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端午節於香港主要是舉行龍舟競渡，香港龍
舟競賽演變從扒龍舟祭祀到體育運動——國際
龍舟賽都有歷史淵源，而且與鄰近灣區的城市
有密切關係。例如在深圳有稱為「扒皇舟」的
特色、習俗。相傳南宋景炎二年（1277年）
四月，宋帝昺逃至新安縣九龍土瓜灣（今屬香
港），不久到端午節，宋帝昺觀看了當地扒龍
舟，一時興起，就以護駕有功為名賜黃緞巨型
羅傘給鄉民，此後每年端午賽龍舟鄉民必奉御
賜羅傘置於龍船之中，這種龍船被尊稱為「皇

舟」。後來由於扒龍舟變成賽龍舟，羅傘影響
競賽速度，撐羅傘的習俗才逐漸消失。
香港亦有「扒夜龍」的習俗，即在端午節前
夜扒龍舟；廣東惠東七姓村的「扒夜龍」是為
了紀念南宋末年該村村民救宋帝昺有功。
香港東區北角七姊妹泳棚附近1919年開始
舉辦端午龍舟競賽，之後一直維持至香港日佔
時期才停辦。日佔時期結束後，由於七姊妹泳
棚一帶進行填海工程，不能再舉辦大型龍舟
賽，只有一些漁民自發舉行的小型競渡，部分

人就轉往其他地區如柴灣、筲箕灣
等。
香港大澳更舉辦別具地方特色的

「龍舟遊涌」，這項帶有宗教色彩的
端午傳統活動已有逾百年歷史，並於
2011年獲列入中國國家級非物質文化
遺產代表性項目名錄。「龍舟遊涌」
儀式在五月初四早上，人們會前往大
澳各主要廟宇請神，端午節當天早上
會把神像放在龍舟上巡遊各水道，沿
岸居民焚香拜祭，為水陸居民祈求平

安，神艇巡遊完畢就會送神回廟。現時這項
活動由大澳三個傳統漁業行會包括扒艇行、
鮮魚行和合心堂舉辦。
現時端午節當日香港多個地區皆有龍舟

賽以及利用龍舟祭祀還神，包括香港仔、
淺水灣、長洲、南丫島榕樹灣、屯門、
沙田城門河等，而於每次的龍舟賽前均
會舉行「放紙龍」儀式，祈求平安。
此外，20世紀中期開始有非華裔人士

參與，如赤柱於1960年代後期開始有外
籍人士參與龍舟賽；於1976年香港旅遊
協會及香港漁民聯會開始於端午節
後舉辦香港國際龍舟邀請賽，
並將龍舟推廣成國際體育運
動。

從前端午節是漁民一年辛勤工作裏的一項
點綴和輕鬆時光，是香港漁民祈求出海

平安的大日子，漁民會趁節假日祭拜天后和
海神洪聖爺，裝飾有龍頭的龍舟亦被視為漁
民的吉祥物。香港漁村代表聯會執行委員、
「同慶」龍舟隊主席鄭華明，家中世代以捕
魚為業，他接受香港文匯報記者訪問時分享
了香港漁民的端午習俗。

龍舟下水前多儀式
「每年五月初五端午節前，漁民的慶祝便已

開始，五月初一是南丫島鹿洲天后誕，那一天
之前要將龍舟維修及掃上光油，朝早請道士替
龍舟拜神開光，之後將龍舟下水，再到選擇好
的地方進行採青儀式，然後替龍頭掙花掛紅，
綁上及柚葉及龍船草，再用柚葉及淨水符水替
龍船淨船身，由龍頭淨到龍尾，然後扒離採青
地點，約30米處，向採青位置扒去，以表謝
意，重複三次禮成。之後龍舟划至天后廟外，
再向天后廟方向扒三次到廟前海邊位置，答謝
神恩並祈福，求天后娘娘保祐，國泰民安，風
調雨順，漁獲豐盛，人船平安。由專人去廟中
請天后行身的神輿上龍舟，還會邀請一些長者
一同上船，共同祈福。而到了龍舟比賽日，舟
身將插滿彩旗，更有不同隊伍的龍舟健兒互相
潑水的「頒大旗」儀式，眾人歡呼打氣，氣氛

熾熱。」
為什麼漁民那麽重視端午節？鄭華明解釋道：
「龍神一向都被漁民視為瑞神，可以化解龍捲風
及水龍捲風，傳統流傳至今一句話，『龍船扒得
快，大家好世界』，即是豐衣足食及搵到錢意
思，所以漁民都非常醉心龍舟運動。」

保留罕見木製大龍
鄭華明自述在六七歲時便對龍舟有濃厚的興
趣，五十年來參與到龍舟賽事中，亦擔任過龍
舟隊教練，對龍舟賽事如數家珍。雖然龍舟賽
事集中在端午節前後，但鄭華明表示，他們2月
便要開始為龍舟保養，上油漆，而龍舟隊員的
訓練更是一年到晚，一名新手至少要經歷一年
的訓練，才可以參加比賽。
本港的龍舟比賽眾多，最讓鄭華明津津樂
道的當屬香港仔避風塘的龍舟競渡大賽，他
說，這項比賽最早於同治七年（1868年）舉
辦，已有150多年歷史。現如今，一些龍舟賽
改用現代的玻璃纖維龍舟，且常見於22人的
「標準龍」和12人的「小龍」；而香港仔龍
舟競渡大賽仍保留木製龍舟，有超過25米長
的「大龍」參賽，一條船可容納約50人，極
具觀賞性。「2024香港仔龍舟競渡大賽」比
賽由區內組織，保留着傳統疍家文化，是本
區以至中外人士熱捧的龍舟賽事。

鄭華明的「同慶龍」長約29米，可容納50
名龍舟隊員、1名舵手和1名鼓手，龍舟的船頭
還保留着祭拜區域，可供點香和放置貢品。香
港仔龍舟競渡大賽曾因疫情停辦三年，鄭華
明表示，去年復辦後的龍舟賽氣氛更勝從
前，他說，可能是大家太久沒有什麼活動
做，所以觀眾都好熱烈。對於今年的龍舟
賽氣氛，鄭華明亦不擔心，更不畏港人
「北上」影響，指他和漁民街坊們還是
以在本地活動為主。
鄭華明還表示，近些年，內地以及一

些國家和地區都有投入到龍舟比賽中，
香港在龍舟競技上或許不是成績最強的，
但大家的凝聚力和對文化的傳承卻是獨一
無二的。他表示，香港漁民過去文化程度
不高，而這些習俗等靠着口耳相傳保留了
百餘年，他希望在自己和其他同行的努力
下，漁民文化能一直保留下去。

為了紀念屈原的端午節為了紀念屈原的端午節，，今年特別熱鬧今年特別熱鬧，，大江南北大江南北

無處不講賽龍舟無處不講賽龍舟，，無處不講端午的特色習俗無處不講端午的特色習俗，，更出現更出現

有旅遊機構推出端午特色民俗體驗項目有旅遊機構推出端午特色民俗體驗項目——製作龍舟製作龍舟、、

做香囊做香囊、、尋艾草尋艾草；；有學校師生帶同留學生賽龍舟有學校師生帶同留學生賽龍舟、、製作製作

糉子體驗中國龍舟文化糉子體驗中國龍舟文化，，看來龍舟也看來龍舟也「「圈粉圈粉」。」。在香港在香港

可能有些傳統習俗淡化了可能有些傳統習俗淡化了，， 但食糉子但食糉子、、賽龍舟仍舊備賽龍舟仍舊備

受重視受重視，，香港漁民重視扒龍舟習俗香港漁民重視扒龍舟習俗，，有着悠久歷史有着悠久歷史，，他他

們相信龍舟具有靈性們相信龍舟具有靈性，，扒過龍舟全年會順景平安扒過龍舟全年會順景平安、、身體身體

健康健康！！港九新界各區的龍舟賽事展現團結與活力港九新界各區的龍舟賽事展現團結與活力，，而國而國

際龍舟賽已成為端午節的重要元素際龍舟賽已成為端午節的重要元素，，不僅吸引了本地居不僅吸引了本地居

民的熱情參與民的熱情參與，，更吸引了中外遊客的目光更吸引了中外遊客的目光。。

◆◆香港文匯報記者香港文匯報記者焯羚焯羚、、小凡小凡、、雨竹雨竹

隨着時代的變遷，香港的端午節不再只是紀念屈原
的活動，也變成送祝福和分享福氣的節日。參與或觀
賞聲勢浩大的賽龍舟、觀看引人入勝的海上無人機表
演等，令香港的端午節文化愈發熱鬧且溫暖。有不少
人會與親朋好友分享糉子，也有人在藉這個機會為長
者打造溫情的餐飲聚會，與慈善機構合作為老人家們
營造暖心的端午記憶。這可算是新的良好習俗。
譬如中國美術家協會會員麥羅武的慈善基金會，
就於前日聯同明歌知欽慈善基金，在九龍灣主辦
「2024敬老聯歡賀端陽」活動，邀請50桌來自香
港樂心會、關愛之友協會、基督教宣道會翠樂長者
睦鄰中心、基督教宣道會利福長者鄰舍中心、循理

會黃大仙耆樂會所（竹園），
以及麗卿耆友護愛會的長者共
享午餐、送糉子、送利是。兩
位到場的百歲老人——曾漸
（112歲）、黃東平（101歲）仍非常精靈，好狀態
更是引起現場眾人的感慨。曾漸表示自己有每天喝
茶的養生習慣，黃東平的健康秘笈則是運動。
麥羅武在中國傳統大節會設宴款待長者、讓他們開

開心心的想法源於他母親的八十大壽。那是2000
年，為向麥羅武的母親表示祝福，100戶鄰居送來了
慶生禮金。那時的麥羅武想，母親一生不識字，也為
撫養孩子辛勤付出了多年，因此他想通過招待更多長

者的方式，為社會作貢獻、傳達自己的善意與關懷，
更重要的是，向母親的偉大表示感恩。到2004年，
麥羅武開設了第一場敬老大會，因為其慈善基金會零
行政費，得到不少同是有心人捐款一齊做敬老活動，
並一直延續至2024年。敬老大會更曾招待過150桌長
者，義工也都是自費參與活動，以兌現「渡人渡己」
這個概念。
另外，為支援「留港長者」，香港中華煤氣有限

公司與香港基督教服務處舉辦「糉有你心」包糉活
動，由義工隊陪伴逾五十位「留港長者」一起包
糉，歡聚一堂，共度端午佳節。透過與義工及其他
長者互動，讓「留港長者」感受節日的温馨暖意，
提升幸福感。獨居的陳婆婆認為包糉活動很熱鬧，
「過節時間子女不在香港感覺特別寂寞，今年一大
幫人一起包糉有傾有講，感謝義工及同組的老友記
一起合作包糉，特別開心。」

香港良好習俗：端午不忘敬老

端午節文化知多少端午節文化知多少

從祭祀到體育運動從祭祀到體育運動 港九新界賽龍舟有故事港九新界賽龍舟有故事

一．端午節有幾威水
2005年屈原故鄉的「汨羅江畔端午習俗」進入了第一批中

國國家級非物質文化遺產保護名錄。汨羅市的端午節活動五

月初一開始到十五日結束，五月初五過「頭端午」，五月

十五過「大端午」，五月二十五再過「末端午」歷時半個

月，包括在屈子祠舉行大型的祭龍儀式和龍舟競賽、端午

詩會、遊江祭屈原儀式等活動。2009年更被聯合國教科文

組織列入《人類非物質文化遺產代表作名錄》，為中國首

個入選世界非物質文化遺產的節日。

二．最多別稱的節日
端午節名稱眾多，各地方都有不同名稱，如龍舟節、重午

節、端陽節、端五節、重五節、當五汛、天中節、夏節、艾

節、上日、五月節、菖蒲節、天醫節、草藥節、午日節、地臘

節、正陽節、龍日節、糉子節、五黃節、詩人節、躲午節、解糉

節、端禮節等。至於常見的「端午」一名，最早見於晉代周處的

《風土記》「仲夏端五，烹鶩角黍」。

三．端午節的習俗
端午節的習俗許多源於禳毒、驅疫、避邪，所以龍舟進行祭祀、

游龍舟水、吃糉子、掛菖蒲、食「五」食品等背後都有其含意，

不少在香港也較少人跟隨做了。

「游龍舟水」
屬較多人做，人們相信游龍舟水有祈福、改變運程
及辟走邪氣等作用，可帶來好運，有助吸收財運。
有些人還會選這天去游泳，帶孩子去「浸浸」龍舟
水，可以辟邪和使小孩子身體健康，快高長大，還
有些地區要在端午節正午時分取水，稱為「午時

水」，俗信具有袪除疾疫、延年益壽之功效。
吃糉子

在香港，吃糉子是端午節不可或缺的應節項目，無論是在
家手作的糉子或是商店的現成品，製作方法都大同小異。
加上，現在仍有不少家庭主婦包糉子給家人吃，以凝聚
家庭各成員。

食「五」食品
不少地區皆有於端午節吃以「五」這
數字統稱的五種食物，江浙及黃山一帶
有端午節吃「五黃」的習俗。五黃指黃

瓜、黃鱔、黃魚、鹹鴨蛋黃、雄黃酒。黃
瓜清熱解毒，生津止渴；黃鱔、黃魚補中

益氣，用於脾胃虛弱；黃酒驅寒祛濕，用薑
絲煮黃酒更增強暖胃效果。「五紅」是紅燒

黃魚、紅燒豬肉、莧菜、鹹鴨蛋和河蝦；以蘇州為代表的江南水
鄉則於端午吃「五白」，即白切肉、白斬雞、白豆腐、白蒜頭、
茭白。廣東及香港等地區有吃五豆粥（或稱五色豆粥）的習俗，
傳說可以辟邪，而根據中醫學，五色豆有清熱解毒、健脾胃之
效。江西有早餐吃「五子」的習俗，即糉子、包子、雞子（雞

蛋）、菓子（藠頭）、蒜子，亦有「五子登科」之寓意。

掛菖蒲
芳香類植物如菖蒲、艾草、蘭草等經常出現在端午節相
關的節俗，與禳毒驅疫有關。人們常把這些香草掛於
門上，稱為「懸蒲艾」，組合為菖蒲、艾草、石榴花、
蒜頭和龍船花。

立蛋或錢幣
南方部分地區及台灣在端午有立蛋或錢幣的習俗，每到該日正
午，民眾會爭相把蛋或錢幣直立於地板，據說端午節陽氣最重，
可使雞蛋直立，只要能立者，代表吸取了天地的陽氣，會得到一
年的好運。

◆◆鄭華明的鄭華明的「「同慶龍同慶龍」」長約長約2929米米。。

▲船頭平時存放在倉庫，比賽時才安裝到龍舟上。

▲

安
徽
老
字
號
「
石
翼

農
」
利
用
古
法
製
作
的
中

草
藥
香
囊
。

◆市民在尖沙咀東部海濱觀賽。 資料圖片

◆赤柱國際龍舟錦標賽。 資料圖片

◆前排的曾漸

與黃東平兩位

百歲老人共迎

端午。

攝︰雨竹

特色民俗體驗增凝聚力特色民俗體驗增凝聚力 漁村代表盼漁民文化得傳承漁村代表盼漁民文化得傳承

龍龍船船扒得快 香香港港好世界

◆◆香港仔龍舟競渡大賽呈現濃郁的中國傳香港仔龍舟競渡大賽呈現濃郁的中國傳
統和漁港色彩統和漁港色彩。。 資料圖片資料圖片

媽媽龍舟隊媽媽龍舟隊從田間地頭走向世界從田間地頭走向世界


