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香港旅遊發展局與中國香港龍舟總會合辦的
「2024香港國際龍舟邀請賽」，將於本周六、
日（15日、16日）在尖東海旁上演。首支由香
港乳癌康復者組成的龍舟隊伍「香港乳龍」將
出戰邀請賽的混合錦標賽及扮嘢大賽，並在昨
日參與西貢區的龍舟比賽。「香港乳龍」副隊
長Sandy及隊員Doris當初為健康而入隊，最令
她們意想不到的收穫，是感受隊友之間那股克
服逆境的正能量。
昨日即使偶然下着雨，亦無阻「香港乳

龍」風雨同路，早上7時已集齊人馬熱身，
迎戰西貢龍舟比賽，隊友間不時互相打氣，
士氣滿滿。

上肢肌力運動有助防止復發
隊長Josephine表示，縱使隊伍體能上或稍

遜，但每次參賽都能觀摩一眾高手，從中切磋
技術已實屬榮幸。她憶述，有一年與其他地區
的乳癌康復者比賽，在龍舟上大家彼此打氣，
完成比賽後又於岸上拍肩以示支持。「不論賽

果如何，參賽者已贏得彼此之間寶貴友誼。」
執教「香港乳龍」團隊超過十年的梁志坤教
練表示，由於乳癌康復者於手術後容易出現上
肢淋巴水腫問題，醫學研究指出，龍舟講求上
肢肌力的運動，有效紓緩淋巴水腫等治療副作
用，同時增強肌力，對於防止復發有良好效
果。他表示，參與過程要求隊員間共同進退、
接納得失、甘苦與共、與同路人為共同目標努
力，這些訓練都有助隊員建立持之以恒、無懼
失敗的心態。 ◆香港文匯報記者 文森

乳癌康復者龍舟隊將出賽

龍舟競賽除了是一場比賽，也是一場嘉年華，
鬥快之餘，也可以鬥靚、鬥出位。赤柱正灘舉行
的國際龍舟錦標賽，多支隊伍以奇裝異服吸引眼
球，當中由一班律師樓員工組成的隊伍昨日以一
身粉紅「Barbie」（芭比）打扮成功搶鏡頭，龍
舟隊代表黃小姐大讚今年比賽氣氛熱烈，回復疫
前盛況，「來到赤柱都是來開派對，所以你看到
大家都這樣高興。我們所有事都會盡全力，扒龍
舟及打扮都會盡全力。」
該隊伍參與龍舟賽約 10年，過去曾打扮成
「Minion」、「Angry Bird」等，去年造型是
「Peppa Pig」，他們表示比賽志在參與，今年在
三十多度高溫下，身穿粉色裙子或短褲扮演電影
《Barbie》的主角造型。黃小姐表示，團隊每年
都想「突出少少」，所以花時間絞盡腦汁打扮成
各種人物，博觀眾一笑。◆香港文匯報記者 張弦

「
芭
比
」也
參
賽

奇
趣
裝
扮
搶
眼

香港文匯報訊（記者 郭倩、張弦）端午佳節時晴
時雨，無阻家長帶同子女到全港各區觀看龍舟賽
事。有第一次帶同8歲女兒觀賞龍舟比賽的家長表
示，女兒剛剛結束考試，因此專門帶她看比賽放鬆
心情，亦希望她感受傳統節日的節慶氛圍，以及了
解划龍舟等中華傳統文化活動。亦有居住在筲箕灣
的長者夫婦，多年來堅持帶子女到赤柱觀看龍舟比
賽，形容可以感受選手們的衝勁、活力。
在赤柱正灘，香港文匯報記者一眼望去，有不少
家長帶同子女到場觀看龍舟比賽，有幼童坐在家長

的肩膀上居高臨下觀戰，亦有家長趁機在淺水區與
子女玩水、玩沙，即使高溫令不少兒童汗流浹背，
他們仍然非常開心，笑容一直掛在面上。

帶孫為村民打氣 講解屈原故事
李先生昨日帶8歲的女兒觀看赤柱龍舟比賽，這

是他第一次帶女兒看龍舟比賽，其女兒表示比賽非
常熱鬧，選手們都很努力划龍舟，感覺他們好
「勁」。李先生表示女兒剛剛結束一輪考試，於是
帶她出來放鬆，以及感受中華傳統文化，「預備等

女兒再大些，我哋父女上陣參加親子龍舟比賽。」
沙田城門河也充滿溫情，沙田銅鑼灣村居民代表的

邱先生帶同孫兒，為參賽的村民打氣，邱先生說：
「有自己村的村民參加必須捧場，為他們加油打
氣！」雖然邱先生所支持的隊伍在比賽中未能奪冠，
但他仍為這支隊伍自豪，「名次是次要的，志在參
與，龍舟健兒們為比賽付出不少汗水，值得尊敬！」
他同時希望將中華文化傳承予孫兒，「划龍舟不只

是一項比競技運動，龍舟的歷史源遠流長，也蘊含着
很多傳統文化，我想讓我的孫子了解到這些。」在觀
看龍舟比賽的過程中，邱先生亦向孫兒講述龍舟背後
的故事，包括屈原投江、端午節吃糉子和划龍舟的來
源，「他也非常喜歡聽這些故事，我覺得帶小朋友去
看龍舟，也是進行文化傳承的一種方式。」

沙田沙田 香港仔香港仔 赤柱赤柱

大澳大澳 大埔大埔

香港文匯報訊（記者 郭倩、張弦）端午
龍舟比賽在各區舉行，為附近商戶帶來人
流及可觀的生意。其中有在沙田城門河擺
檔的商戶表示，龍舟比賽分布全港多區，
帶動的額外生意不會只集中在尖沙咀、灣
仔一帶，而是全港各區，使不同商戶都受

惠。有商戶說：「龍舟比賽留住許多市民
在港消費，生意是過去3個月以來最多，希
望政府多舉辦分布全港各區的活動，惠及
更多商戶。」
有市民亦向香港文匯報記者表示，因為
怕過關人多，一連3天的周末連端午節假期

沒有北上，「在香港過節就一定要落嚟看
龍舟比賽，覺得今年人流更勝往年，好熱
鬧，好有氣氛。」
赤柱正灘亦人山人海，但一街之隔的赤
柱市集人流則相對較少，香港文匯報記者
見到有經過的旅客及市民，會停下入店內
或在攤位選購貨品。兒童服裝店職員王女
士向記者表示，生意與去年相若，「大部
分會帶兒童來買衣服的家長，都是因為小
朋友玩水弄濕衣服，並不是假期出來遊玩
開心而購物。」她形容疫情之後顧客購物
更謹慎。
售賣礦泉水、椰青水的攤位職員亦指今年
的人流仍未回復疫前水平，商戶們都期望在
舉辦龍舟比賽時，可以在赤柱市集舉辦一些
舞獅等表演活動，以吸引觀看完龍舟比賽的
市民及旅客進入市集，增加人流。

賽事分布多區 帶旺商戶生意

多區龍舟競渡 海外多隊參賽 市民遊客激讚

端午佳節，昨日全港多區上演激烈的龍舟競渡，激動人心的

擊鼓聲、吶喊聲在大埔、沙田、屯門、赤柱等各區響起。縱然

天氣時晴時雨，也阻擋不了大批市民在泳灘及河邊夾岸觀看。

龍舟競賽運動在香港發展多年，目前不單是節慶活動，更變成

國際盛事活動，吸引海外多個團隊參賽，還吸引不少外地旅客

到場觀看。有澳洲旅客說：「現場的氣氛很熱鬧，我也會感到

興奮！」亦有在港讀書的內地學生表示，香港的龍舟競賽相較

內地更大型、更國際化，「赤柱國際龍舟比賽可以看到有日本

等外國團隊參賽，不過還是作為龍舟發源地的內地和香港龍舟

隊實力最強。」 ◆香港文匯報記者 張弦、郭倩

{ {

香江盛事龍咁威

參與赤柱龍舟比賽的信望
愛龍舟隊，隊員陳先生興奮
地表示昨日是其47歲生日，
而信望愛隊亦在比賽中獲得
名次，「雖然家人因為赤柱
太遠而沒有到場支持，但我
仍然非常開心、非常激動，
以及非常滿足，團隊獲獎是
我收到的最佳生日禮物。」
昨天晚上，他與家人食大餐
慶祝生日及獲得獎盃。陳先
生表示團隊為了今次比賽訓
練了3個月，「我跟隨團隊
已經連續6年參加比賽，而
今年的成績是多年參賽中最
好的。」
香港會計師公會的龍舟團
隊去年參加赤柱龍舟比賽
時，以一套「紅桃皇后大勝
瘟疫大魔王」的打扮被主辦
單位選為最佳服裝冠軍，不
過今年團隊沒有準備造型扮
鬼扮馬，隊員林先生表示，
團隊上年以「紅桃皇后大勝

瘟疫大魔王」主題打扮，在
舞台上展示一分鐘，之後出
奇制勝獲得冠軍，但今年因
時間趕不及準備造型，所以
沒有參加特色服裝比賽。
林先生續指今年因為人手
不足，所以只參加了公開組
比賽，不過團隊亦希望在比
賽中盡力而為爭取名次，並
表示享受過程、開心最重
要。

◆香港文匯報記者 張弦
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香港文匯報訊
（記者 子京）大埔
龍舟賽昨日在大埔
海濱公園堤畔舉
行，共有68支龍舟
隊參賽，競逐7個
組別的冠軍獎盃，
逾1.2萬名市民無懼
烈日到場感受龍舟
競渡的歡樂氣氛。
龍舟競賽於昨日
上午8時開始，共
設男女混合賽、小龍賽、中學邀請賽、國慶盃公開賽、
女子小龍賽、國慶盃邀請賽暨廠商盃等多個組別。整場
賽事長達5小時，68支參賽隊伍從初賽一直鬥到決賽，
戰況激烈。「煤氣龍舟隊」伴隨鏗鏘有力的鼓點聲和吶
喊聲，隊員們奮力揮臂划槳，水花四濺，破浪前行，最
後力壓群雄，勇奪兩金一銀，包括國慶盃邀請賽暨廠商
盃冠軍。
除了龍舟競賽人聲鼎沸外，在方正花園的嘉年華活動也
有全港首隻大型LEGO（樂高）龍舟供大小朋友一齊砌，
還有1:1真．木龍舟供市民打卡，
加上遊戲攤位、美食街、工作坊
等，現場人頭湧湧，非常熱鬧。

揚名國際振振經經濟濟

父攜8歲女觀賽「第時一齊划龍舟」

端午節應節活動除了食糉子，賽龍舟也是重點指定節目，
昨日各區的河道或泳灘，均擠滿觀看龍舟比賽的市民。

其中在大埔海濱公園的龍舟競賽，有近70隊、約1,600人參與
賽事，一共有近20場比賽，包括男女混合賽、中學邀請賽
等，吸引不少市民在岸邊觀看。另外，赤柱舉行的「赤柱國際
龍舟錦標賽」規模最盛大，今年有約190隊來自香港及海外的
龍舟隊伍參賽，近4,000名選手一決高下。

澳洲遊客：中華文化大開眼界
香港文匯報記者昨日下午到達赤柱及沙田城門河訪察，當時
為全日中最熱時段，其中赤柱正灘上卻人頭湧湧，整個沙灘密
密麻麻擠滿身穿團隊隊服的龍舟選手，現場亦有大批觀眾沿着
海岸線試圖近距離觀看比賽。
記者觀察到除了不少外國選手，現場亦有不少外國旅客或在
香港居住的外國人、內地居民到場觀看比賽，每當一場比賽開
始後，觀眾便會全力關注賽道上的情況，為選手們的表現而歡
呼、鼓掌，每當有第一支團隊衝線，岸上觀眾及衝刺的龍舟隊
成員便叫好及鼓掌。
至於沙田的龍舟競渡氣氛比天氣還要熱，居民及旅客都被熱
鬧的景象所震撼，並跟隨人群到岸邊為健
兒打氣。來自澳洲的旅客Thomas三天前
與友人到香港遊玩，所訂的酒店就在城門
河岸邊，「事前我不知道這裏有龍舟比
賽，只是早上看到很多人在酒店附近的河
邊兩岸圍觀，於是我也和我的朋友下去觀
看了。」他第一次看到這項極具中華文化
傳統的活動，大開眼界，「現場的氣氛很
熱鬧，見到兩岸的人都在為一些龍舟隊伍
加油打氣，我也會感到興奮。」

不過，讓Thomas感到可惜的是，他們沒有搶佔到一個視野
較佳的觀賽位置，「可能我們去得太遲了，找不到一個好的位
置觀看龍舟比賽。」他續說，希望特區政府加強對外宣傳活
動，「香港這種傳統文化值得全世界的旅客來看。」

墨西哥客：這趟來港意外收穫
來自墨西哥的旅客Alex同樣本來不知有龍舟比賽，「我看

到很多人圍觀，所以也跟過去看，然後發現是龍舟比賽，我看
到選手們都非常激昂，岸上的觀眾也非常興奮，覺得氛圍很
好，這算是我這趟香港之旅的意外收穫！」
早年從內地移居香港的姚女士一家，昨日第二次觀看香港的龍

舟比賽，「6歲的女兒在內地沒有看過龍舟比賽，去年在尖沙咀
看香港國際龍舟賽之後，對龍舟感興趣，所以這次再來看。」與
上海及天津的龍舟比賽相比，姚女士與丈夫也認為香港賽事規模
較大，比賽氣氛更加濃烈，「在內地，參與龍舟的民間組織會少
一些，而香港各個地區組織會積極報名參與賽事。」

在港讀書女生：賽事更國際化
在港讀書的朱小姐及朋友昨日第一次觀看香港的龍舟比賽，

她們認為相較內地舉辦的龍舟比賽，香港
的龍舟比賽會有不少外國團隊參與，更具
國際化，「有看到日本隊、馬來西亞隊、
新加坡隊，不過還是覺得內地及香港隊伍
更勝一籌。」
特區政府文化體育及旅遊局局長楊潤雄表

示，會加強在內地及海外宣傳香港的龍舟競賽
文化，吸引更多遊客，使端午節成為遊客來港
參與的節慶之一，從而刺激本地旅遊業。
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◆嘉年華設大型LEGO龍舟供大
小朋友一齊砌。

◆陳先生
香港文匯報記者張弦 攝
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港字第27097 今日出紙2疊7張半 港售10元

2024年6月
星
期
二11 間有陽光 幾陣驟雨

氣溫27-32℃ 濕度70-95%

甲辰年五月初六 十六夏至


