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粵港澳龍舟邀請賽決賽 香港和樂老友隊奪冠
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香港文匯報訊（記者 江鑫嫻 北京報道）
2024年端午節假期，全國文化和旅遊市場總體
平穩有序。文化和旅遊部10日發布消息稱，據
該部數據中心測算，端午節假期，全國國內旅
遊出遊合計1.1億人次，同比增長6.3%；國內遊
客出遊總花費403.5億元（人民幣，下同），同
比增長8.1%。各地紛紛推出特色活動、新型消
費場景和惠民措施，豐富群眾文化和旅遊生
活。賽龍舟、吃糉子、唱山歌、賞古曲，傳統
節日的濃厚文化內涵與旅遊發展深度融合。大
批遊客選擇在本地休閒或近程旅遊，城郊親
水、採摘、農事體驗、露營等項目受到青睞。

多地舉辦花樣活動迎端午
據介紹，端午節假期，陝西舉辦各類文化和
旅遊活動600餘場，推出優惠門票、特價房、特
色美食等。上海推出「觀文博、看美展、賞好
劇、聽歌會、來海考、享美育、逛景區、品食
尚」八大板塊200項活動。福建策劃推出640餘
場地域文化主題活動和140餘項惠民措施。內蒙
古面向學生群體推出「與青春有關的畢業旅
行」等產品。
賽龍舟、吃糉子、唱山歌、賞古曲，傳統節
日的濃厚文化內涵與旅遊發展深度融合。廣

東、湖南、浙江、貴州、雲南等地舉辦龍舟競
渡。湖北武漢推出「漫遊武漢」系列文化和旅
遊活動。河南通過非遺展演、端午習俗等沉浸
式場景讓遊客感受傳統文化魅力。安徽推出花
戲樓裏的情景劇、沉浸式微空間體驗劇等產
品。江蘇舉辦「水韻江蘇．樂購非遺」活動。
各地還將傳統民俗、民間藝術有機融入博物
館、美術館、圖書館、戲劇場、電影院等文化
空間，豐富了文旅深入融合的新場景。
這個假期，大批遊客選擇在本地休閒或近程
旅遊，城郊親水、採摘、農事體驗、露營等項
目受到青睞，文化場館、商業街區成為遊客的

主要遊憩空間。國家級夜間文化和旅遊消費集
聚區因地制宜舉辦非遺體驗、民俗市集等端午
主題特色活動，持續釋放夜間消費活力。
另外，遊客越來越偏愛選擇靈活化、個性化的
出遊方式，在慢節奏旅行、深入體驗、放鬆休閒
中享受生活。雲南、青海、甘肅、內蒙古、貴州
等地成為年輕人自駕遊、避暑遊的熱門選擇。
「影視+文旅」雙向賦能，電視劇《我的阿勒
泰》的熱播帶動以新疆阿勒泰地區、伊犁州尼勒
克縣等為代表的自駕遊目的地持續火熱。北京環
球度假區、上海迪士尼度假區、珠海長隆度假區
等「門票+酒店」的自由行套餐備受歡迎。

粵港澳龍舟邀請賽中，共有12支參與隊伍。經
過2個小時四輪角逐，來自香港的和樂老友龍

舟隊、碧海龍舟隊分別獲得男子組第一與第七的成
績。他們都是龍舟的業餘愛好者，但平時只要有時
間，都會投入時間與體力進行學習和鍛煉。「太激
動了！明年我們還要來深圳參賽，爭取繼續拿第一
名！」面對觀眾的陣陣喝彩，香港和樂老友龍舟隊
划手黃文輝表示。

提前半月精心準備賽事
黃文輝與隊友是划龍舟的業餘愛好者，平時大家
會在下班後或雙休、節假日時進行訓練。去年端
午，隊伍在香港參加了龍舟賽，但並未獲得冠軍，
此次在深圳獲得第一名，讓黃文輝與隊友終於圓
夢。為了此次粵港澳龍舟邀請賽，和樂老友龍舟隊
提前半個月就精心準備。「初賽與最終決賽這兩
輪，我們都是和惠州市龍舟協會比賽，他們是很強
勁的對手。」
黃文輝回憶，第一輪和樂老友龍舟隊僅以微弱優
勢贏得初賽，隊友們及時討論調整了策略，「我們
總結了一下，這次比賽所在的新洲河不是很湍急的
河水，幾乎沒有流動，這種水面更難划動，因此我
們調整了划槳的頻率，划得更深更大。」第二輪決
賽時，和樂老友龍舟隊以更大的優勢甩開對手，最
終贏得冠軍。「今天的隊伍均來自大灣區城市，我
們皆是划龍舟愛好者。端午節用傳統賽龍舟的形
式，可以促進隊伍之間的學習、交流與合作，在相
互較量中共同傳承龍舟精神。」

港人讚新洲河環境優美
此次比賽，也是黃文輝第一次接觸位於深圳市福
田區中心城區的新洲河。賽道遠處，是深圳標誌性
高樓平安國際金融中心，河道兩岸是綠樹成蔭、高
低錯落的新洲紅樹碧道，「景色很震撼，城景和河
景映襯得相得益彰。賽道也清澈乾淨。另外，比賽
現場大家非常熱情，近萬名觀眾秩序井然，整個流
程很順暢。」
黃文輝與隊友在比賽間隙還看到，新洲紅樹碧道
上的碧水雲橋化身為「舞台」，上演了精彩的文藝
演出。「我們看到了旗陣團、鼓樂團、快閃，武
術、街舞、說唱等表演，既有傳統形式又有現代潮
流，融合得很棒，端午節日氛圍十分濃郁。」黃文

輝表示。

港青代表隊逐浪大沙河
南山區大沙河龍舟邀請賽也不遑多讓，吸引了港

澳台以及國際友人組成的龍舟隊共25支隊伍約550
名參賽選手。香港文匯報記者在現場看到，一艘與
眾不同的巨型龍舟靜靜地伏於大沙河畔，這艘長約
32米的巨型龍舟，正是中華傳統龍舟，需要54人
才能駕馭，人數眾多，操作難度極大。隨着密集的
鼓點響起，號稱「東莞龍王」的中堂鎮四鄉村龍舟
隊，為現場觀眾帶來了震撼的傳統龍舟炫技秀，快
速起步、急停、掉頭、站立划、跪划，馳騁浪花之
間，「巨龍」一往無前，龍舟文化的魅力在此刻展
現得淋漓盡致。
經過預賽、半決賽、決賽三輪角逐，鵬博加冠龍

舟隊獲得比賽冠軍。這支隊伍來自東莞市中堂加冠
龍舟俱樂部，成員主要由四鄉村各行業的龍舟愛好
者組成，隊員們常年堅持訓練，曾多次參加國內外
重大比賽。
香港青年代表隊領隊、深圳市南山區居深港人聯

誼會會長趙鍵瑋受訪時表示，香港青年代表隊共26
人參加大沙河龍舟邀請賽，均來自香港南山青年協
會，雖然大多數人都是首次參加龍舟比賽，但他們
對這項古老而富有激情的運動充滿了熱情和期待。
賽前也進行了多次培訓和演練，以不斷提高隊員們
的技能和團隊協作能力，最終在比賽中取得了不俗
的成績。
趙鍵瑋表示，「我們對自己的表現感到非常滿

意，超出了預期。儘管在名次上我們沒有進入前
十，但隊員們都全力以赴，享受了比賽的過程。大
沙河的環境非常優美，水質清澈，為比賽提供了良
好的條件。」

香港文匯報訊（記者 馮雷）飛槳逐浪賽龍舟，
競渡場上迎端午！又到一年端午節，2024年河南省
社區運動會端午節主題活動龍舟比賽10日在鄭州賈
魯河杲村湖開槳，來自該省35支隊伍近700名選手
激情揮槳、奮勇爭先，為鄭州市民上演了一台「龍
舟競渡」的好戲。
經過兩個多小時的激烈角逐，三個組別獎項各有
歸屬。除了精彩的龍舟賽事，此次活動現場設置科

學健身指導專區，相關專家現場為群眾傳授八段
錦、毽球等項目健身方法。活動現場的體育市集，
則通過民間非遺項目展示、體育遊戲互動、文旅產
品推介等多種類型的活動項目，讓群眾通過親身參
與享受運動的歡樂和傳統文化的魅力。為突出社區
運動會的主題，強化群眾的參與性及體驗感，本次
活動組委會將9日設為全民龍舟體驗日，市民在工
作人員的引導下參與水上龍舟和旱地龍舟體驗活
動，親身感受龍舟的樂趣。
本次活動由河南省體育局、省體育總會主辦，省全
民健身中心、省體彩中心、省龍獅龍舟運動協會、鄭
州市體育局、鄭州市體育總會承辦，比賽設親 子
組、知名高校校友會組、混
合組三個組別，競賽項目為
200米直道競速，自6月9
日開始，為期兩天，共有
35支隊伍、近700人參賽。

香港文匯報訊（記者 敖敏輝 廣州報道）中
國傳統節日端午節到來，一邊是外國人在大灣
區划龍舟，一邊是中國龍舟龍獅走向海外，為
當地增添節日氣氛。端午節之際，由南非開普
敦龍舟協會、開普敦華人社區共同舉辦的第二
屆「文化中國．開普敦龍舟節」在南非開普敦
維多利亞港炮台公園舉行。
香港文匯報記者了解到，此
次比賽共有十支龍舟隊參加，
其中一支為南非華人華僑組
成，其餘九支隊伍均由非洲本
地的龍舟愛好者組成。除了傳
統龍舟競渡外，比賽還設「龍
舟拔河」、岸上旱龍舟體驗等
活動。龍舟競渡河道沿岸還展
示了佛山禪城、張槎龍獅、石
灣陶塑、祖廟古鎮、南莊水鄉

等嶺南文化元
素 。 一

系列嶺南文化的展示，不僅讓當地的華人倍感
親切，也讓南非當地居民感受中國傳統文化的
魅力。
據悉，繼今年3月贈送一對夜光醒獅後，廣
東佛山禪城區本次再向當地贈送一對岸上旱龍
舟以及若干彩旗，進一步推動嶺南文化出海，
增進南非與佛山兩地之間的文化交流。

假期國內遊1.1億人次出遊 同比增6.3%

「「11、、22、、33！！咚咚咚咚咚咚！」！」66月月1010日上午日上午，，深圳福田新洲河同創匯段深圳福田新洲河同創匯段，，來自香港的和樂老來自香港的和樂老

友龍舟隊在友龍舟隊在「「深愛深愛．．共進共進」」20242024粵港澳龍舟邀請賽粵港澳龍舟邀請賽（（以下簡稱以下簡稱「「粵港澳龍舟邀請賽粵港澳龍舟邀請賽」）」）決決

賽中奮力衝刺過終點賽中奮力衝刺過終點，，贏得冠軍贏得冠軍；；同一時間同一時間，「，「第六屆大沙河龍舟邀請賽第六屆大沙河龍舟邀請賽」」

在深圳南山開鑼在深圳南山開鑼，，香港青年代表隊用精彩的表現展示了香港青年充滿激情的香港青年代表隊用精彩的表現展示了香港青年充滿激情的

精神面貌精神面貌。。

◆◆文文//圖圖：：香港文匯報記者香港文匯報記者 胡永愛胡永愛、、郭若溪郭若溪 深圳報道深圳報道

河南辦全民龍舟體驗日
嶺南龍獅現身南非開普敦賀佳節

首次參賽 港青代表隊展風采
別致的龍舟造型、統一的服裝配

色，龍舟隊裏既有經驗豐富的「老
隊員」，也有初生牛犢的「小年
輕」。香港青年代表隊隊員張堯，

今年是第一次參加龍舟賽，難掩興奮。他表示，
「龍舟賽是中國文化，尤其是在嶺南地區很重要
的一項民俗活動。很多朋友，包括我自己在海外
生活很多年，我們回到祖國後，有幸組成隊員。
大家有賽艇、槳板等不同的水上運動的經驗，但

是划龍舟對於很多的隊員來說都是第一次，所以
要花很多時間去訓練。我們想好好用自己的精神
去參與今年的比賽。」

香港青年代表隊領隊趙鍵瑋是一位出生於中醫
藥世家的港籍青年，他從小就對中醫藥文化有着
濃厚的興趣。高中時，他前往美國讀書，但中醫
藥的根始終牽絆着他的心。在美國留學期間，他
見證了中醫藥在國際上的影響力和認可度逐漸提
升，這也更加堅定了他回國傳承和弘揚中醫藥文

化的決心。回國後，他擔任了
金活醫藥集團董事長助理，並
積極參與中醫藥的推廣和傳播
工作。

展望未來，趙鍵瑋表示將繼
續致力於中醫藥文化的傳承和
弘揚工作，並希望通過更多的
活動和交流，加強香港與內地
青年之間的了解和友誼。同
時，他也希望香港青年能夠更
加積極地融入內地，為粵港澳
大灣區的建設和發展貢獻自己
的力量。

掃碼睇片

◆第二屆「文化中國．開普敦龍舟節」在南非開普敦維多利亞
港炮台公園舉行。 香港文匯報廣州傳真

◆香港和樂老友龍舟隊獲得冠軍後合影。

◆港青代表隊首次參加龍舟賽。
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◆◆第六屆大沙河龍舟邀請賽現場參賽隊伍激烈角逐第六屆大沙河龍舟邀請賽現場參賽隊伍激烈角逐。。

◆河南社區運動會端午節主題活動龍舟比賽現場。
香港文匯報記者馮雷攝


