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香港文匯報訊（記者 子棠）炎
明熹（Gigi）、劉沛蘅（Hillary）
及樂隊ROVER以銀行活動大使
身份，聯同香港積木大師洪子健
（Andy）參與將傳世名畫《清明
上河圖》拼砌為全球最大積木立
體情景模型、打破健力士世界紀
錄企劃。
《清明上河圖》由宋代畫家張

擇端繪製，細緻地描繪了北宋時
代汴京的郊外春景、汴河水景以
及城市街景，構圖精細。據專家
估算，畫中共有814個人物、28
艘船、60隻動物、30座建築、20
輛車輛、8輛轎子和170棵樹，以
連續場景展示了社會各階層人民
的生活方式，具有重要的歷史文
獻價值，加上獨特而寫實的表現
手法，使畫作成為經典作品。而
立體情景模型長 26 米、闊 1.78
米，最少需要動用200萬積木顆粒
建構而成，5月開始拼砌，目標於
10月前完成。
Gigi 大讚將拼砌模型融入理
財，讓生活充滿玩味，創意十
足：「我從小到大都喜歡積木顏
色鮮艷，如同我修讀的時裝設計

一樣，講求Mix & Match，透過不
同元素及配件，拼湊出獨有的創
意。今次活動可以挑戰健力士世
界紀錄稱號，也是我一直以來的
夢想，十分期待拿到證書的一
刻。」Gigi更希望不斷努力提升
自己的歌唱技巧和表演水平，持
續地為自己的作品注入創意及熱
情。

劉沛蘅盼「第一次」獲正評
Hillary 於拍攝當日收到由大會
送贈的今年第一個生日蛋糕，並
預告將會獻出自己兩個「第一
次」：「9月將會首度挑戰舞台
劇，希望順順利利，不要『發台
瘟』。另外將會有一套劇集推
出，首次演出喜劇，也想大家會
接受另一個我。工作量增加，自
然更要學習理財，之前有儲蓄及
買入外幣，希望今年可以淺嘗投
資，因為合適的投資就如砌模型
一樣，有機會將財富累積，越砌
越大呢！」
此外，今次亦是樂隊ROVER
第一個大型廣告，4位成員表示很
榮幸可以參與。

炎明熹期破搭積木世界紀錄

香 港 文 匯 報 訊
（記者 梁靜儀）港
人北上旅遊成為潮
流，隨住連接深圳
和中山的深中通道
即將開通，薛家
燕 、 陳 煒 （ 煒
哥）、何廣沛、陳
曉華、關楓馨、張
彥博、何沛珈和林
正峰主持的全新旅遊節目《玩轉深中懶人包》
昨晚首播，一眾主持將遊走中山、江門、茂
名、陽江等地，為大家推介深中通道沿線城市
的最新旅遊情報。
「好玩隊」的何廣沛、陳曉華和關楓馨和
「夠嘆隊」的張彥博、何沛珈和林正峰，兩組
人馬每集均會為「Big Boss」家燕姐、煒哥安
排不同的精彩行程，再由Big Boss選出最合心
意的行程，製定出獨一無二的「玩轉深中懶人
包」！

昨晚一集煒哥帶
隊玩轉中山，「好
玩隊」率先為煒哥
安排全鴿宴，大嘆
香茅燒乳鴿、招牌
琵琶鴿、鹽焗鴿和
老鴿湯底火鍋等十
道美食，當中吃到
砂鍋焗鴿腎時，林
正峰笑笑口對着張

彥博說：「你成日捱夜，要食多啲以形補
形！」何沛珈踩多腳說：「阿博原來你腎虛？
你都係食多啲啦！」玩得之人阿博即扮嬲豬
說：「我腎虛，你唔使咁大聲講，我知嘅！」
「夠嘆隊」則帶煒哥去到有「小鼓浪嶼」之

稱的三溪村打卡。之後一行人去到脆肉鯇養殖
基地參觀，並大嘆脆肉鯇九食，煒哥更殺入廚
房重地，觀摩廚師展現切薄魚片功架之餘，亦
有晒刀工切埋一份！另煒哥還表演拋鑊神功，
實行「教煮」上身。

帶隊玩轉中山
陳煒化身「教煮」顯功架

香港文匯報訊（記者 達
里）林家謙昨日以嘉賓身
份出席《100%多啦 A 夢
& FRIENDS @昂坪360》
活動，現場家謙除了唱歌
娛賓，更披露自己與多啦
A夢的淵源，就是他們都
是同一天生日，而且又喜
歡吃豆沙包。
林家謙憶述小時候最愛
收藏多啦 A 夢的周邊產
品，笑問他最喜歡什麼法
寶時，他說：「記憶麵
包，因為沒有記性又善
忘，就像金魚記憶只有3
秒。」家謙笑稱大家不用
怕得罪他，因為他轉頭就
不記得，習慣不會記住不
開心的，反而自己應承別
人做的事就會常常提醒自
己。提到早前頒獎禮上，
好友 Tyson Yoshi 代他領

獎時發表驚人言論，直指
他得獎不是勁，而是其他
人廢。林家謙笑道：「一
早知他會這樣說，大家應
該感受到他是搞笑的，大
家都知不是我的意思。」
林家謙又笑稱以後的頒獎
禮上有他就沒有自己，主
辦方要想清楚是否邀請他
們一起出席，怕大家見面
時會尷尬。至於Tyson Yo-
shi日前成功向女友求婚，
林家謙也稱一早得知求婚
計劃，笑道：「本來今個
月會出新碟，但要避開他
以免被搶風頭。」問到會
否寫新歌祝賀老友，林家
謙說：「不用了，他自己
有寫歌，做兄弟團都不會
了，因為我不識做，或者
可以找我做鋼琴伴奏，幫
他彈婚禮進行曲。」

林家謙願為Tyson Yoshi婚禮擔當伴奏師 拼 砌 清 明 上 河 圖 情 景 模 型

昨日周吉佩（吉吉）聯同羅啟豪、
龍婷、支嚳儀、吳大強、顏米

羔、黃劍文分享參賽感受及得着，並聯
同節目主持車婉婉評審Maria Cordero
（肥媽）、周國豐、張佳添及伍仲衡等
作出呼籲及一同主持啟動儀式，並公布
海選將率先在星馬地區及大灣區進行。
吉吉表示出席記者會前在社交網發文

《中3》招募後，多位圈內朋友立即問
他的意見，其中一位更是與他同年的新
人，他說：「因為我哋的遭遇相似，所
以我同佢分享參加比賽的經歷及心路歷
程，自己當時心理壓力好大，有好大包
袱，反而現在唱得好enjoy。」

參賽者齊瘦身減15磅
吉吉還笑言想瘦就參加《中3》，因

他由參賽至今瘦了共15磅。說到他圓
夢以外，「錢途」亦無限？他也不否
認：「工作機會係多咗，呢年轉變好
大，係賺多咗。」
支嚳儀就稱她參加比賽時反而沒有

包袱，並稱參加比賽可圓夢，像她一
個38歲的中女可以有自己的歌曲，想
都沒想過。她又稱其胞妹都想參加，
但妹妹就未夠年紀參加，只好叫她裝
備一下先。除了可以出歌外，支嚳儀
笑言參加最大得着是瘦了15磅，很享
受兒子的稱讚外，親子關係也變得好
了。
「中2生」顏米羔與黃劍文異口同

聲稱希望有更多人參加《中3》，感覺
就像英雄聚會一樣，高手過招，亦不
怕資源被分薄及被搶飯碗。

香 港 文 匯 報 訊

（記者 梁靜儀）無綫新一

季歌唱真人騷《中年好聲音3》

「全球招募好聲音」 記者會昨日

舉行，第一屆冠軍周吉佩分享參賽

後的得着，他自爆參賽至今瘦了

15磅，笑言想減肥就參加；並

承認工作機會明顯增多，

「錢途」無限。

◆◆陳煒表演拋陳煒表演拋
鑊神功鑊神功，，何沛何沛
珈看得目瞪口珈看得目瞪口
呆呆。。

◆炎明熹聯
同洪子健參
與將傳世名
畫《清明上
河圖》拼砌
為全球最大
積木立體情
景模型。◆◆林家謙披露自己與多啦A夢的淵源。

◆◆劉沛蘅收到今年第一劉沛蘅收到今年第一
個生日蛋糕個生日蛋糕。。

◆◆炎明熹希望持續地為其炎明熹希望持續地為其
作品注入創意及熱情作品注入創意及熱情。。

◆◆龍婷因參加龍婷因參加《《中年好聲中年好聲
音音》》而人氣再上一層樓而人氣再上一層樓。。

◆◆周吉佩和支周吉佩和支
嚳儀異口同聲嚳儀異口同聲
稱參賽後瘦了稱參賽後瘦了
1515磅磅。。

◆◆《《中年好聲音中年好聲音
33》「》「全球招募全球招募
好聲音好聲音」」 記者會記者會
昨日舉行昨日舉行。。

◆◆黃劍文黃劍文((右右))與顏米羔歡迎與顏米羔歡迎「「中三中三
生生」」加入加入，，不怕資源被分薄不怕資源被分薄。。


