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前路漫漫亦璀璨
國粹之一的越劇，近年「橫空出生」了

一位被不少女性稱為「老公姐」的小生陳
麗君（女扮男裝）！她更是戲曲行中的
「頂流明星」，擁有千萬粉絲；公演時亦

是「一票難求」，令很多戲迷為買不到戲票而大失所
望！多位影視圈中的重量級演員都表示陳麗君不單止扮
相俊美，玉樹臨風，在戲曲裏所具備的唱、做、唸、打
條件，功底扎實，最重要的是她在演技方面表現得好自
然，更勝在娛樂圈中的一批「小鮮肉」的「頂流男
星」，「只是實話實說！絕對不是要鼓吹任何事情。現
今在娛圈的很多『帥哥』，大部分的裝扮都在模仿某些
『男團』，完全失去自然的自己，演技表現經常為
『帥』而扮『帥』，極為油膩！」
儘管「帥哥美女」是主觀的審美眼光，然而不可否認
的是若擁有公認的美貌，的確在很多事情上是佔有優
勢，而在戲曲行裏能出現「頂流級」人才，亦是「難能
可貴」的，如以前香港粵劇界「雛鳳鳴」的台柱小生龍
劍笙受歡迎程度也是梨園的「頂流」。一向喜愛戲曲的
友人，前陣子就和幾位梨園的演藝人到內地看陳麗君演
出的越劇式舞台劇《新龍門客棧》，同行的梨園人士直
言不諱地說：「我也為陳麗君『女扮男裝』的俊俏有點
心動！亦嗑她和搭檔李雲霄的CP；她們是『天生一
對』，在舞台上那份『打情罵俏』、愛恨交纏的舉手投
足表現，戳中不少台下戲迷的心窩！皆因不論男女，誰
不對愛有所憧憬，對舞台上的『才子佳人』自然而然產
生『共情』，況且舞台乃是方寸之間，令演藝人有發揮
機會而圈粉，或是對曾經努力而付出過不少汗水、傷痛
等等的演藝人來說，是一種『回饋』！潛台詞就是『終
於捱出頭來』的心情。」
有演藝人指出，最近陳麗君如此「火爆出圈」，參加內
地電視台的綜藝節目《乘風破浪的姐姐5》，卻被人指為
「心攻名利」之舉，實在令人費解！？縱使演藝人們沒有
因「名成」而「大富大貴」，擁有小康之家的財產亦是無
可厚非的，生計從來都是任何人都需要面對的現實！

助人自助
近年不少人對心靈
祈念，均有一定認識
及追求，友人依吸引

力法則，堅持每天寫下祈求的事
物，一直堅持了年多，也偶有所
成。當然更進一步的延伸強化，
自以迴向法則更具針對性。
簡單而言，就是心中想祈求什
麼，就刻意去尋覓對應的受助人
施以援助；用慈善捐款為例解
釋，假如我想買樓成功又或是改
善居住環境，那就向露宿者之家
之類的慈善組織捐款（當然更好
就是協助相關組織，親身從事義
工服務），完成後再於心念祈請
迴向所想，持續下去必有回響。
事實上，大前提的關鍵基本上
離不開暢銷名著《當和尚遇上鑽
石》的框架，是書已全球譯出數
十種語言版本，後續系列亦已出
版至第五冊。作者借用《金剛
經》的核心理念，深入淺出導人
向善，從而建構出助人自助的迴
向基礎，我深表認同及欣賞。
而且我更佩服作者表達上的巧
思，過去閱讀佛經又或是今人的
解說，往往不免說教味濃及「貼

地」導引能力不高，令人難以開
啟方便門入法。《當和尚遇上鑽
石》的好處乃善於出入世間法，
言簡意賅之餘，歸納及金句化的
能力又高，讓人易於實行。
舉例而言，當中提及的「星巴
克法則四步曲」，正好是既醒目
同時又明確的實用行善祈福指
南。當中的四步驟為：
一、言簡意賅一句話，說出你
人生中想要的是什麼。
二、做計劃找出你要幫助誰，
他也希望獲得相同目標。
三、實際採取行動幫助別人。
四、咖啡禪修：上床睡覺時或
寧靜的時刻，想想你為了助人所
做的善事，刻意將善種子轉到你
要它去的地方。
書中有大量的真實應用成功個
案，在此不一一細表。而我覺得當
中的關鍵，是誠心相信且切實奉
行，就可快速見效。當中在第四冊
《當和尚遇上鑽石——愛的業力法
則》中，說明得尤其詳盡，針對不
同類型及處境的人際關係皆有所涉
獵，強烈推薦給大家，希望可共構
一助人自助的共榮圈。
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馮素波（波姐）離
開電視台，以為她退
休享受生活，誰知她

的精力旺盛，比很多人更活躍更忙
碌，完全忘記了她已是高齡長者！
那天我特地跑去灣仔天地圖書，
出席她的一本隨筆的新書發布會。
最近推出隨筆文集《峰波情未
了》，記錄了她兒時的家庭生
活，更大篇幅描寫了父親多段風
流韻事，以及她受父母熏陶，進
入娛樂圈的經歷。
她父親馮峰年輕時外形俊俏，更
是導演及幕前演員；馮峰先後娶了
3位太太，還招惹了不少桃花。波姐
親母是馮峰的正室潘粵富，又名暗
梅；她母親解釋，梅花堅毅，而她
性格不爭不掠，總是站在丈夫馮峰
背後，為他處理好戲班及所有工作
上的事宜，當然，連馮峰遇到未能
解決的風流賬，如丈夫有所求，她
也會代為處理。
除親母外，馮
峰的太太還有外
號「高媽子」及
陳惠瑜；波姐指
「高媽子」很愛
父親，對出現在
馮 峰 身 邊 的 異
性，都顯出十足

醋味，十分善妒。
至於陳惠瑜，當年她要求馮峰
需斷絕所有女人的婚姻關係，才
肯答允與他結婚；而她母親沒有難
為丈夫，遂了他願望，答應離婚。
可能自小耳濡目染，她對演藝工作
懷有濃厚興趣；舅父本來資助她念
書，但她卻將學費攞去學戲及唸英
語，這也促使了她後來進入樂壇，
除登台外，更跟國際知名唱片公司
簽約，推出個人唱片。
後來因緣際會，她開始演戲，成
為受歡迎的長輩藝人！更難得的是
波姐完全沒有老態。近年她還主持
電台節目，且很貼地，很跟得上潮
流，所以廣告商看中她這點，令她
此時此刻還接拍了不少潮流廣告。
最近，更憑一部描述長者生活的
短片《垃圾》，榮登法國康城世界
影展的短片項目競賽的最佳女主
角。她希望藉着此片，讓大家更

關心身邊及社會上的
老人問題。如今她還
被冠以影后之名。
今年 11 月，她又
會在西九舉行演唱
會，邀請多位唱得之
人與她合作，這是她
另一個教人期待的演
出活動。
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今年7月1日是香港
回歸祖國暨香港特別行
政區成立27周年的重
要日子，我和往年一樣

也受邀參加了金紫荊廣場舉行的升旗儀
式。每當我看到國旗和區旗升起的時
候，我都感到無比的驕傲，也激動得想
流淚。香港特區的美麗繁榮，是因為有
了祖國強大的支持。祖國，香港因你而
美！作為一名曾經留學海外的中國人，
我深知沒有國家的日益強大，我們就不
能在大時代裏同享安定幸福的生活。
香港當前進入由治及興的新時期，

特別要感謝中央對香港的支持及厚
愛，推出多項惠港措施。比如最近，
中央政府將內地居民旅客自香港進境
內地攜帶行李物品的免稅額度由現行
的人民幣5,000元提高至12,000元，同
時保留在進境口岸免稅店額外購買人
民幣3,000元免稅商品政策，額度合計
人民幣15,000元。另外七一慶祝酒會
上，特首李家超也公布，中央還將向香
港特區送贈一對大熊貓。這些政策對於
香港無疑是大喜訊，一方面體現了中
央一貫以來對於香港特區的全力支
持，不少惠港政策也是聽取了香港特區
政府和各界的意見，以最快的速度落實
到位。這給予香港各界的發展信心，無
疑勝過黃金。另一方面，當前正在落實
「香港無處不旅遊」的理念，吸引海內
外更多遊客來港，這些舉措可以吸引人
流，更可以真金白銀、數以億計地提升
旅客到港的消費額，為香港發展經濟、
改善民生注入強心針。

當然有了中央的惠港支持，大家更該
思考一個核心問題，香港「因誰而
美」，香港應該如何做好應變、規劃
和創新。前不久，鳳凰衛視首次在香港
舉行了「世界因你而美麗——影響世界
華人盛典」，這個活動今年已是第16
屆，已經有150多位華人精英獲獎。
「世界因你而美麗」正是因為有人，他
們有實現夢想的拚搏，也有奉獻他人的
溫暖，香港之美同樣離不開每一位香港
人的努力。如果落實到旅遊方面，就是
如何營造更好的城市體驗，特別是提升
服務的熱忱和質量，讓來到香港的朋友
能真正愛上這座城，留下美好的回憶。
香港目前是經濟轉型期，包括旅遊
業也面臨新的挑戰，年輕一代的旅遊
習慣或風格，與之前的都不一樣。只是
從消費價格、吃喝逛街來說，香港已
經處於高處不勝寒的弱勢，但旅客之
所以還願意來到香港，就是因為香港
獨有的中西匯合的文化特色。香港獨有
的文化底蘊才是香港的城市之魂，香港
「因此而美」。我曾經去大澳水上漁村
拍攝MV，西洋的弦樂結合香港特
色，在世界各地播放後受到歡迎。我
覺得香港需要積極探索文旅結合，挖
掘自身魅力，大膽創新，用現代化、年
輕化、獨特的角度宣傳好香港。
藝術文化是一個城市的根底，需要更
好地體現我們中西薈萃的城市特色。
當然香港之美，更重要的還是大家要
「美美與共，天下大同」，保持好香港
的多元文化特色，互相融合互相成就，
共同創造更加美好的城市生活。
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又有一年春節
是在越南胡志明
市度過的，我與
友人到鬧市一家

酒吧喝酒，在酒吧內赫然發現
香港報章。街頭巷尾張燈結
彩，商舖都貼上善禱善頌的春
暉，門前擺着大盆大盆的柑橘年
花，後來才知道越南人與我們過
的是同一樣的春節。
與此同時，我們的父輩們遠涉
重洋，將家鄉閩南的飲食文化及
習俗文化帶到菲律賓，在這片蕉
風椰雨中堅守煢煢的文化燈火。
在菲律賓的唐人街，固然可以聽
到家鄉話語及嘗到
閩南特色的小吃，
菲律賓語達加祿中
也可找到不少閩南
詞彙，如燒包、潤
餅、麵線等。老父
還把過年過節吃
麵線蛋等風俗帶到
偏遠的「周府」。
去年，我們在
香港珠海學院舉
行了一場「香港
文學與世界華文
文學的互動與前
瞻」國際學術研
討會，來自世界
各地與會的 70多
名 學 者 會 聚 香
江，共同探討華

文文學的交流互鑒。在這個陣容
鼎盛的隊伍中，也有來自千島之
國的作家代表。
研討會場面熱烈，反映華文文
學的廣泛影響力，與會者在這個
筆墨縱橫的舞台上暢所欲言。
在開幕式致辭中，我曾經說
過：「我們都是擁抱中華文化的
人，我們將以華文為軸心，以文
學滋潤世人，溫暖世道乖離冷酷
的人心。」當時我還援引余光中
先生的話說：「華文世界像無數
人的同心圓，無論你在哪裏，都
是圓周上的一個動點。」今天，
我們在這個千島之國的首府，探

討的也是華文文學中的
東亞文學話題，離不開
的也是華文軸心。
香港是一扇開放的
國際文化窗口，中國內
地通過她可以走向世
界，世界通過她，可以
走向中國內地。她的舞
台雖小，卻可以輻射世
界，我們希望通過這扇
文化窗口，繼續為華文
華語文化的傳播貢獻一
份力量，與我們的文友
一道將熱愛和平、正
義、友愛、與天地共融
的中華文化情懷傳播開
去，為繁榮華文文學克
盡綿力。
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人在京城偶然路過宣武門外菜
市口，「我自橫刀向天笑，去留
肝膽兩崑崙」下意識就吟上了嘴

角。歲月靜好的繁華盛世，這般壯懷激烈的
句子很少會聽到。只有一個個波瀾不驚的謀
生故事，平平無奇地擠在時代的沙灘上，紋
路相似，大小相近，不勝枚舉。倘若後來的
人能用放大鏡聚焦其中，或許每一段朝朝暮
暮，又是另一番跌宕起伏。
兩位防長接連官宣落馬，讓人驚異於位高
權重者的不自重和不知責，更慨嘆人性追名逐
利之深難測底線。高處不勝寒，這份常人難及
之寒，仍然不足以讓身處高位者清醒如初。
新結識的一位朋友敘述了他的一段跌宕起
伏。
偶然的午餐會上，一見鍾情的驚鴻一瞥，

成就了一段長達5年的甜蜜之戀。有一次正在
開車，異地相隔的兩個人忍不住打開了視頻
通話，聊得正投入，卻遭遇了一場突如其來
的交通事故，視頻那端的摯愛，人生戛然而

止。沉淪兩年後，他終於收拾心情，重新投
身事業。不久又幸運地遇到了新的意中人。
殊料，對方居然嗜賭如命，不僅令他損失了
一大筆錢財，這段感情也以人財兩空宣告失
敗。所幸，他叔叔投資團隊推薦的一款虛擬
貨幣理財產品，在彌補了所有財務虧空的同
時，也讓他得以在正常工作之餘，日日有一
筆不錯的額外收益。故事聽到這裏，眼前的
咖啡微微涼，警覺之心瞬間被觸發。
不出所料，接下來的聊天內容，便是在生
老病死和人生無常的感慨裏，時不時有意無
意提及到這款曾救他於危難的理財產品，間
或的還有即時交易的截圖展示，以佐證他的
所言非虛。很可惜，如此真誠的誘惑，在看
破不說破的心如止水面前，狠狠遭遇了一次
滑鐵盧。終於，眼見一番精心布局遇到了一
位頭腦清醒者幾番掙扎之後，這位「朋友」
一無所獲地悄然退下。
成年人的世界裏，沒有比柴米油鹽更重的

包袱。時代的塵埃落在普通人的肩上，是一

座難以承受的生命之重，落在大人物肩上，
也不見得就能輕易扛起。不同之處，在於普
通人和大人物所能承接的時代塵埃各有分
量。駐足見落英繽紛，抬頭有大雲飄過。自
詡之心最可怕，整條河流都渾濁不堪，有塘
虱暗自肥碩，整片戈壁寸草不生，胡楊三千
年不腐。人群裏的鳳毛麟角，和自然裏的天
成奇觀一樣，注定要成為標本。
每有官宣落馬貪官，我總愛在官宣的判詞

裏，去尋找人性薄弱的一例一例實證。錢權
交易，權色交易，信仰坍塌，每一個用詞背
後，腦補出的豐富情節，都足以拍出十集電
視劇的篇幅。人性是最經不起考驗的，一次
看似把持不住的偶然事件，便是潰堤始作俑
者的蟻穴。道德文章好寫，但自始至終站在
潔淨之處，並不是件輕而易舉的事。
前天候機時，在機場的洗手間，我看到一

個面容俊俏的紅衣僧人，悠然自得貼着一張
面膜，對着鏡子左顧右盼。一剎那間，我竟
無比艷羨。

大雲飄過心頭
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夢
母親說：「聽說下個星期一連幾天都
是雨夾雪。」
星期天，陰着，寒風瑟瑟的。
去縣城參加了半天講座，再把孩子送
到學校，回到鎮上又開車把母親送回農
村老家，再返回鎮上。一天跑了100多
公里，有點兒累。晚上睡覺前，並未下
雨。很久沒做夢了，這次卻一下子做了
三個夢，還都是噩夢。
第一個夢。農村老家的宅院，不知怎
的，一下子移到了村西頭。村西頭從西北
往東南有條乾河溝。我小時候，暴雨
天，那裏偶爾發洪水。變換了位置的宅
院偏西一點，有一條北上的小道，下雨
時，也偶爾有水順着小道流淌。夢中，宅
院西面，雨水氾濫，清水把斜坡沖刷得光
溜溜的，露出一整片陡滑的麻骨石。
麻骨石，係俗稱，是一種色澤暗淡的
青綠色軟「石頭」。說它是石頭，有些牽
強，因為它比一般的石頭要軟，有點像
泥。說它是泥，也很牽強，它既不鬆軟也
不鬆散，確有些硬度。有麻骨石的地方，
一整片即是一體。在村裏開墾田地或修路
時，遇上麻骨石，多半得「歇菜」。石頭
雖然硬，卻不至於一片山坡都是一體
的。就算是一體的，在鋼釺、挖掘機的助
力下，也能設法一大塊一大塊破碎搞
定。麻骨石不成塊，鎬頭、挖掘機輪番
上，一下子只能刨掉一點點，就像在刨
麵包屑，刨碎了就像泥土，刨不開就像
石頭，跟它糾纏，很費工夫很磨人。有
洪水的年月，年復一年，山石泥土都可以
被沖刷乾淨，唯獨有麻骨石的地方，愈沖
愈光滑，愈沖愈露骨，愈沖地愈硬。

不知道為什麼，眼看沖刷麻骨石的雨
水一點點靠近宅院，我竟然沿着光滑的
麻骨石斜坡爬了上去。一大片斜坡，就
是一整塊麻骨石，被雨水沖刷後無稜無
角，無處抓握。置身陡滑的斜坡上，突
然嚇醒了。
漆黑的夜，有雨滴敲打窗台的聲響，
啪啪的節奏不是很快。我瞇縫着眼，摸
起床頭櫃上的手機瞅了一下，才凌晨2
點多鐘。擱下手機，扭頭繼續睡。
不知走進了誰家院中，推開院門，沒
見房屋，反而看到一處荒蕪的向北斜上
的山坡。剛向裏走了幾步，院門處躥出
幾條狗，朝我狂吠着追上來。我只得朝
斜坡上狂奔。狗的速度比我快很多。眼
看就要追上了，我猛然停下，不斷彎腰
撿起石塊朝狗身上扔。砸得那些狗嗷嗷
叫着躲避、後退，僵持着不敢再上前。
我似乎是嚇醒了，又似乎沒醒。同

樣的場景，又上演了一遍。那幾條狗，
從身後朝我追過來。有了剛才的經驗，
我還準備彎腰撿石頭把牠們砸退。狗朝
我撲來時，我再次彎腰撿石頭，只是地
上突然沒有小石塊了，亂摸了幾把全落
空。一條齜牙咧嘴像餓狼的狗，露出兩
排尖利的牙齒，朝我衝過來。一個激
靈，我嚇醒了，心在撲騰撲騰跳。我給
自己把了下脈，心率略快，但還在正常
範圍，不至於心跳過速。這回沒再看
錶，翻了個身，背對窗戶，繼續睡。
迷迷糊糊中，我進到科內上班。一個
同事，在隔壁查體室體檢。稀裏糊塗
地，我推開隔壁的門，她竟然在查體室
內擺了張床，正在睡覺。我有些生氣，

告誡她早到點了，趕緊起床上班。
出了門，正好遇上單位查崗。我謊稱
去查體室換隔離衣了，那個睡覺的同事
卻被查崗的人踹開門逮個正着。查崗的
人說，科裏有人睡覺，跟我管理不嚴有
關，還有包庇之嫌，得負連帶責任。我
當時覺得那個冤啊，比竇娥還冤幾分。
我當即申訴，結果，畫面一轉，我和
查崗的人在值班室裏，一人坐在辦公桌
的一邊聲淚俱下、稀裏嘩啦地痛哭。他
埋怨我一再誤解他。不知啥時，他媳婦
也來了，站在門口幫其不住地解釋。我
更是深感委屈，一肚子理說不清，只得
也不停地傾訴。
最後一個夢，被憋醒了。看了看手

機，早晨 5點半多點。還不到起床時
間，睡又睡不着了。幹啥呢？看看新聞
吧。瞅了半天手機，堅持到7點鐘，才
開始起床。
日有所思，夜有所夢。這種說法看來一

點都不準。頭一天，除了談論過天氣，其
他事跟夢中的根本就風馬牛不相及。拉
開窗簾，外面還在滴答落着雨。對面樹
旁，有落葉的地方，靜靜的、白白的、薄
薄的，是層還未被雨水融化的積雪。
忽而，看到條消息，據說是道考試

題。題幹是「找出不同的選項」，選項
為：春天、夏天、秋天、冬天。有選秋
天的，理由是只有秋為左右結構；有選
夏天的，理由是夏的聲調與其他幾個字
均不同。到底哪個答案正確呢？左猜右
猜，我愣是沒搞明白。總感覺，這道題
也是一個夢。我懷疑自己一覺睡到了天
亮，雲山霧罩的，暫還沒醒。
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