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港將出戰奧運風帆各懷五環意義

葡萄牙隊預計陣容
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法國隊預計陣容

倒數21天
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香港文匯報訊（記者 梁志達）2024歐
洲國家盃「死亡上半區」的兩場8強激
戰，將於香港時間6日凌晨同日爆發，其
中東道主德國隊會硬撼本屆迄今最具冠
軍相的西班牙隊，主場之利或未必足以

可助「日耳曼戰車」阻擋對手其鋒（Now618及688台周六
0：00a.m.直播）；葡萄牙和法國兩支發揮未符外界期望的
隊伍亦正面交鋒，有機會要法定時間後才可分出勝負
（Now618台周六3：00a.m.直播）。
德國隊連續三屆大賽成績令人失望，經過去年易帥和重
建，以及利華古遜和史特加提供佳態精兵，球隊今屆歐國盃
曾大勝蘇格蘭隊及輕取匈牙利隊，16強再挫丹麥2：0，終憑
主場之利重拾強隊本色。上屆世界盃16強得勢不得分遭摩洛
哥爆冷淘汰的西班牙隊，亦在中前場注入新血，本屆賽事展
現出活力和流暢組織，4戰全勝入了9球而只失1球，當中分
組賽擊敗克羅地亞和意大利甚具說服力。

德西鬥攻主隊有壓力 葡法各有煩惱
西班牙中場指揮官洛迪卡斯簡迪與德國中場核心卻奧斯
都狀態出色，將是兩隊的爭勝關鍵。即將掛靴的卻奧斯賽

前表示，要憑「經驗」和「信念」助己隊「走得更遠」，
堅信這不會是自己「最後一戰」。不過，作為東道主或令
德足有爭勝壓力，而在進攻時暴露遭「鬥牛兵團」反擊的
破綻。事實上，德足小組賽末輪在無贏波壓力下強陣只能
賽和瑞士1：1，上仗贏丹麥亦非清風送爽，可見球隊非無
隱憂。
至於葡法戰，上屆世界盃亞軍法足本屆歐國盃進攻失

靈，只憑兩個烏龍及一球12碼入了共3球，表現平淡；葡
軍則予人反覆之感，16強要互射12碼才擊敗實力平平的斯
洛文尼亞隊。這兩支各有自身問題的隊伍，是役隨時也會
踢得謹慎，有機會法定時間內難分勝負。

歐國盃「死亡上半區」8強掀激鬥

2024歐國盃

香港文匯報訊（記者 梁志達）歐國盃8
強「葡法之戰」，亦是C朗拿度和基利安
麥巴比的「球王」世代之戰。
已39歲的葡萄牙「球王」C朗拿度在

體能和狀態上無復當年勇，今屆賽事仍
一球不入，上仗對斯洛文尼亞加時主射
12碼亦被撲出。然而，葡足主帥馬天尼
斯認為，C朗的鬥心和態度將對隊中後輩
們帶來激勵作用，「他是我們的隊長，
證明生活和足球中縱有困難，但我們都
不能放棄。」馬天尼斯點出C朗的重要
性。

麥巴比被視為「球王」接班人之一，來
季亦會加盟皇家馬德里追隨C朗的足跡。
只是今屆歐國盃他遠不及上屆世界盃勇
銳，暫只入了一球12碼。此子解釋戴上保
護面罩後流汗影響到視線，或是他表現未
能得心應手的原因。他說：「我在歐國盃
開局不盡如人意，但我會給球隊幫助，希
望取得成功。我還未贏得過歐國盃冠軍，
很想贏得它。」
兩人於國際賽曾在2020歐國聯及上屆歐
國盃共對壘兩次，當中C朗憑12碼入了兩
球，兩場比賽皆握手言和。

C朗 麥巴比「球王」世代戰

香港文匯報訊（記者 梁志達）西班牙對
德國隊，兩軍攻擊線上幾位新星的表現將
備受關注。
西班牙隊兩位年輕翼鋒耶馬和尼高拉斯
威廉斯，本屆賽事4戰合計炮製了1個入

球 3個助攻，令到球隊邊路進攻更加銳
利。而德國隊的一對翼鋒新星穆斯亞拿和
科利安華迪斯，亦分別有3個及1個「士
哥」入賬。今屆賽事將成他們再上一層樓
的舞台，小兵們力爭為球隊爭立大戰功。

德西新星閃耀 小兵爭立大功

全港小學分區劍擊賽 逾千小劍士展身手
香港文匯報訊（實習記者 黃銘樂）由中國銀行（香

港）資助、中國香港劍擊總會主辦的「第二屆中銀青少
年發展計劃
─全 港 小
學分區劍擊
比賽」，於
6 月 29 日至
30日順利舉
行。兩日賽

事分別進行了個人及團體賽，設有花劍、重劍及佩劍項
目，共有超過1,600名小劍手競逐各個獎項，當日亦有
約90名中銀香港義工全力協助及支援。中國香港劍擊總
會公關委員會主席陳健邦先生出席賽事表示，「我們很
高興獲中國銀行（香港）繼續捐助中銀青少年發展計
劃，讓更多青少年有機會接觸劍擊運動。」

曼聯與坦哈格續約到2026年
雖然領軍表現受到批評，然而曼聯還是決定與這位荷

蘭教頭續約，會方昨日宣布新合約會到2026年。坦帥表
示，過去兩年球隊贏得兩個冠軍，比他來到前是有所進
步。曼聯上賽季英超得第8名，憑力克曼城勇奪足總盃
冠軍而取得下屆歐霸盃資格。 ◆綜合外電

勒邦頂薪續約湖人 占士父子檔並肩作戰
綜合美國多個媒體報道，美職籃（NBA）超級球星勒

邦占士已同意與洛杉磯湖人簽下兩年1.04億美元（約
8.1億港元）的頂級合約，當中第二年是球員選項，並
帶交易否決權。湖人上周在選秀第2輪選中勒邦占士的
的19歲大兒子布朗尼占士，簽下4年790萬美元的合

約，兩人成為
NBA 首對一起
在同隊打球的
父子檔。

◆綜合外電
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◀ 勒邦占士(右)
陪兒子視察新
環境。 美聯社

◆◆小劍手們合影小劍手們合影。。 大會提供大會提供

短說
長話

馬君正肩負長洲人使命 鄭清然視作成長里程碑

▲ 西班牙中場核心
洛迪卡斯簡迪。
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26歲的馬君正去年在杭州亞運女子 iQFOiL賽事奪銀，得以亞洲區指定賽事最高排名
取得奧運資格。她與在4月於巴黎奧運資格賽取得

入場券的鄭清然，昨在香港航海學校會見傳媒。馬君
正稍露疲態，原來前一晚才由法國馬賽訓練返港，她透露
近一個半月在比賽場地訓練、測試奧運器材以及透過模擬
比賽視察環境，收集風向、水流數據，積極為奧運作最後
備戰。

馬君正目標殺入前10獎牌戰
馬君正指雖然馬賽風向多變，「難度9粒星」，但反而

視之為一大機會，「亞洲人身形細小，速度可能不及歐美
選手，但新人賽制下，只

要入前10就能進獎
牌戰，什麼都有可
能發生，第 10都有
機會變第1，加上地
形風向多變，會以平
常心面對，希望帶到驚
喜給大家。」今屆奧運
實行新賽制，男、女子最
好成績10人可躋身最後一
天的獎牌賽，但不同以往，
獎牌賽將重新計分，因而對選
手來說「什麼都有可能發生」。
獲總教練陳敬然大讚「勇往直

前」、壓力下愈戰愈強的馬君正，
繼承以往風帆女將李麗珊、陳晞文的

狠勁，她坦言奧運這個目標已放在心中近
20年，「自小時候開始玩風帆，知道珊珊
那麼犀利，就已經定下這個目標。」雖然
首戰奧運，這名女將毫無懼色並保持信念，
目標殺入前 10獎牌戰，「一定是入獎牌
戰，運動員就是希望搏盡無悔，去到起航
線大家機會平等，大型比賽什麼都會發

生。」
「風之后」李麗珊在1996年阿特蘭大奧運為港隊奪得

歷史上首面奧運金牌，身為長洲原居民的她成為「長洲之
光」。數年前搬入長洲同是「長洲人」的她，巴黎奧運的
意義除了是個人首屆，對她來說是「長洲人的使命」，
「搬入長洲後，爸爸對我說轉了水翼，假如取得奧運入場
券，『你要記住，你係長洲人嚟，唔會太差，要對自己有
信心』。」她強調新賽制下什麼都有可能發生，「最緊要
是做好自己，準備好。」

鄭低潮後成長 追夢源於菲比斯
24歲的鄭清然雖在2022年主場亞錦賽勇膺亞洲冠軍，

惟在2023年各大賽事無緣獎牌，因未能以排名直接取得
資格的他，於今年4月才在奧運資格賽晉級獎牌賽準決
賽，鎖定奧運資格。去屆在隊內選拔落選的他，終在今夏
於奧運揚帆，他坦言資格得來不易，很大壓力，「未試過
（港隊奧運）斷纜，今屆奧運又較有挑戰，新板種對亞洲
人身形又不太有利，拿資格難度也增加了，都不希望自己
這一屆斷纜，所以盡力做好。現在做到就向上望，想想怎
樣踏上頒獎台。」他在記者會當晚便返回馬賽備戰，接下
來將調整細節，冀以最佳狀態上陣。
回望去年大賽接連失利的低潮期，他直言這經歷讓他放

開懷抱，「諗開啲，不只是想成績，只顧成績很難享受比
賽，不想將運動員身份變到好似返工，每日9點鐘起身過
來訓練，不想變成這樣。每日起身過來落水、周圍走、訓
練、見吓隊友，現在還能抱住這種心態都好慶幸。」
初戰奧運難免有壓力和緊張，他笑言自己是個「甩漏」

的人，曾因比賽緊張而發生不少「蝦碌」事件，甚至忘了
戴錶計時。他斬釘截鐵指「在奧運不會這樣」，回復認真
說好好準備比賽：「希望今次奧運除了運動成績有所成
長，想自己準備好、做好要準備的事。」
奧運是運動員的最大夢想，鄭清然在8歲接觸風帆時，

已想像自己踏上五環舞台，原因卻是「水怪」菲比斯，
「以前知道有奧運但沒甚特別想法，直到菲比斯取得8
金，覺得這個比賽好犀利，然後真的有這種運動員，講得

出做得到，還是在最高的舞台，自己
都好想踏上這舞台見識是怎麼一回
事。」終於實現夢想，清然視之
為「成長的一個里程碑」，
「去到奧運當然是完成一個
夢想，但背後真的令我成
長 好 多 ， 心 態 、 態
度。」
男女子滑浪風帆
比賽，將在 7月
28日於法國南
部 馬 賽 展
開，決出最
佳前 10 躋
身8月2日
獎牌戰。

香港滑浪風帆隊自風帆於香港滑浪風帆隊自風帆於

19841984年洛杉磯奧運被列入比年洛杉磯奧運被列入比

賽項目後從未缺席賽項目後從未缺席，，兩名亞兩名亞

洲冠軍鄭清然和馬君正將首洲冠軍鄭清然和馬君正將首

度出戰巴黎奧運度出戰巴黎奧運，，力爭打入力爭打入

前前1010獎牌戰獎牌戰。。五環的意義對五環的意義對

二人來說各異二人來說各異，，馬君正認為馬君正認為

奧運是長洲人的使命奧運是長洲人的使命，，鄭清鄭清

然則視為成長的里程碑然則視為成長的里程碑。。

◆◆香港文匯報香港文匯報記者記者 葉詩敏葉詩敏
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◆◆馬君正馬君正((右右))和鄭和鄭
清然希望在奧運比清然希望在奧運比
賽中爭取到好成賽中爭取到好成
績績。。 香港文匯報香港文匯報

記者葉詩敏記者葉詩敏 攝攝

◆◆鄭清然視參加奧運為人生成長的一個重鄭清然視參加奧運為人生成長的一個重
要篇章要篇章。。 香港文匯報記者葉詩敏香港文匯報記者葉詩敏 攝攝
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