
香港文匯報訊（記者 吳健怡）巴黎奧運會本月 26 日揭
幕，為迎接這項國際體壇盛事以及推動全民運動風氣，香
特區政府康樂及文化事務署在巴黎奧運會期間，於十八區轄
下指定體育館設立活力奧運觀賞站，播放奧運賽事節目，並
以場地合作夥伴身份，支持香賽馬會慈善信託基金與凝動
香體育基金聯合主辦的賽馬會好動城市計劃至 FIT 8 小
時—奧運全睇驗活動。市民可在康文署旗下11個場館參與免
費運動體驗課程，昨日起至本月18日接受報名，涵蓋多個奧
運競賽項目，包括霹靂舞、拳擊、跆拳道、羽毛球、籃球、
乒乓球等今屆奧運競賽項目，鼓勵市民為健康生活「好動」
起來。
康文署表示，巴黎奧運會於巴黎時間本月26日至8月11日舉

行，因應時差，18個活力奧運觀賞站將於香時間本月27日起
開放，直至奧運會結束為止，開放時間為每日上午8時至晚上11
時，實際開放時間將於專題網頁上公布，巴黎殘奧會的播放安排
稍後亦會於專題網頁上公布。
觀賞站並設有展板，展示以香運動員參與奧運為主題的資
訊。署方更已設活力奧運觀賞站專題網頁，上載一系列介紹奧運
體育運動的知識影片，由精英運動員講解和示範，讓市民觀賞奧
運賽事時更添樂趣。
康文署又會於本月26日下午5時在九龍

公園體育館副場舉行活力奧運觀賞站啟動
禮，屆時有香運動員分享環節、運動示
範及同樂活動，巿民可親臨參與。

昨起至本月18日接受報名
賽馬會好動城市計劃至FIT 8小時—奧運

全睇驗活動是在奧運會舉行期間，在康文
署11個分區的體育館為市民提供免費運動
體驗課程，有興趣的巿民昨日起至18日可
登入賽馬會好動城市計劃網站報名。
參加體驗課程的市民可在運動前於體育
館的觀賞站收睇焦點賽事，感受盛事氣氛
及支持國家及香運動員。康文署署長劉
明光期望，活動不僅帶動市民投入體育盛
事的氣氛，為隊及國家隊打氣，更可進
一步在社區普及體育文化，將恒常運動融
入生活，達至世界衞生組織建議體能活動
水平。

隊田徑運動員梁筠宜形容活動很新鮮，希望市民看完比賽直
播，處在澎湃和有衝勁的情緒就可以立刻參加運動，「可以
Keep住腎上腺素玩運動，係一件好正嘅事。」

奧運體驗班一覽
地區

港島區

九龍區

新界區

資料來源：凝動香港體育基金

日期

7月31日、8月7日（三）；8月2日、8月9日（五）
7月27日、8月10日（六）；7月28日、8月11日（日）
7月29日、8月5日（一）；7月31日、8月7日（三）
7月29日、8月5日（一）：7月31日、8月7日（三）
7月30日、8月6日（二）；8月1日、8月8日（四）
7月29日、8月5日（一）；8月2日、8月9日（五）

7月29日、8月5日（一）；7月31日、8月7日（三）

7月30日、8月6日（二）；8月1日、8月8日（四）
7月30日、8月6日（二）；8月1日、8月8日（四）
7月30日、8月6日（二）；8月1日、8月8日（四）
7月30日、8月6日（二）；8月1日、8月8日（四）

7月30日、8月6日（二）；8月1日、8月8日（四）

運動項目

跆拳道
羽毛球
霹靂舞
羽毛球；霹靂舞
羽毛球
跆拳道

拳擊

霹靂舞
籃球
羽毛球
乒乓球
草地滾球（非巴黎
奧運項目）

地點

港灣道體育館
士美非路體育館
士美非路體育館
北河街體育館
九龍公園體育館
蒲崗村道體育館
將軍澳香港單車館；
賽馬會屯門蝴蝶灣體育館
大埔墟體育館
東涌文東路體育館
元朗體育館
圓洲角體育館

圓洲角體育館

香港文匯報訊（記者 文森）在
巴黎奧運即將舉行之際，香郵政
發行以支持中國香代表隊出戰
2024巴黎奧運為題的一套四枚特別
郵票及相關集郵品，展示隊曾獲
獎牌的奧運項目。該套郵票及相關
郵品將於本月26日起在各郵政局及
郵購網發售。
隊在上屆東京奧運共奪得1金2
銀3銅的佳績。今屆巴黎奧運，
隊將出戰多個主要項目，包括劍
擊、游泳、乒乓球、單車、滑浪風
帆、體操、帆船、賽艇及羽毛球
等。
香郵政特別發行由陳程翠設計
以支持中國香代表隊出戰2024巴
黎奧運為題、一套四枚郵票及相關
集郵品，展示隊曾獲獎牌的奧運

項目，包括劍擊、游泳、乒乓球及單車，向
香運動員致以崇高的敬意，祝願他們在巴
黎奧運勇創佳績，為國家和香爭光。
全 線 郵 政 局 和 網 上 購 物 坊 郵 購 網
（shopthrupost.hongkongpost.hk）今日（12
日）起發售正式首日封。特別郵票及相關
郵品將於本月26日起在各郵政局及郵購網
發售，而貼有特別郵票的已蓋銷首日封只
限在集郵局發售。該套特別郵票及相關郵
品本月19日起會在郵政總局、尖沙咀郵政
局、荃灣郵政局、沙田中央郵政局和屯門
中央郵政局展出，供公眾人士參觀。
各集郵局由今日起至18日期間接受自備
封蓋銷服務的預約申請，詳情可到香郵
政郵票策劃及拓展處網頁（stamps.hong-
kongpost.hk）及「郵購網」流動應用程式查
閱。
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紀錄片《香港之味》京港同步首播
讓觀眾體驗東方之珠飲食文化特首：深化合作續傳播好國家聲音
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行政長官2022年施政報告提出成立關愛隊，在南
區及荃灣區先行先試。南區關愛隊過去一年切實做
好地區關愛工作，發揮良好社會服務功能，秉承
「以市民為先，以愛為本，想市民所想、急市民所
急」的理念，服務各階層人士，與市民攜手建設關
愛共融香。
南區利東一、二關愛隊隊員身體力行，服務社
區，關注不同人士的需要，提供針對性協助。關愛
隊恒常工作包括探訪、接觸居民，以及協助長者戶
和有需要住戶，為其提供公共服務、社會福利、醫
療和其他相關服務資訊，以資訊科技協助申請或預
約等。行動背後，承載關愛隊服務社區的熱誠，更
顯示居民對關愛隊的信任，即使只是一份小小的善

意、小小的關愛，也會積少成多，從而激勵及感染
更多市民，增強社區歸屬感及自我價值，豐富生
活。
利東關愛隊自成立以來，除基本服務外，亦積極

提供多元服務：

辦升學講座 助高中生生涯規劃
面對繁重學業壓力，我們明白年輕人往往感到

煩躁焦慮，以及對未知前路的迷惘和無助。利東
關愛隊以高中學制多元出路為題，與青年組織及
南區民政事務處合作，於區內中學舉辦升學講
座，分享升學資訊及個人成長經歷，藉此幫助高
中學生進行生涯規劃，同時鼓勵青年認識並接納
自己，參與社區服務欣賞生活中的風景，培養樂
觀豁達和堅毅不屈的精神。目的是使青年明白如
何尋找合適的前進道路，無須害怕一時的失敗，
能夠放眼未來，避免擔憂恐懼。講座尾聲，利東
關愛隊更為文憑試學生打氣，送上最真摯的祝

福。

辦桌遊體驗 向兒童分享理財觀念
科技及經濟發展日新月異，為了幫助兒童長大後

掌握理財技巧，利東關愛隊以「桌上遊戲 學習理
財」為題，寓教於樂，在小學校園舉辦輕鬆有趣的
桌遊體驗活動，向兒童分享正確實用的理財觀念及
技巧，從而了解金錢與個人以及社會的關係，同時
培養品德，鼓勵同學學會珍惜及感恩，培養理性及
自律的理財態度。

助合資格自住業主填樓宇復修申請表
南區擁有不少樓齡較高的樓宇，由於日久失修或

業主年事已高無力管理，導致出現衞生、消防和結
構等問題，以致居民生活環境惡劣，並成為社區隱
患。因此，利東關愛隊發起「關愛共融 快速同
行」行動，協助合資格自住業主填寫樓宇復修綜合
支援計劃—個別單位業主申請表，為業主提供專業
協助，以善用資源，妥善管理好大廈。有關愛隊的
協助，能夠避免因申請手續造成門檻，影響居民生
活質素，同時提升業主對社區的歸屬感及滿足感，

締造宜居城市。
南區利東關愛隊成員過往一直積極提供地區服
務，關懷社會弱勢社群，鼓勵志同道合的市民一同
投入參與社區服務，希望凝聚社區力量，促進社會
發展及進步。南區利東關愛隊團隊日後亦會繼續努
力投身社區，凝聚各界傳遞關愛，攜手建設關愛共
融香。 ◆作者：利東一關愛隊副隊長 嘉盈

（標題和小題為編者所加）

南區關愛隊身體力行 提供針對性協助

為迎接中華人民共和國成立 75 周年及
慶祝香回歸祖國 27 周年，中央廣

播電視總台（央視總台）與香特區政
府昨日舉辦「紫荊綻放耀香江—我的
中國心」視頻展映活動啟動暨《香之
味》啟播儀式。
據介紹，紀錄片《香之味》共10集，

更製作成普通話版、粵語版及英文版，於
昨晚在央視總台紀錄片頻道和香電台
（台）電視頻道同步首播，央視頻、央
視網及台網站等新媒體平台也同步播
出。《香之味》紀錄片由昨日（11日）
起，逢星期四晚上8時 25分在台電視31
播出。

向世界呈現港美食獨特魅力
李家超昨日在啟動儀式上致辭時表示，是

次啟播禮是中央廣播電視總台與香電台合
作的重要里程碑。紀錄片《香之味》是兩

台首次聯合製作的節目，籌備及製作過程歷
時接近一年，通過創新的形式，構建香美
食圖譜，記錄從街坊老店的地道風味，到世
界名廚的創意料理，通過一場又一場視聽盛
宴，向全世界呈現香美食文化的獨特魅
力。
中央廣播電視總台副台長王曉真致辭時
表示，央視總台踐行國家媒體職責使命，
與特區政府緊密協作，講好新時代香故
事，助力推動高品質發展，生動展現中華
文化魅力，取得一系列豐碩成果。
紀錄片《香之味》發揮「思想+藝術+
技術」創新融合優勢，全面呈現香美食
文化的璀璨多姿，立體展現香自然人文
的活力滋味。

盼吸內地客赴港深度遊
香特區政府廣播處長張國財表示，香
獨有的美食是香社會的縮影，反映中西文
化匯聚，既有傳統、又有創意，台希望
《香之味》在內地播放，能夠吸引更多內
地朋友到香作深度文化旅遊，並領略香
的國際化人情味。
本次活動由央視總台亞太總站、澳台節
目中心主辦，結合香特區廣泛開展的在校
學生到祖國內地考察交流活動，面向全中
小學生進行主題視頻徵集。活動鼓勵香青

少年以視頻方式，記錄日新月異的中國式現
代化，為兩地青少年心靈相通搭建起友誼橋
樑，更好服務香融入國家發展大局。今年
國慶日之際將把徵集到的優秀作品在總台及
香主要媒體集中展映，展現香青少年對
中華優秀文化與中國式現代化的認知與感
悟。
參與活動的小學三年級同學Sherry向香

文匯報記者表示，自己曾跟隨父母去過北
京，遊覽長城令她印象深刻，「我想把長城
拍進視頻給同學們看。」Sherry 的母親表

示，活動有教育意義，也可以讓青少年多發
掘自己國家的美麗之處。
出席儀式的嘉賓還包括外交部駐副特
派員潘雲東，央視總台編務會議成員兼國
際交流局局長齊竹泉，中央政府駐聯絡
辦宣文部副部長李曙光，香特區政府商
務及經濟發展局署理局長陳百里、教育局副
局長施俊輝，區全國人大代表鄺美雲，全
國政協委員、香大公文匯傳媒集團董事
長、香文匯報社社長、大公報社社長李
大宏等。

由中央廣播電視總台（央視總台）

影視劇紀錄片中心和香港電台（港

台）聯合製作的紀錄片《香港之味》

昨日在京港兩地同步首播，節目從十

個側面濃縮香港美食的立體面貌，帶

領觀眾沉浸式體驗東方之珠獨特的飲

食文化魅力。香港特區行政長官李家

超昨日在啟播禮上表示，特區政府將

與總台深化合作，共同推廣中華文

化，不但將港台的節目和製作帶給內

地觀眾，同時也將總台的節目通過港

台和不同的平台接觸更廣的海內外觀

眾群，繼續傳播好國家聲音，說好香

港故事。 ◆香港文匯報記者 康敬

◆紫荊綻放耀香江——《香港之味》啟播暨我的中國心視頻展映啟動儀式。 香港文匯報記者曾興偉 攝

◆Sherry(左)想將萬
里長城拍進視頻，帶
給同學看。

香港文匯報
記者曾興偉攝

◆關愛隊成員協助業主處理樓宇復修綜合支援計
劃申請。 團體供圖

11場館辦奧運體驗班 鼓勵市民「好動」
活動報名簡介

日期

時間

對象

名額

費用

報名日期

報名方式

查詢

7月至8月
（巴黎奧運期間）

晚上8時至10時
18歲至45歲人士
優先
每班最多25人
免費
7月11日至18日
網上報名（https:
//jcfitcity.hk/
zh-Hant/
event-listing）
5605 6013（凝動
香港體育基金 黃
小姐）

◆康文署與凝動香港體育基金合作，巴黎奧運會期間推出至FIT
8小時—奧運全睇驗活動。 香港文匯報記者郭木又攝

◆貼有一張小全張的已蓋銷首日
封。


