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港生「蓉匯」知識 期待學以致用
未來之星暑期實習計劃成都啟動 30大學生赴蓉企交流一個月

7 月15日，由香港大公文匯傳媒集

團未來之星同學會與成都市港澳事務

辦公室聯合主辦，成都高新區、雙流

區以及成都日報社等共同協辦的「蓉

匯港澳 聚力同行」—2024星動成都

．未來之星香港大學生暑期內地實習

計劃在蓉正式啟動，來自香港大學、

香港城市大學、香港中文大學、香港

理工大學等高校的30名香港青年大學

生將參加為期近一個月的暑期實習計

劃。 ◆文/圖：香港文匯報記者

李兵 成都報道

未來之星同學會是在香港大公文匯傳媒集
團領導下、於2005年成立的青少年公

益組織，迄今已發展會員6,000餘名。

婁冰囑同學了解「三職」深刻意義
香港大公文匯傳媒集團副總經理婁冰表
示，是次實習計劃有別以往的交流活動，同
學們要深入了解職場、職業、職責的深刻意
義，不僅讓專業技能得到提升，更要讓思想
有所啟悟，還要用心體驗內地城市的風土人
情、社會溫度。
「今年，是雙方首次舉辦香港大學生暑期內
地實習計劃，不僅讓香港學子有機會了解成都
的歷史文化和經濟社會發展，更有機會感受內
地企業的發展。」成都市港澳辦副主任吳志娟
說，近年來，成都市港澳辦與未來之星同學會
先後舉辦了5次港青學生來蓉交流活動，近
300名香港大學生、中學生到訪成都。
是次，成都有10家企業或機構，為港生提

供了金融項目研究助理、軟件開發實習、招
商及活動推廣等崗位，涉及傳媒、金融、生
物科技、人力資源等行業。

感受內地脈搏 記錄動人瞬間
「你們的到來為成都這座充滿活力的城市
增添了新色彩，也為蓉港兩地的發展注入新
的動力。」成都日報社副總編楊揚介紹，9名
港生將赴成都日報社實習，「希望同學們以

開放的心態和敏銳的視角，沿着成都這座城
市的人文肌理用心去感受她的脈搏，用鏡頭
和筆觸記錄下每一個動人的瞬間，將內地城
市的美好傳遞給更多的人。」
成都交子商圈資產運營管理有限公司副總
經理羅悅文表示，企業將為實習計劃提供最
好的資源和最佳的切入點，希望港生帶着飽
滿的熱情和夢想，全力以赴投入實習，用智
慧和知識書寫屬於自己的精彩篇章。
成都高新區是此次實習計劃重要目的地之
一，不僅有四川新網銀行、成都新希望金融
信息有限公司、成都交子公園金融商務區投
資開發有限責任公司等新型金融企業，還有
成都賽恩吉諾生物科技有限公司和成都高新
區人力資源協會等高科技企業或機構。「成
都高新區發展勁頭十足，創新動能澎湃，是
一座青春之城、活力之城、未來之城。」成
都高新區黨群工作部副部長李璐介紹，該區
擁有規模超千億的集成電路、智能終端、生
物醫藥等產業，有國家級創新創業載體107
個，處處展現出開放創新的勃勃生機。

邀請港生到成都創業
是次，赴蓉參加實習的香港在校大學生引

起了成都高新區的關注，李璐向他們詳細介
紹了引才、育才、留才的一體化服務體系，
還拋出橄欖枝，積極鼓勵他們關注留學人才
線上招聘會、金熊貓實習生計劃等，邀請他
們到成都創業。
來自香港城市大學的郭浩軒被分配到香港
城市大學成都研究院實習，實習崗位為產學
研拓展助理，主要是幫助企業做一些數據分
析。「這次的實習崗位非常對口，期待能把
在校學習的理念知識進行一次實踐檢驗，為
今後的工作打下基礎。」
郭浩軒說，成都對科技人才非常重視，這
裏的科技創新勢頭迅猛，希望在這次實習中
能有所收穫。

談起香港與成都的差異，
實習團學員、來自香港中文
大學電子工程三年級的王譽
森對兩地的快慢特色特別有
感，「來到成都，感覺這裏

的生活節奏普遍要比香港慢一些，工作也
沒有香港那般忙碌和緊張，但是工作成
果、效率未必比不上香港。」他說，內地
一般會有午休時間，員工可以藉此機會小
休進行自我整理，這樣可以走得更穩、更
遠；香港則講求效率，工作較為緊張，「唔使急，最緊要快！意指
『無須着急，只需要快』，這是香港的黑色幽默。」
王譽森認為，有時候快並不代表效率高，慢工才能出細活，這是

兩地的文化差異，他希望能從中沉澱，思考香港唯快至上的高效是
否唯一選擇，「這次到成都實習與以往旅行有很大不同，時間更
長、更貼近日常生活。」
他續說，成都的慢生活讓他非常嚮往，這種魅力無法用言語去描

述。接下來他將用心去感受成都的生活氣息和當地文化，浸染一些
成都的味道，「在離開成都的航班上，除了帶走手信，不妨也帶上
一點點成都的氣韻。」

體驗快慢之別 悟慢工出細活

貼 心 禮 包

贈 港 生

在啟動儀式上，成都市港澳辦副主任吳
志娟為參與實習的港生每人送上了一個小
禮包，內附有公交卡、古紙幣《交子》拓
印件、出行攻略、小玩偶等。「這張紙幣
非常有紀念意義！」「這個玩偶很萌，
我好喜歡！」不少港青現場打開小禮
包，三五成群自拍合影，欣喜
之情溢於言表。
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香港文匯報訊 香港特區政府醫務衞生局
局長盧寵茂昨日到深圳出席香港大學深圳
醫院（港大深圳醫院）粵港澳青少年醫學
實踐基地揭牌儀式暨2024年粵港澳醫學體
驗營開營儀式，鼓勵有志從事醫護工作的
年輕人透過體驗營了解守護健康和尊重生
命的意義，為將來服務社會和病患做好準
備。
體驗營於7月至8月期間分三期舉行。適
逢今年是中華人民共和國成立75周年，港
大深圳醫院遴選75名來自內地、港澳地區
和海外的16歲以上優秀中學生參加為期五
天的體驗營，讓他們親身到醫院各個專科
體驗醫護工作實況。
此外，為提升粵港澳青少年醫學實踐基

地建設，推動醫學教育人文理念的深度融
合，促進粵港澳青少年人才的交流合作，
以及培養具有國際視野和基本專業技能的
青年醫學人才，香港大學深圳醫院成功申
請並獲深圳市衞生健康委員會准許成為粵
港澳青少年醫學實踐基地。

盧寵茂勉學生裝備自己
盧寵茂勉勵學生說：「體驗營是難能可
貴的機會，讓同學近距離觀摩醫護人員的
工作。我相信在五天的體驗營後，同學們
可深刻體會到守護健康和尊重生命的崇高
意義。我期望同學們會緊記今天期待成為
具抱負的醫護人員的初心，日後會以病人
的最大利益為重。我更希望各位同學積極
裝備自己，將來加入醫護行列，服務病
患，繼而為構建『健康香港』、『健康灣
區』和『健康中國』作出貢獻。」
在深圳期間，盧寵茂亦與深圳市衞生健
康委員會代表和香港大學深圳醫院代表會
面，就雙方共同關注的跨境醫療議題作交
流，包括深港專科培訓、醫院認證計劃及
跨境直通救護車等。
盧寵茂期望兩地進一步深化交流，在按
照「優勢互補，互利共贏」的原則及有利
於兩地醫療發展的前提下，貢獻大灣區，
以至國家的醫療健康事業發展。
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◆實習生與嘉賓合影。

香港文匯報訊 香港青年協會（青協）全健綜合
大樓昨日舉行開幕禮，並投入服務，這是全港首
個專為青年而設的綜合大樓，旨在為青年提供健
康管理服務、培育全健人才，預計每年服務
15,000多人。
青協總幹事徐小曼表示，大樓落成標誌着青協
重要的里程碑，開拓了社區基層醫療的新服務。
她認為，年輕人擁有良好的精神狀況，有助他們
發揮所長，建立終身的抗逆力。大樓透過三大主
題，包括心理健康、營養及運動不同項目，期望
青年達至學會健康．活現健康的願景。
青協全健綜合大樓位於深水埗九江街，為年輕
人提供一站式健康管理、支援及培訓。當中有科
技元素的人工智能情緒藝術系統、運動測研館、
營養廚房等。
服務方面，大樓引入社會處方（Social Prescrib-

ing）的健康管理模式，透過醫社合作，處理青年

常見的健康困擾，如失眠、肥胖、皮膚、情緒及
運動創傷等問題，提供度身設計的個人健康管理
計劃。
另提供專業培訓及實習機會，讓受訓年輕人成
為全健師，在社區、學校及企業推廣健康生活，
共同建設全民健康社會。

青協全健綜合樓開幕 料年服務逾15000人

◆全港首個青協全健綜合大樓正式投入服務。


