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2024上海桌球大師賽開桿

體育新聞
20242024年年77月月1616日日（（星期二星期二））

2024年7月16日（星期二）

2024年7月16日（星期二）

以最佳狀態亮相

倒數10天

A19 ◆責任編輯：楊浩然 ◆版面設計：卓樂

15日，中國三人籃球國家隊在北京體育大學二七廠訓練
基地舉行出征動員會，中國籃球協會主席姚明前來送行並
做臨行前的動員。
姚明在會上表示：「這次備戰是最特殊的一次，其實也
是最短的一次備戰。我們要清楚我們代表了誰，我們組織
了那麼多隊伍，參加了那麼多比賽，我們站在賽場上代表
自己、代表家人、代表學校、代表俱樂部，直到今天我們
代表國家在奧運賽場去展現自己，這是每個運動員都夢寐
以求的東西。」
中國三人男、女籃通過國際籃聯積分榜排名直接獲得奧
運席位，姚明對隊員們說：「不要忘記我們這次機會的得
來是依靠所有人的努力，有坐在這裏的，還有那些一起打
積分卻不在這裏的兄弟，你們也代表了他們、那些去不了

奧運會的兄弟們的夢想。在賽場上，你們不僅為自己戰
鬥，也為那些同樣有奧運夢想的隊友們戰鬥，把他們記在
腦海裏，他們會帶給你們力量。」
姚明還告誡隊員們一定要做好困難準備，不要低估任何一

個對手的勇氣。「不要低估我們對手的勇氣和決心。今天我
們在這裏為你們送行，可能他們的國家也正在為他們送行。
他們的奧運機會也是靠努力得來的，不要低估任何對手想要
贏得比賽的決心，一定要在比賽前做好萬全的準備。」
動員會結束後，中國三人籃球國家隊便整裝出發，搭乘

15日下午的航班飛往法國。抵達法國後，中國三人籃球國
家隊將在多維爾參加集訓營，適應當地環境、調整時差，
計劃與歐洲隊伍組織對抗賽，為奧運會正賽做最後的準
備。 ◆新華社

作為第四度參加奧運會的老臣子，馬
龍對再次踏上征途依然感到興奮，

他表示由於男團比賽會在較後時間上
演，故自己會在完成好訓練的基礎上做
好隊友的保障工作，期待跟隊友把團體
冠軍拿下。
王楚欽在今屆比賽需要身兼三個項

目，他表示自己會盡快融入到法國訓練
營的氛圍中，讓自己以輕鬆的心態面對
後面的一切事情。至於樊振東則表示：
「通過這段時間的備戰，我相信自己已
經作好了準備，也有一種躍躍欲試的狀
態，但不管如何，我都會拿出最好的表
現去面對這次奧運會。」
女隊主力孫穎莎同樣十分忙碌，將身
兼混雙、女單、女團三個項目，她在受

訪時表示：「到比賽開始還有十幾天的
時間，希望自己的狀態能一步步調整到
最好。我會全力以赴每一場，全力以赴
每一項，不管結果如何，都會在賽場拚
盡全力，為國爭光。」
至於東京奧運會女單冠軍陳夢將展開
第二次奧運會之旅，她直言自己目前
「心潮澎湃」：「到巴黎後還有一段時
間訓練、倒時差、適應法國氣候，我會
根據自己的節奏和計劃，把訓練和細節
做好。」同樣是第二次參加奧運會的王
曼昱則表示：「今次有很多人來送行，
我感受到很多力量，我要盡快調整到奧
運會的狀態，對於打法、心態、精神狀
態都要更加興奮。」

劉國梁回應熱點關切
另一方面，中國乒協主席劉國梁表示
為了把名額給更多有需要、能保障球隊
的教練員和他們的團隊，自己將以國際
乒聯官員的身份參加今屆賽事，但保證

不管是在賽場還是奧運村，自己該出現
的地方還是會出現。
此外，劉國梁亦談到球迷關心的運動
員場外教練問題。劉國梁表示，從德班
世乒賽開始，中國乒乓球隊就在做新的
嘗試，運動員、教練員做雙向選擇，以
運動員選擇優先。「混雙（場外）是肖
戰，女單孫穎莎的場外是邱貽可，陳夢
的場外是馬琳，男單樊振東的場外是王
皓，王楚欽的場外是肖戰，男女團體的
場外是兩個主教練，李隼偏重女隊，秦
志戩偏重男隊，這些都是經過長期的磨
合作出的決策。」
劉國梁最後表示，到達巴黎後的一周
內，隊伍會去調時差和感受奧運氛圍。
「運動員的時差、感受、心情、心態、
狀態都在換環境，他們會有一個興奮
感，會有找到比賽狀態的推進感，
什麼時候進入訓練營、進村、進
村後的幾天熱身，直到比賽，都
將根據計劃完成。」

香港文匯報訊 由中國香港乒乓總會主
辦、Sunflex呈獻的「WTT青少年乒乓常
規挑戰賽香港站2024」日前圓滿落幕。
在U11男單賽事中，港將周塏燊躋身4

強，可惜及後未能延續強勢，直落3局負
於中國台北的陳宥辰，不設季軍戰下以第
3名完賽。
另一位U11港將陳樂鋒，8強與新西蘭

球手亞歷山大要打決勝局分勝負。亞歷山
大一度領先9：4，關鍵時刻處於劣勢的
本地小將未有輕言放棄，最終以12：10
熱血反勝晉級4強。
雖然陳樂鋒之後未能再進一步，4強

1：3不敵中國台北的吳沅鍇，不過他直
言很艱難才可以走到這個階段，所以自己
仍然十分開心。談到8強時能夠克服逆境
後來居上，陳樂鋒表示：「教練當時叫我
不要放棄，加上觀眾席有很多人為我打
氣，令我很想堅持繼續打落去，之後慢慢
拉近比分，而『刁時』又幸運地打出一個
擦網波，最終成功贏到比賽。」這位11
歲的小將透露會繼續追求進步，盡力嘗試
打入港隊。
陳樂鋒的爸爸兼教練、同為乒乓球運動

員出身的陳耀錚則補充指：「樂鋒防守稍
為比較弱，而且相比其他球員他身型細

小，所以未來會幫他針對在防守轉進攻、
接發球這些方面改善，希望打法上能夠多
一點變化。」陳耀錚由幼稚園二年級已經
開始教導兒子打乒乓球，他表示十分滿意
樂鋒今次比賽的發揮，更非常欣賞他永不
放棄的精神。
一連7日的「WTT青少年乒乓常規挑

戰賽香港站2024」圓滿結束，港將在今
次賽事共取得1冠2亞7季的佳績。

香港文匯報訊（實習記者黃銘樂）港超聯球隊冠
忠南區於昨日（15日）開操，會長陳文俊透露今年
班費900萬，球隊目標是排名在「上半板」。
陳文俊表示球隊希望可以持續在頂級聯賽立足，
球員在每場比賽發揮全力。由於球隊人腳仍然不是
很充裕，陳文俊希望可以繼續有有能力的年輕球員
加入，但要在預算範圍內；談到突然離隊的巴西前
鋒達施華，陳文俊則仍保持樂觀態度：「這也沒辦
法，如果他在季中才離隊的話問題將會更大，至少
現在仍有時間找其他人選。」
陳文俊亦表示上季有陣容明顯勝於對手時仍然落

敗，今季不想再有同樣情況出現，「該贏的比賽要贏，該和的比賽要和，佔
下風的比賽仍要踢出驚喜。」並強調希望所有球員每場波要「俾晒我」。
另外，今年將37歲的鞠盈智今季將以球員兼助教的身份幫助球隊，上
陣時間將會減少但希望能幫助年輕球員進步，鞠盈智亦透露今季結束後
將會高掛球靴，並轉向教練方面發展。第一次加入教練團的他表示：
「做教練最困難的是要考慮的事多很多，例如訓練的方法，這都是我正
在學習的。」
至於主教練楊正光表示雖然人腳比上年不足，但希望以質素搭救，新
球員可幫助球隊防守上有所提升。

香港文匯報訊（記者 夏微 上海報道）
15日，2024上海桌球大師賽開桿。包括衛
冕的奧蘇利雲、2024年世錦賽冠軍威爾
遜、現世界排名第一的馬克艾倫，以及沙
比、卓林普、希堅斯、威廉斯在內的世界
排名前16的名將均悉數到場。作為上海大
師賽問鼎冠軍次數最多的球員，奧蘇利雲
表示，「上海無疑是我的福地，我在這曾
取得非常輝煌的成績，之前連續四屆比賽
我都成功奪冠，所以在『大四喜』之後，

為什麼不能五連冠呢？我會努力爭取這屆
比賽的冠軍。」
在奧蘇利雲看來，良好的心態是他在賽
場上長盛不衰的秘訣。「桌球運動可以說
是一項智力與腦力的運動，對於體力的要
求並不是那麼高，所以年齡並不是這項運
動決定競技水平的重要因素。」奧蘇利雲
表示，自己在不同年齡階段，都會根據對
手年紀的不同，相應調整自己的心理年
齡。不僅如此，他從十歲開始打球，至今

都保持着一種玩的心態在享受每一次打球
和每一場比賽。「在我的職業生涯中大概
只有20%的比賽是可以輕鬆拿下的，剩下
的比賽我必須發揮出全部水平。你得抱着
一種玩的心態去享受比賽，不帶着目的來
到賽場，你可能會比大多數人更放鬆，才
能有更好的發揮。」

中國乒乓球隊於14日深夜啟程前往巴黎準備參加本屆

奧運會，在出征前一眾國乒隊員均信心十足表示已作好

準備，以最佳狀態亮相奧運場賽；至於中國乒協主席劉

國梁則表示，自己是次雖然不會以中國乒乓球隊領隊的身份出征，

但會以國際乒聯副主席的身份出現在奧運會。

◆香港文匯報記者楊浩然綜合報道

隊員隊員作好準備作好準備

三人籃球國家隊出征姚明送行

國乒啟程出征巴黎奧運會
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WTT香港青少年乒賽結束
港將一冠兩亞七季收官

新球季班費900萬
南區目標排名上半板
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◆◆陳樂鋒陳樂鋒（（左左））和周塏燊和周塏燊。。 乒總圖片乒總圖片
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◆陳夢（左）、孫穎莎（中）和
王曼昱在出發前。 新華社

◆（左起）梁靖崑、樊振東、馬龍和王楚欽在國家體育總局訓練局運動員公寓，
準備出發。 新華社

◆冠忠南區職球員合照。 香港文匯報記者張發兒攝

◆鞠盈智接受訪
問。 香港文匯報

記者張發兒攝


