
萬眾期待的巴黎奧運明天開

幕，港隊上屆奧運合共奪得1金2

銀3銅創下歷史最佳成績，今屆

張家朗和何詩蓓再度領軍出戰，

希望延續東京奧運的佳績，在巴

黎奧運再創輝煌。在香港投身運

動員行列從來不是易事，35名香

港健兒背後各有故事，有初登奧

運舞台的新星，亦有戰勝傷患回

歸的選手，在巴黎奮戰的他們，

最需要的是全港市民的支持。

◆香港文匯報記者張發兒
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◆◆何詩蓓是港隊的爭牌希望何詩蓓是港隊的爭牌希望。。

◆張家朗表示
會以平常心發
揮。

李思穎於2017年加入香港單車隊，迅速在國內外賽場上嶄
露頭角。她在 2018 年烏茲別克斯坦舉行的亞洲公路單車錦
標賽中表現出色，贏得女子青年個人公路計時賽銅牌，為香
港爭得榮譽。李思穎以其頑強的毅力和卓越的技術，成為香
港單車界的明日之星。
在2021年的全運會中，李思穎再次展現了她的實力，贏得

了女子個人公路賽金牌，而在杭州亞運她亦以出色的表現收
穫兩銀一銅。自李慧詩兩奪奧運銅牌後，每到大賽單車隊都
承受爭取佳績的壓力，李思穎上屆以兩分之差錯過東京奧運
留憾，今次成功進軍巴黎，她更將一口氣出戰全長158公里
的個人公路賽及全能賽兩個項目，挑戰自己的體能極限。

10 歲練劍，2016 年首奪亞洲花劍
冠軍，成為香港歷來首個個人亞洲
賽王者，獲「少年劍神」稱號。
2021 年贏得東京奧運會男子花劍個
人賽金牌，成為自李麗珊後，第2位
奧運摘金的香港隊選手，首位奪取
奧運金牌的男性香港運動員。於
2022 年成為世界第一，現居世界排
名第3名。
由昔日的「少年劍神」到當今的奧

運冠軍，張家朗步步走上世界之巔的
武器，不單是天賦的身材條件及技
術，更是他那顆沉着冷靜的平常心，
東京奧運8強在出局邊緣的絕地反擊至
今仍為人津津樂道，雖然肩負奧運衛
冕的重責，不過張家朗卻未感壓力，
表示只將奧運當作普通比賽打：「打
奧運沒什麼特別的感覺，都是當一個
普通比賽打，只要保持平常心就會有
好發揮。」

何詩蓓是香港歷來首位世界游泳錦標
賽、世界短池游泳錦標賽、世界青少年
游泳錦標賽冠軍，以及亞運游泳金牌得
主，同時是多項香港、亞洲游泳紀錄，
以及首個代表香港的游泳世界紀錄保持
者。何詩蓓曾五度被評為「香港傑出運
動員」，包括三次「星中之星」的最高
榮譽。

何詩蓓此次出征巴黎奧運，將參加
女子 100 米自由泳及女子 200 米自由
泳兩個個人項目。何詩蓓在東京奧運
後不僅狀態穩定，甚至不斷刷新個人
最佳時間，手握兩面奧運銀牌的她未
有自滿，繼續向着游泳生涯的更高峰
進發，在巴黎奧運以頒獎台的頂端為
目標。

張家朗 處之泰然的強心臟劍神 何詩蓓 在世界頂端暢泳的完美「飛魚」

江旻憓 無懼傷患的微笑劍后
「港隊重劍一姐」江旻憓之
前已曾兩度出戰奧運，多次位
居世界第一，多次被評為香港
傑出人物。是香港重劍界首位
世界第一、首位贏得世界盃
（四次）和大獎賽（兩次）及
首位獲得世界錦標賽獎牌的劍
手，締造了港隊歷史。
江旻憓運動生涯經歷過多次嚴
重傷患，兩膝十字韌帶均曾受
創，上月亞錦賽前亦傷及左膝，
不過向來樂天知命的她未有因傷
患影響心情，更笑稱自己的強項
就是克服傷患。此外江旻憓也是
「讀得之人」，她在2012年考入美國史丹福大學修讀國際關係學士學位，後在香港
讀中國人民大學法律碩士。 2021年則入讀香港中文大學法律博士課程。

杜凱琹 被乒乓「耽誤」的體壇歌姬
現年 28歲的杜凱琹 2010 年起加入香

港青少年代表隊，14年間為香港體壇創
下了不少紀錄，2015年與黃鎮廷拍檔首
奪世錦賽混雙銅牌，其後在2016年里約
奧運資格賽擊敗世界「一姐」劉詩雯一
戰成名，她與黃鎮廷這對混雙組合於
2018年稱霸世巡賽年終賽，世界排名更
一度高踞第一，而在2020東京奧運杜凱
琹迎來她乒乓生涯又一高峰，與隊友蘇慧
音及李皓晴合力摘下女子團體銅牌，為港
乒贏得史上第二面奧運獎牌。而比賽場外
的杜凱琹亦是多才多藝，是香港體壇出名
的唱得之人，多次在公開場合獻唱，亦不
時在社交平台大展歌喉，唱功獲得網民們
一致認可。
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黃鎮廷 永不言退的乒乓爸爸
黃鎮廷於2008年加入香港乒乓球
隊，世界排名最高第6位，是港隊
史上世界排名最高的男子球手，憑
藉較為罕見的出色正手攻擊和快速
的步法，贏得不少球迷支持和歡
心。
黃鎮廷自2014年亞洲盃男子單打比

賽中獲得季軍後，開始受到國際乒乓
球界的關注，一年後他夥拍杜凱琹奪
得世錦賽混雙銅牌，更在2016年於
世界盃摘下男單銅牌。
去年7月黃鎮廷的女兒凱楹出世，
初為人父的他立即迎來大爆發，在杭
州亞運奪得夢寐以求的男單銅牌，以
最好狀態踏上巴黎奧運征途。

鄧俊文/謝影雪 黃金拍檔的最後一舞
「鄧謝配」於2017年 8月，世界
羽毛球錦標賽闖入混合雙打8強。同
年10月在丹麥羽毛球首要超級賽獲
得混合雙打冠軍，並在上屆東京奧
運會闖入混合雙打4強，不過於銅牌
戰落敗，與頒獎台僅一步之遙。
之後「鄧謝配」曾陷入低潮，世
界排名一度跌至第26位，經歷了謝
影雪形容為最艱苦的奧運入場券爭
奪戰後，「鄧謝配」終於成功獲得
出戰巴黎奧運的機會，兩人希望能
在這次奧運「最後一舞」中放低包
袱，再次衝擊獎牌。

石偉雄在2010年首次參加亞運會，並逐漸在國際賽場上嶄露頭
角。他在2014年仁川亞運會上奪得男子跳馬金牌，這是香港在體
操項目上的首面亞運金牌，為香港體操事業樹立了新的里程碑。
在2018年雅加達亞運會上，石偉雄再次證明了自己的實力，成功
衛冕男子跳馬金牌，成為香港體操界的一位傳奇人物。此外，他
還多次在亞洲錦標賽和國際體操聯合會（FIG）世界盃系列賽中取
得優異成績，進一步鞏固了他在跳馬項目上的領先地位。
石偉雄的體操生涯絕非一帆風順，身上幾乎每個部位都曾受
到傷患困擾，東京奧運資格賽失利後撐着柺杖受訪的一幕更叫人動容，為爭取巴
黎奧運入場券更不惜棄戰杭州亞運，終憑藉今年世界盃的好表現奪得奧運資格，
以永不放棄的獅子山精神實現三年前「巴黎見」的承諾。

何甄陶 陽光開朗大男孩
何甄陶現年27歲，主攻短距離自由泳，曾獲2022年亞洲運

動會男子50米自由泳銀牌。何甄陶於2019年加入香港游泳
代表隊後屢破香港紀錄，在2021年更以21秒 97的成績，
突破22秒 01的奧運男子50米自由泳A標，成為香港泳壇
歷來首位獲此成就的男飛魚。何甄陶經過在東奧男子50米
自由泳排名第 32位的洗禮後，他在杭州亞運迎來高光時
刻，在主項50米自由泳以21秒87摘下銀牌，不僅是他游泳
生涯首面國際大賽獎牌，亦是港隊自1998年後首面男子個人
游泳項目的亞運獎牌。
值得一提，這位有着燦爛笑容的游泳健將更是一名「學
霸」，就讀於維珍尼亞理工學院暨州立大學的他預計今年將
碩士畢業，名副其實是人生勝利組。

石偉雄石偉雄 為奧運賭上一切的跳馬王子為奧運賭上一切的跳馬王子

馬君正綽號「大頭妹」。於2012年加入港隊，並在
2013 至 2015 年連續 3 年獲頒「香港傑出青少年運動
員」獎，亦是香港第一位 PWA世界職業巡迴賽的女
性運動員。另外馬君正於 2014 年獲亞洲青少年錦標
賽－女子RS:X冠軍、2018年雅加達亞運會RS:One隊
際賽銀牌、2022 年海通國際 2022iQFOiL 亞洲滑浪風
帆錦標賽暨香港滑浪風帆公開錦標賽冠軍。
由於「風之后」李麗珊這位香港體壇傳奇，滑浪風帆
對港隊來說一直有特別意義，而馬君正亦繼承了前輩們
的「拚命」傳統，更獲得教練一句「最不怕死」的評
價。她曾在一次訓練中意外受傷，要縫17針，不過這並
沒有嚇倒這位膽大的「大頭妹」，反而更堅定了她挑戰自我的決心，讓香港滑浪
風帆得以薪火相傳。

馬君正馬君正 無畏無懼的逐浪女將無畏無懼的逐浪女將 李思穎「後李慧詩時代」的「小車神」

◆黃鎮廷在女兒凱楹出世後表現大爆
發。 黃鎮廷Ig截圖

▼何甄陶也是學霸一名。

◆本版圖片除註明外，均為資料圖片

▲馬君正繼承了前輩們
的拚命傳統。

▲石偉雄實現三
年前「巴黎見」
承諾。

◀「鄧謝配」將上演
奧運「最後一舞」。

港港
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◆◆杜凱琹除了球技杜凱琹除了球技，，據據
報歌藝也備受讚賞報歌藝也備受讚賞。。

◆江旻憓以樂觀心情應對多次傷患。
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◀李思穎已是港隊單車隊領軍人物。


