
最近專程去坐了一次慢火車，在經歷了漫長的社會發
展上升周期之後，我發現重新回到幾十年前的旅行模
式，人的適應力是可以隨着環境練習出來的。如坦然面
對擁擠、炎熱之類的不適，學會適應自己無法控制的事
情；在沒有WIFI和充電口的地方，嘗試多去與陌生人交
流，以一個觀察者的身份傾聽各種故事——這些也正是
我們在日常生活中被逐漸忘卻的技能。
年輕時覺得坐慢車是災難。以前沒有高鐵，只有普快
和慢車，可選擇的車次有限，有時候為了切合時間點，
只能乘慢車。因票價低廉，又逢站必停，慢車永遠都是
擁擠不堪的，車廂裏活像一個沙丁魚罐頭，人與人聯肩
疊背，毫無自主空間可言。尤其遇到沒有座位的時候，
須一路站着，什麼也做不了，辛苦不說，周邊不佳的氣
味，嘈雜的環境，猛烈的搖晃，高溫，飢餓，憋尿，都
很容易讓人的內心陷入充滿沮喪和焦慮的無底深淵以及
一個對物質支配有着瘋狂追求的世界：希望能夠盡快改
善經濟條件，可以有更多的出行選擇，讓自己不那麼受
罪。
於這種激憤心態下，我曾經難以認同《晉書》裏阮籍
沒事就駕着牛車出外，隨意慢行，走到沒有路的地方便
大哭而回——竟然有人享受慢吞吞出行、一路顛簸的樂
趣？
回想起來，我對生活的純真趣味，保持耐心的涵養，
早早就被搾乾了，以至於其後幾十年，我一直是按照世
俗邏輯來生活的，希望一切直奔主題，省略掉過程，認
為只有快速和輕鬆的方式，才是令人滿意和達到愉快狀
態的最佳方式。
或許是人到了一定年紀，大腦的運行速度變慢，能把
注意力轉移到自身之外，更容易反省之前的行為法則和
思考邏輯是否有問題的緣故，近年我發現慢車也沒有那
麼不堪，至少能夠確保一部分有需求的旅客的流動。如
西南、東北很多地方，都有專門為沿線農民開設的慢火
車，方便攜帶農產品到附近的市集進行交易。除了有高
鐵無法取代的功能，還帶來了額外的效果——許多人專
程前去乘坐打卡，感受慢火車的魅力。我看了一些拍得
很美的視頻後就想，要找機會再去體驗一次慢火車的旅
程。
雖然慢火車仍一如既往擁擠，但我沒有趕路的問題，
能夠靜下心來欣賞，發現窗外的風景果然是不同的。以
前乘快車，沿線的稻田、山丘、城鎮、江河湖泊，都如
浮光掠影一閃而過，無法產生美的感覺。而坐慢車，就
像攝影鏡頭被放慢了倍速，所有景色都清晰無比，加之
以鬆弛的心態觀望，沿途上上下下的乘客，以及被雜亂
擺放在車廂裏的農產品，也平添了幾分人文氣息。
有一句話說：人生是一趟列車，每一站都有獨特的風
景。但我想加上一個後綴：當人的心情變了，風景才會
隨之改變。

更理性 更豐富 更優秀
——「華夏博覽看今朝」港生內地研學活動稿

豆棚閒話

「華夏博覽看今朝」第一期活動已經結束一個多月了。
而我直到今天，還是一直在回味這次活動的點點滴滴，到
訪北京、揚州、南京以及上海的景象仍記憶猶新；一路上
的歡笑聲，仍似在耳邊環繞，久久不能散去。在這十天
裏，我盡情地欣賞着碧瓦飛甍、亭台樓閣；盡興地體味着
江南的煙雨淒迷、水霧濛濛；更一站又一站地感知着當代
中國的阡陌交通、車水馬龍。這次充實的行程，不但令我
對中國文學產生了濃厚的興趣，更對中華五千年乃至現代
史，都有了更加完整透徹的認識。
在風水上，有一句傳統的說法：水為財。水，不但能滋

養萬物，更造就了人類偉大的航運業，促進了物品的輸
送。坐落在揚州的中國京杭大運河博物館，就正正向我我
訴說了這條中華命脈的史詩。在酷似方舟的建築裏，蘊含
了這條貫穿南北的工程壯舉所有的故事。1號館完整介紹了
京杭大運河的歷史、地理位置以及建造和運作方式。我還
記得，當我看見熒幕上一遍遍演示着運河水閘的運作時，
我心中有多麼的震撼。為了解決運河的垂直落差，古人發
明了水密隔艙，通過將隔艙注水提升水位，再打開水閘，
來將船舶向上承托。當今，這種技術仍然被採用，甚至能
在世界一流的巴拿馬運河找到同樣的結構。另外，博物館
還詳盡介紹了另一水利創舉——都江堰。它是古人善用科
學知識的最佳典範。古人利用了二八分沙的原理，隔開河
灣的內外圍，篩走了流入中原的河流中八分的淤泥，使中
原地區千年以來免受岷江氾濫之苦。
現今時代發展迅速，日新月異，而人類對於開發自然環

境的需求逐漸增加。但正因如此，我們常常忘記，究竟誰
才是這顆美麗藍星的主人。春秋戰國時的古人在治理岷江
水時，沒有選擇修建宏偉的堤壩。他們選擇了順應自然，
只在河心修建小島，借助大自然本身的力量，防治了岷江

氾濫。現如今科技工程發達，而我們大多數時候卻選擇了
與自然硬撼。在我看來，人也許定能勝天，卻不能戰勝自
然的力量。「人法地，地法天，天法道，道法自然。」世
間萬物全受自然的制約。無時無刻，人類都應該尊重自
然，愛惜自然。
北方春天的早上，有着一種無與倫比的美。木槿與桃花
盛開得燦爛奪目，斜陽輕柔地灑在稚嫩的花瓣上，為繁花
鍍上了一層溫暖的金黃。中國現代文學館後方有十數棵桃
樹。它們在初春綻放的盛況，實在令我難忘。
然而，比花更珍貴的，是中國現代文學館館藏的墨寶、

手稿。在中國現代文學館，我不但見識到了多位現代文學
大家的筆記和字跡，還體會了中國現代文學作品的美。我
認為，中國現代文學的美不在花巧的詞彙與修辭，而在於
那種平易近人的真摯及純樸。就如老舍先生的散文《母
雞》，全文並沒有什麼高深複雜的詞語，但老舍先生就正
正能以「母雞」這樣貼近生活的題材，歌頌母愛的偉大。
在中國現代文學館的所見所聞，亦勾起了我對現代散文的
興趣。散文不像其他文體般嚴謹，能夠從中讀得作者的隨
性及真實所想，引人入勝。
在離開之時，我注意到了烙印在博物館門柄上的手印。
一問，才知道原來是巴金先生的。當年巴金先生已然病
重，連伸直手掌也有困難，便留下了這個五指併攏的手
印。巴金先生留下眾多文學瑰寶，他一定也深深烙印在了
每一個中國人的腦海裏。
這次的旅程令我見識到太多太多，實在難以一一盡說。

毋庸置疑，這次研學絕對讓我成為了一個更富文化底蘊的
年輕人。對歷史的認識，同時亦令我成為了一個更具理性
的學生。我相信，在這次旅程的獲益，會讓我在將來成為
一個更優秀的社會棟樑。
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慢車時光
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高黎貢山古驛道（上）

熱浪滾滾來

詞度墨香施 ◆詩：施學概
書：梁君度

大暑
施學概（伯天）鞠躬

醉人天色困，
深樹穩流鶯*。
幽鳥弄楊柳，
疏星搖海鯨。
高情時雨夢，
溽夏脈泉生。
歲月貞觀正，
乾坤磅礡行。

*註：寇準《春日登樓懷歸》：
「荒村生斷靄，深樹語流鶯。」

甲辰年大暑日
倫敦行未是稿

熱浪來襲，毫無準備，卻成就了朗月普
照。明月高懸，不只為朗照，更是一種朦朧
的遮蔽，為故事覆上一層薄紗。光與影，既
為視覺，又為感覺。
這段時間持續高溫，熱浪來襲，我抵禦不
及，幾乎敗下陣來。即使酷暑能耐，窗外也
不乏聒噪之聲，音響之大，顛覆了原本美妙
的音樂。人們對城鎮趨之若鶩，人多，車
多，樓房多，愈發加劇了酷熱的程度。
熱浪就像精神的前哨，物質上的貧乏尚能
忍受，精神上的乏味必須要有所寄託才能真
正化解。在這漫長的暑期裏，閱讀和寫作成
了我對抗酷熱的武器。年近花甲，也算積攢
了大量獨特的生活體驗和見聞，當這些往事
和感受流淌到我的筆尖，便成了一篇篇渾然
天成的散文和隨筆。
回望近在咫尺卻又如同天涯的故鄉魏家
坡，用語言還原一個美好的詩意世界，那裏

有天然的風物、真實又療癒的人性和物性，
以及藏在日常生活裏的某種無法言說的生命
寓言。在故鄉面前，入眼皆風景，耳聞是詩
行，認清苦難，咀嚼孤獨，於是在任何一片
土壤上都能一生向陽，隨萬物生長。那是筆
下的形象，也是我自己的真實寫照。
熱浪來襲，免不了莫名的煩躁。人都是凡
胎，很難時刻控制住自己的不良情緒，但是
如果能想透，或許就能減少發生衝突的次
數。當然，這是一個磨煉心性的過程，說起
來容易，做起來難。
與其抱怨，不如努力。這是一則人生信
條，也是內心的宣言。跌倒幾次不可怕，但
要咬緊牙關努力重新站起來。既然做了選
擇，就應該堅持下去。
起身望窗外，月亮還在，月光如長着翅膀
的蜻蜓和蝴蝶，棲落在公園裏的屋子上和樹
枝上。那是故鄉的月夜。

姚家坪森林公園的西緣就是高黎貢山區有名的
風雪丫口。翻過風雪丫口就進入中緬邊境的片馬
地區。片馬風雪丫口是我們此行的最高點，海拔
3,315米。驅車經過丫口，雖然不是冰雪季節，
但一路上也是濃霧緊鎖，寒氣逼人。一陣寒風一
陣冷雨，彷彿進入了雪域高原。高黎貢山山脈綿
延千里，在片馬地區驟如刀削斧砍，形成一個巨
大的「V」形剪刀口「片馬丫口」。丫口四周是
綿延的崇山峻嶺，重山環繞，方圓幾十里人煙稀
少。由於受印度洋季風和西伯利亞寒流影響，從
毗鄰緬甸的片馬方向吹來的風特別猛烈，再加上
山形奇特，丫口兩側深谷的風不時沖襲而來。這
裏常年雪大風急，時而飛沙走石，時而陰雨飛
雪。特別是每年的12月至次年的3、4月，鵝毛
般的大雪鋪天蓋地，能把丫口及附近的大小山頭
變成了茫茫雪海，積雪路段長達30公里，對外
交通都會被冰雪封死。故當地人將此丫口稱為
「風雪丫口」。風雪丫口地勢險要，是怒江河谷
連接片馬地區的必經之地，一夫當關萬夫莫開，
自古以來就是兵家必爭之地。片馬被日軍、英軍
分別佔領時，風雪丫口都是他們防禦中國軍隊的
橋頭堡和重要據點。現今在丫口一側，仍有日軍
遺留下的碉堡以及戰壕、簡易摩托便道等遺址，
碉堡上架設機槍的3個洞眼依然猙獰。
高黎貢山位於橫斷山脈最西端的中緬交界地
帶，北接青藏高原，南連中南半島，總長約600
餘公里。由南北兩段組成，北段位於西藏境內，
稱伯舒拉嶺，山體呈北偏西走向，平均海拔在
4,000 米以上；南段位於雲南境內，呈南北走
向，平均海拔約2,000米。怒江州境內的高黎貢
山面積約7,000平方公里，佔全州國土面積近一
半。 高黎貢山自北向南橫跨在中緬邊境地區，
像一條巨大的從北到南不斷傾斜的走廊，成為中
緬邊界的重要組成部分。最北端是青藏高原，最
南端是中印半島，好似盤桓於中國西南的一條巨
龍，自北向南延伸，將高原和海洋連接起來。中
國和緬甸邊界總長2,186公里，雲南省境內有
1,997公里，其中怒江州450公里國境線均處高
黎貢山區域。因此高黎貢山是古時茶馬古道、
「南方絲綢之路」的必經之地。高黎貢山也是茶
樹的發源地之一，是世界上古茶樹群落最大、最
多，品種資源最豐富，緯度最高的大葉種茶樹分
布區域。
南方絲綢之路泛指我國歷史上不同時期聯通中
國南方與北方、西南山區與東南沿海，從四川、
雲南、湖南、陝西等省區通往越南、緬甸、印
度，東南亞、南亞，乃至中亞，進而到達歐洲的

陸上國際交通路線，是我國古代對外交流的重要
通道。它到達地點輻射之廣，在悠遠年代裏的影
響之大，無法估量。從名稱上來說，「南方絲綢
之路」還有「西南絲綢之路」「蜀身毒道」等別
稱。不同的指稱強調了不同的道路網絡。比如
「蜀身毒道」，主要指從古蜀國所在的四川成都
出發，經雲南的昭通、會澤、曲靖、昆明、大
理、保山、德宏進入緬甸，再通往身毒（即古印
度）的交通線。「蜀身毒道」是歷史文獻記載最
早的中西交通路線。「西南絲綢之路」和「南方
絲綢之路」是比「蜀身毒道」涵蓋範圍更廣的交
通網絡。
專家們認為，南方絲綢之路是中國最古老的國
際通道。據英國人哈維的《緬甸史》、霍爾的
《東南亞史》等著作記載，公元前二世紀以前，
中國的絲綢就從緬甸經印度到達阿富汗，遠及歐
洲。四川大學的教授認為，南方絲綢之路的出現
至少可追溯到三千多年前的三星堆、金沙時期。
美國《全國地理》雜誌曾報道，德國考古學家在
斯圖加特發掘一座公元前五百多年的墓葬，墓中
人已化為枯骨，但骨骼上還覆蓋着一層紡織品殘
片。經科學方法測析鑒定，死者覆蓋的紡織品殘
片，竟是用中國絲綢製作的衣服。據此推斷，中
國絲織品早在北方絲綢之路開通前兩個多世紀就
已成為西歐日耳曼民族上層的殉葬品。
據有關記載，南方絲綢之路早在先秦時期就已
經存在。世界中心的不斷轉移，是地緣政治的權
力轉移，由地緣政治所決定。最早期的南方絲綢
之路正是基於這一原則所探索和開闢。中國是絲
綢的原產地，早在商周時期絲綢織造就已達到相
當水平，四川是當時中國絲綢的主要原產地。印
度考古學家指出，古梵文文獻中印度教大神都喜
歡穿中國絲綢，濕婆神尤其喜歡黃色蠶繭的絲織
品（蜀地絲綢）。從印度古文獻看，濕婆神的出
現時間至少相當於中國的商代。這說明，可能在
商代，中國已經同印度發生了絲綢貿易關係。
「南方絲綢之路」—「茶馬古道」蜀滇黔段的

開拓，中原王朝歷代君王都極為重視，史有「戰
鑿西夷，秦開五尺，漢修南夷，隋築石門」之
說。三星堆早中期（夏商之際），成都平原與雲
貴高原和東南亞的中南半島湄公河—紅河流域，
南亞次大陸的印度河、恒河流域，以及印度洋沿
岸，已有着日漸頻繁的商貿往來。「南方絲綢之
路」從此肇始。金沙時期（西周中後期），「南
方絲綢之路」正式興盛，古蜀出入境轉口貿易活
動日臻活躍，蜀絲、蜀錦、蜀茶、陶器、砂器等
蜀地名優特產商品已輾轉遠銷境內外，古成都南

郊簇橋成為「南絲路—茶馬古道」起點—馬幫
貨運始發站。春秋戰國時期，彭山岷江水岸碼頭
「武陽茶肆」一年四季熱鬧非凡，「南方絲綢之
路」亞歐國際轉口貿易和文化交流活動更為頻
繁。
秦漢時期，隨着中央王朝對西南邊疆地區的開

發與經營，南方絲綢之路得到進一步發展，由自
然便道逐漸發展為官方通道，成為中央政府經略
西南的重要樞紐和要道。秦昭襄王時代，蜀郡太
守李冰不僅疏通「南方絲綢之路—茶馬古道」原
有線路，又經蜀西南開鑿溝通蜀滇繼而延伸南亞
的「南方絲綢之路—茶馬古道」西南幹線「西夷
道」（靈關道）。蜀地商品可經東南亞、南亞次
大陸、中西亞，輾轉遠銷歐陸地中海沿岸。秦朝
初年，秦始皇不僅修築「萬里長城」以抵禦外
侮，同時修築「秦直道」和「秦馳道」以交通全
國，還開闢成都、樂山、宜賓到昭通、昆明、楚
雄等地，溝通蜀滇的「南方絲綢之路—茶馬古
道」南幹線「五尺道」。
西漢初年，漢武帝欽命大文豪司馬相如為欽差

大臣，進一步疏通了西夷道（靈關道，旄牛
道），開鑿了南夷道（夜郎道），更通暢連接滇
地博南道及安南道，通往中南半島和南亞次大陸
身毒（今印度—巴基斯坦—孟加拉一帶）、大夏
（今阿富汗、吉爾吉斯斯坦、伊拉克一帶）直至
歐陸及中近東。此道在中國境內約有3,000多公
里，是中國較早的對外陸路交通線，同時也是中
國西南與西歐、非洲、南亞諸國交通線中最短的
一條線路。唐宋時期茶馬貿易興起，成為南方絲
綢之路最主要的交易商品，並且綿延千年而不
衰，影響深遠。因宋朝派設專管茶馬交易和茶馬
稅務的機構官職「茶馬司」，所以自宋代以來習
慣將「南方絲綢之路」稱為「茶馬古道」。
1275年，17歲的意大利商人、探險家、旅行
家馬可波羅，從「北方絲綢之路」橋頭堡喀什入
境遊歷中國。1287年前後，馬可波羅由北京出
發，經太原、西安，輾轉來到成都。然後又從成
都經西昌進入雲南，到了大理、保山和德宏等
地，並從雲南前往緬甸、越南和老撾等國，甚至
還到達了印度尼西亞等地。他來到「南方絲綢之
路」起點成都時，盛讚成都是「山地間平原上一
座美麗的大城市」，南方絲綢之路沿途「遍地是
黃金，處處是美女」。他還在遊記中提到，雲南
的茶葉等具有很高的經濟價值。

◆魏以進

◆陳思捷
優才（楊殷有
娣）書院四年級
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