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稱霸混團10米氣步槍女雙3米板
中國巴奧首日摘兩金
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香江首天開門紅 女子重劍揚威巴奧
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	��	 巴黎奧運揭幕後首

個賽事日，香港女子

重劍選手江旻憓（Vivian）在巴黎大皇宮率先登場。先

說說Vivian這個女生，她的傻氣和率性總為記者們帶

來歡笑，是我們的寵兒。

這天看到她在百年歷史的巴黎大皇宮亮相，臉帶笑容

走到劍道上，我與身旁的行家卻緊張起來。賽前我們曾

在閒聊中談起過，「她真的值得有一塊奧運獎牌！」

當然，誰都覺得自己喜愛的運動員值得站上頒獎

台，站上五環舞台的有誰不是日復一日地鍛煉和克服

難關。但就是偏心覺得，江旻憓是時候了。

時間跳轉回2017年，她斷了左膝十字韌帶，整整8

個月後才能再踏賽場；2019年，輪到她的右膝「傻」

了，最後她僅花3個月便重踏賽場，韌力驚人。後來

便是東京奧運八強止步的道歉情節，「我好對唔住大

家」、「對不起」。

三年前以悔恨的淚水

結 束， 三 年 後 以「 世

一 」 身 份 再 踏 五 環 舞

台，江旻憓賽前曾指自

己 近 年 心 態 變 得「 硬

淨」，「一入前四就要

（ 有 ） 拿 冠 軍 的 決

心」、「我說是志在參

與，你們也不信」。字

裏行間聽得出她把獎牌

帶回香港的決心，她的

標誌微笑之下有着最堅

強的靈魂。

上屆奧運兩銀得主何詩蓓香港時間今晚6時將首度亮
相巴黎奧運拉德豐斯體育館，出戰女子200米自由泳第
二組初賽，力爭殺入明天舉行的準決賽。為專注在100
及200米自由泳爭取獎牌，擁有五張巴黎奧運入場券的
何詩蓓不僅放棄接力賽，亦決定不會出戰50米自由泳、
400米自由泳及100米蛙泳項目，務求以最佳狀態出戰兩
大主項，爭取再次踏上奧運頒獎台。
「美人魚」何詩蓓今日粉墨登場，亮相巴黎奧運女子
200米自由泳第二組初賽，同組對手有中國泳手李冰潔
及美國運動員溫斯坦等等，近況大勇的何詩蓓料可成為
最佳16名，晉身明天舉行的準決賽。

捨四賽事 專注兩主項
雖然大戰在即，不過經驗豐富的何詩蓓心情相當放

鬆，昨日在社交平台上載與隊友歐鎧淳、張心悅、鄭
莉梅、簡綽桐、譚凱琳及何甄陶學習整法包的相片，
似乎未感壓力。作為東京奧運100米及 200米自由泳
銀牌得主，何詩蓓於巴黎奧運的目標放得更高，更毅
然棄戰接力賽、50米自由泳、400米自由泳及100米
蛙泳項目，專注在主項100米及 200米自由泳衝擊金
牌。為專心備戰，她在奧運前夕幾乎謝絕所有採訪，
只曾在被選為持旗手時回應了一句「興奮亦保持謙

卑」，全心全意在巴黎奧運為港爭光。
何詩蓓在東京奧運後一直保持出色發揮，於杭州亞運
包攬兩金一銀三銅，而今年2月更成為香港首位長池世
界冠軍，成為港隊於巴黎奧運的爭金希望。何詩蓓多次
表示，香港市民的支持是她爭取佳績的推動力，今天她
的巴黎奧運首場賽事勢必引起全民關注，守候在電視機
旁見證她的衝金之路。
另外，何瑋桁及陳諾思今天會分別出戰男子重劍及女
子花劍個人賽。兩名首度踏足奧運舞台的港將均首圈輪
空直入32強，前者對手是日本劍手山田優，而後者則與
東晟良爭出線。

何詩蓓今晚出戰200米自初賽

◆何詩蓓昨日在社交平台上載與隊友
學習整法包的相片。 網上圖片

香港時間昨日（27日）有多位港將登場，其中羽毛
球混雙「鄧謝配」鄧俊文/謝影雪在分組賽旗開得勝。
鄧謝配昨晚在混雙C組首場分組賽登場，對手為中

國台北組合葉宏蔚/李佳馨，結果鄧謝配以 2：0勝
出。在女雙，B組「雙楊配」楊雅婷/楊霈霖，則以局
數1：2不敵保加利亞組合。
至於中國香港代表團首位登場的賽艇選手趙顯臻，

在男子公開組單人雙槳賽艇初賽面對丹麥、保加利亞
和匈牙利等選手，雖然於比賽初段不落下風，可惜趙
顯臻之後被超越僅得第4名，香港時間今日下午轉戰
復活賽，爭奪前2名的出線資格。
在柔道項目，港將王嘉莉出戰女子48公斤以下級別賽

事，可惜首圈不敵奧地利選手Katharina Tanzer出局。

◆◆港將港將「「鄧謝配鄧謝配」」鄧俊文鄧俊文//謝影雪昨晚在羽毛球混雙謝影雪昨晚在羽毛球混雙
CC組首場分組賽以組首場分組賽以22：：00勝出勝出。。 港協暨奧委會供圖港協暨奧委會供圖

鄧謝配鄧謝配CC組首戰勝出組首戰勝出

江旻憓坐銀衝金
◆◆香港重劍香港重劍「「世世
一一 」」 江 旻 憓江 旻 憓
（（左左））在巴奧八在巴奧八
強賽的英姿強賽的英姿。。

路透社路透社

	��	文匯報記者
巴黎直擊

香港文匯報葉詩敏

巴奧港隊焦點賽程（香港時間）
時間

7月28日星期日

16：45

17：25

18：00

18：13

19：15

19：43

7月29日星期一

02：20

項目

乒乓球

劍擊

游泳

滑浪風帆

劍擊

滑浪風帆

羽毛球

比賽

女子單打64強

女子花劍個人賽32強

女子200米自由泳初賽

iQFOiL第一場

男子重劍個人賽

iQFOiL第一場

女子雙打小組賽

運動員

杜凱琹 VS 邊松景

陳諾思 VS 東晟良

何詩蓓

馬君正

何瑋桁 VS 山田優

鄭清然

楊雅婷/楊霈霖 VS

許忻霏/許怡霏

黃雨婷黃雨婷 盛李豪盛李豪 陳藝文陳藝文 昌雅妮昌雅妮

◆◆江旻憓的微笑深入民江旻憓的微笑深入民
心心。。 港協暨奧委會供圖港協暨奧委會供圖

里約奧運首踏奧運舞台，當時只

有22歲的江旻憓16強出局，而到

了上屆東京奧運她止步於八強，賽

後強忍淚水的道歉模樣讓全城動

容。來到巴黎奧運，30歲的江旻憓

再度成長，挾着世界排名第一的頭銜第三度踏上奧運之旅，

篤定獲得獎牌。今屆賽事，「微笑劍后」以表現證明自己能

夠登上「世一」並非僥倖，盡顯強者風範，一路過關斬將，

32強面對埃及新星侯絲辛沉着取勝、16強再力克美國劍手賀

絲臣，而到八強更是輕取烏克蘭老將基維絲嘉，在擁有百年

歷史的巴黎大皇宮中，創下自己的奧運最佳成績。在香港，

市民為她吶喊、鼓勁。

里約奧運首度亮相奧運舞台後，八年間江旻憓經歷過左右膝的重
創、東京奧運八強止步的遺憾淚水，總是掛着微笑的她終於在巴

黎奧運迎來運動生涯至今最好的自己，不僅整個賽季都是世界排名第
一，還添上三個世界盃及大獎賽冠軍，向來慢熱的江旻憓甫踏入賽場
巴黎大皇宮就迅速進入狀態。首圈輪空的江旻憓，32強面對埃及劍手
侯絲辛，第一節完結時雖然一度落後2：3，不過未有自亂陣腳，在第
二節加強進攻下迅速確立領先優勢，對手在尾段一度力追至落後1分，
江旻憓繼續沉着應戰接連主動取分，成功以15：11晉級。
16強面對世界排名第19位的美國劍手賀絲臣，江旻憓與對手開局均
打得十分謹慎，雙方均被黃牌警告。其後江旻憓搶佔主動連取2分，以
3：1領先進入第二節；愈戰愈勇的她之後攻勢更盛，對手賀絲臣只能
勉強招架，拉開距離的江旻憓最終以15：11取勝再過一關。

劍術心態同進步
上屆奧運江旻憓正是在八強止步，賽後她哭着向市民三次道歉，畫

面至今仍然歷歷在目。三年過去，江旻憓進步的不只在劍術，更在心
態，開賽前收起了她標誌性的微笑，即使蓋上面罩仍看到那嚴肅而專
注的眼神，面對經驗豐富的烏克蘭37歲老將基維絲嘉全無懼色，一開
賽已連續刺中取分，不僅進攻凌厲，甚至防守上亦沒給予對手機會，
第二局早段一度以5：0領先，之後對手嘗試反攻收窄分差，但江旻憓
卻以更銳利的攻勢還以顏色，最後以15：7再下一城，突破了三年前讓
她淚灑東京的那道坎，晉身四強並創下了自己的奧運最佳成績。
在凌晨1時的四強賽中，江旻憓以15：11擊敗愛沙尼亞劍手迪弗爾
特，並於3時30分爭奪金牌。
在香港，很多市民在家中或商場看直播，欣賞江旻憓一路過關斬
將，為她歡呼、加油。
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港字第27144 今日出紙1疊5大張 港售10元
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