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坐落在屏東大武山下的
「 銘 泉 生 態 休 閒 農

場」，以鳳梨起家，至今已
是祖傳三代的「鳳梨世
家」，這兒不僅栽種鳳梨
已超過半個世紀，第二代掌
門人吳木泉更曾獲「神農
獎」肯定，也因為所培育的鳳
梨品質精良，所以成為台灣首批外
銷日本的鳳梨代表農家；而第三代接班人吳
堅銘自小在耳濡目染之下，不但具有扎實的
農務經驗，更在大學時選擇攻讀農業管理，
並在接掌家族事業之後，與妻子謝美蓮同心
協力，在20幾公頃的有機鳳梨田之外，聯手
打造出「強調生態、生活、生命共存」的休
閒農場新貌。
筆者幾年前也曾走進「銘泉」，當年鳳梨
田不大，現在有兩大片田，栽種不同品種的

鳳梨，如蜜果鳳梨、冬蜜鳳梨、蘋果鳳梨
等。大家來到這裏，不但能夠親近自
然、體驗農事、品嘗各式各樣新鮮美
味的鳳梨製品，這兒已耕耘一甲子的
歲月，在轉作有機後更創建休閒農
場。為旅人提供慢活五感體驗，農場
選取有機食材，讓大家舌尖味蕾回歸自
然，一嘗純粹原味。
同時，你會看到這兒的一磚一瓦、一草一
木都經過悉心規劃，從入門石磚牆上由四種
特有生物圖騰（台北赤蛙、領角鴞、黃裳鳳
蝶、屏東澤蟹）所構成的「場徽」，到園區
內錯落分明的果園
區、花園區、水生植
物生態池區，乃至那
顆在草皮間拔地而
起、以竹編為主體結
合當地稻穀、石灰、
麻纖維等素材以傳統
工法手砌而成的「大
鳳梨」，都深含農場
主人對於這片土地的
情感與願景。

高雄旗山外環道有間日式涮涮鍋店，是在地人氣餐廳，沒有華麗
裝潢，但用餐時間總是座無虛席，店家堅持新鮮、自然的食材是一
大關鍵，這裏的蔬菜，都來自鄰近的「思原魚菜共生農場」，從產
地到餐桌，不到10公里，而且老闆是同一人，他就是羅條原。2003
年他拆掉豬舍，拿積蓄開設火鍋店、韓式料理，生意最好時開到5
家店，以為就此順遂，沒想到2009年莫拉克風災重創南台，他在旗
山市區的3間店全部泡湯。為重振
餐廳，他決定在自家農場種菜，
採無毒方式打造自然生態農場，
2015年以魚菜共生闖出名號，多
年前又開發出蚓菜共生模式，
2019拿下國際發明展金牌，也讓
愈來愈多人知道旗山有這麼一處
好地方。
思原農場以「魚菜共生、循環

經濟」的概念經營餐廳及耕作場
域，農場生產的無毒食材提供給
餐廳消費者食用，剩下的食物和
廚餘再帶回農場，發酵處理後做

成飼料餵養蚯蚓、黑水虻，黑水虻又可餵養魚跟蛋
雞，不只是從產地到餐桌，又從餐桌再回到產地，憑藉
無農藥、零排放的天然耕種農法，減少地球環境的負擔，現
在溫室中種植的蔬菜、香草植物等就有幾十種。
除了生鮮蔬果外，農場也用每天新鮮現採的羅勒打成汁，加入
麵糰中，結合製麵師傅的好手藝，每一口都吃得到羅勒的香氣，還

有寬麵跟細麵兩種規格。另外，就
是羅條原研發的蚓菜共生植栽器，
最新款都是獨立可拆卸層架，組裝
方便，底部加上輪具可配合氣候移
動，隨時調整日照時間。
農場目前還開放民眾預約參訪，
在進行導覽的同時也有體驗活動，
任何場域都是教室，講解魚菜共生
後就馬上採菜撈魚，如到芭樂園採
果、檸檬園裏撿雞蛋，這些食材收
集後，再DIY動手烹調，就成為桌
上的佳餚，不只孩子們，連大人都
覺得好玩，原來從產地到餐桌的過
程是這麼有趣。

台灣的生態休閒農場及有機果園

特別多，不少還已經是兩代人共同

經營。其中坐落在屏東大武山下的

「銘泉」，已是祖傳三代的「鳳梨

世家」，現第三代接班人正攻讀農

業管理。嘉義縣水上鄉大崙村的豐

碩果園，兩個兒子不忍雙親辛苦，

放棄高薪回家接班；位於高雄市旗

山區的思原魚菜共生農場，老闆羅

條原更從經營餐飲到農場長工，樂

在「斜槓人生」。大家來到這裏，

不僅能夠親近自然、遊覽果園、體

驗農事、品嘗各式各樣新鮮美味的

果製品，更能藉由他們的導覽了解

農場故事，進一步深刻認識這座

「既傳統又現代」的休閒農場，並

從中體會「讓生命回歸自然，讓生

活回歸簡單，讓味蕾回歸真實」的

真義與美好。 ◆採、攝︰焯羚

思原魚菜共生農場
從餐飲老闆到農場長工

銘泉生態休閒農場
「鳳梨世家」打造農場新貌

「豐碩果園」鄰近水上
交流道、位於嘉義縣水上
鄉大崙村，其所在地水上
鄉，長久以來為典型農業
鄉村，農作物以牛奶小番

茄、牛奶香瓜、牛奶翠妞、黃玉米、糯
玉米、神農御食米、嘉香米等為主，地
理位置得天獨厚，水源來自曾文水庫純
淨水源經嘉南大圳直接灌溉，土地肥
沃，日照及雨量均適宜栽培出優質農產
品。
果園第一代主人沈爸爸、沈
媽媽抱持對土地與農業的熱

情，迄今務農已40多年；兩個兒子不忍
雙親辛苦，於是決定放棄高薪回家接
班，並將原來的傳統農業轉型為溫室栽
培，除建立科技化管理設施，又不計成
本使用大量鮮奶、施用天然有機肥等各
種農業技術，在注重「食用品質安全」
的前提下，栽種出深受肯定的牛奶小番
茄、牛奶香瓜、神農御食米等精緻農產
品，並屢屢獲得獎項肯定。
近年來，果園更結合觀光休閒，針對

預約團體提供遊園採果、生產
介紹、導覽解說等相關服務，
讓社會大眾有機會藉由近距離
接觸，進而對於「現代化果
農」有更深刻的認識與理解，
吸引不少團體來訪參觀或體驗
台灣休閒農業的採果氛圍。

豐碩果園
典型農業結合觀光旅業體
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▲▶嘉義縣水上鄉大崙村豐碩果園

◆◆銘泉生態休閒農場環境清幽銘泉生態休閒農場環境清幽。。

◀▼沈媽媽在預備豐碩果園
風味餐及馳名番茄汁。

◀豐碩果園第一代主人沈
爸爸教你摘玉米。

▶豐碩果園第二代主人沈小姐
展示用玉米筍做沙律冷盤。

◆銘泉生態休閒農場鳳梨園，
設有採果園可採摘鳳梨。
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◆◆鳳梨美食鳳梨美食
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◆◆種植鳳梨很講究種植鳳梨很講究，，鳳梨即鳳梨即
將成熟時不能暴曬太陽將成熟時不能暴曬太陽。。

農場種植

▲▲高雄旗山日式涮涮鍋店高雄旗山日式涮涮鍋店，，食材來自思原魚食材來自思原魚
菜共生農場菜共生農場。。

◆◆羅條原展示番石榴羅條原展示番石榴。。

◆◆農場內飼養家禽農場內飼養家禽。。
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◆◆羅條原打造思原魚菜共生農場羅條原打造思原魚菜共生農場。。
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◆◆百香果及百香果花百香果及百香果花 ◆◆溫室外種提子溫室外種提子。。 ◆◆溫室中種植蔬菜溫室中種植蔬菜。。


