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謝瑜逆轉勝謝瑜逆轉勝 國家隊收第三金國家隊收第三金

綜合新華社報道，昨日決賽開始後，謝瑜狀態出色，5槍後排名第二，10
槍後排名第三。進入淘汰階段，謝瑜越打越出色，逐漸抹平與頭名的差

距。進入獎牌爭奪階段，此前領先的兩名意大利選手馬爾蒂尼和蒙納先後打
出10環以下的低環數，狀態穩定的謝瑜一躍升至第一。最後一槍前，謝瑜領
先馬爾蒂尼0.4環，佔據優勢。最後一發子彈，馬爾蒂尼率先擊發打出9.5
環，謝瑜打出10.0環，最終收穫冠軍。
男子10米氣手槍一直是中國射擊隊的優勢項目，許海峰、王義夫等名將都

曾在該項目創造輝煌，但自2008年龐偉在家門口奪金後，中國隊一直未能再
獲得該項目奧運冠軍。本屆奧運，射擊項目規則有所變化，大部分小項資格
賽和決賽不在同一天進行，這給了選手們更大挑戰。

決賽前入睡難 喜言先苦後甜
資格賽以第六名晉級決賽的謝瑜透露，自己在決賽前經歷了一個狀態調整

的過程。「昨天（資格賽後）晚上睡不着很難熬，睡了幾個鐘頭不知道，反
正就是感覺剛睡着鬧鐘就響了。」謝瑜賽後說：「過程很艱難，結果很
甜。」他表示，最關鍵是自我認知比較到位，對這種很緊張、很慌的情況下
的自我調節做得比較好。
今年24歲的謝瑜來自貴州，在參加巴黎奧運前，他曾在2023年射擊世錦賽

和2024年射擊世界盃分站賽拿得冠軍。「首先非常感謝祖國對我的培養，再者
就是，今天的成功離不開背後團隊的默默付出，我對自己的定義就是做好自己
就好。」謝瑜說。至於謝瑜即將出戰混合團體10米氣手槍項目的搭檔姜冉馨，
和李雪在昨晚女子10米氣手槍決賽分別只得第六名和第五名，無緣獎牌。

王楚欽孫穎莎分晉乒乓球男女單32強
乒乓球方面，日前淘汰埃及對手躋身混雙八強的中國「莎頭組合」孫穎莎

和王楚欽，前者昨日女單64強以4：0輕取巴西選手高橋．朱麗葉；王楚欽則
在男單64強遭遇苦戰，首局失誤較多下以7：11輸給斯洛伐克選手汪洋，然
而及後重新穩住陣腳連追11：3及11：4，雖然汪洋第四局打出韌勁，王楚欽
要在驚濤駭浪下才險勝11：9，然而這位24歲中國選手最後一局並沒再給對
手太多機會，以11：4結束戰鬥。
值得一提的是，孫穎莎/王楚欽在混雙主要的競爭對手、賽會二號種子日本

組合張本智和/早田希娜，在首圈便爆大冷不敵沒有太多公開賽戰績可循的
「神秘之師」朝鮮組合李正植/金琴英，無緣八強。
而昨晚出戰的中國女籃，則在A組首輪比賽加時後以89：90惜敗西班牙隊。
羽毛球女子雙打小組賽第二輪，中國組合陳清晨/賈一凡以2：0戰勝印尼

選手拉哈尤/拉馬丹蒂。

綜合新華社報道 中國游泳隊在
法國當地時間巴黎奧運會接力比
賽中的歷史接連被改寫。在拉德
芳斯體育館，由楊浚瑄、程玉
潔、張雨霏、吳卿風組成的中國
隊在巴黎奧運會女子4×100米自
由泳接力決賽中以破亞洲紀錄的
成績摘得銅牌，這是中國隊在該
項目的首面奧運會獎牌。
而在男子4×100米自由泳接力

的賽場，由潘展樂、季新傑、陳
俊兒、王浩宇組成的中國隊在預
賽中排名第一強勢晉級當晚決
賽，這也是中國隊首次晉級該項
目的奧運決賽。儘管最後未能站
上領獎台，但第四名的成績也同
樣改寫了中國游泳接力的歷史。
賽後王浩宇說：「能夠順利完賽
感覺不錯，但屬於自己的目標和
成績還是有所欠缺，主要還是前
半程有些問題，沒有衝出去。」
預賽和決賽分別擔任最後一棒
和第一棒的潘展樂，在比賽中表
現十分穩定，兩次均游進47秒大
關。決賽中，潘展樂在50米處取
得領先，最終以46秒92打破賽會
紀錄的成績率先交接棒。「能拉
多少是多少，爭取能贏他吧，為

自己單項創造信心。」賽後潘展樂表示，賽前目
標也達到了，「已經贏他了，對我自己的單項，
有那麼一點信心吧。」遺憾的是潘展樂和季新傑
在昨日男子200米自由泳預賽中都無緣晉級準決
賽。
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中國隊在28日的巴黎奧運會比賽再添一金。在射擊項目男子10米氣手槍比賽中，中國選手謝瑜以240.9環的成績逆

轉，重奪此項目失落了16年的冠軍，亦是中國代表團在巴黎奧運會斬獲的第三面金牌。首次出戰奧運會便登上冠軍領

獎台，謝瑜感謝國家對自己的栽培以及背後團隊的默默付出，坦言過程縱然艱難，結果卻是很甜。

香港文匯報訊（記者 張發兒 綜合報道）香港時間今日
及30日凌晨繼續有中國隊選手亮相，焦點是練俊𠎀 /楊昊出
戰男子雙人10米跳台跳水決賽，首征奧運的兩人能否有穩
定發揮將會成為爭牌關鍵；至於盛李豪則會出戰男子10米
氣步槍決賽，而他更是世界紀錄保持者，加上黃雨婷亦順
利晉級女子10米氣步槍決賽，二人有能力成為中國隊奪金
的「雙保險」。中國體操隊亦將會出戰男子團體競技體操
決賽，而中國女排則會在約晚上11時迎戰美國隊，力爭奧
運開門紅。
巴黎奧運跳水項目共有8個小項，男女子各有4個項目，

分別是3米跳板、10米高台、雙人3米跳板，以及雙人高
台。自2004年雅典奧運會開始，中國跳水隊每一屆都收穫
至少6枚金牌，近兩屆奧運會，金牌均達到7枚，距離包攬
8金只差一線 。
今晚將會有練俊𠎀 /楊昊出戰男子雙人10米跳台跳水決
賽。進入巴黎奧運周期後，楊昊開始與練俊傑配對出戰男
子10米台雙人項目，兩人搭配有默契，也取得了不錯的成
績。二人都是首次出戰奧運會，能否穩定發揮將會成為爭
奪金牌的關鍵。

跳水射擊有多個奪冠點
盛李豪昨日在男子10米氣步槍資格賽中，以631.7環的成
績排名第一晉級決賽，他同時是這個項目的世界紀錄保持
者，而黃雨婷亦順利晉級女子10米氣步槍決賽，二人有望
在今天為中國隊衝擊獎牌。
中國男子體操隊將會出戰團體競技體操決賽。鄒敬園認

為心態上絕不能輸：「我們都知道要在奧運奪冠難度有多
大，我們想法是不能輸也不要輸，到最後一刻一定要咬下
來，要時刻充滿信心。」而晚上約11時將有中國女排登場
迎戰美國隊。「女長城」同組對手有美國隊、法國隊和塞
爾維亞隊，主教練蔡斌期望球隊能夠輕裝上陣，發揮出應
有水平：「希望隊伍能夠放開，放下所有包袱，輕裝上
陣，重視每一個對手，然後發揮出我們自己應有的水
平。」
陳夢則會在今晚約7時出戰女子乒乓球單打賽事，對手是
阿爾及利亞球手洛赫拉伊比。作為上屆奧運冠軍的陳夢預
料能輕取對手殺入32強；而上屆奧運男單亞軍樊振東則在
64強遇上烏克蘭球手扎姆登科。
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◆鄒敬園將領軍中國體操
男團衝擊金牌。 資料圖片

巴黎奧運中國隊焦點賽程（香港時間）

時間
7月29日星期一

15:30

17:00

18:00
18:00
19:00
21:40
23:00
23:30

7月30日星期二
03:10
03:19
03:25

註：▲代表項目將產生金牌 來源：巴黎奧運官網

項目

射擊

跳水

乒乓球
射擊
乒乓球
羽毛球
排球
體操

羽毛球
游泳
游泳

比賽

女子10米氣步槍決賽
男子雙人10米跳台跳
水決賽
男子單打64強賽
男子10米氣步槍決賽
女子單打64強賽
男子雙打小組賽 D組
女子預賽
男子團體決賽

男子雙打小組賽A組
男子100米背泳決賽
女子100米蛙泳決賽

運動員

黃雨婷▲

練俊傑/楊昊▲

樊振東(中國) VS 扎姆登科(烏克蘭)
盛李豪▲
陳夢(中國) VS 洛赫拉伊比(阿爾及利亞)
劉雨辰/歐烜屹(中國) VS 拉斯姆森/阿斯特魯普(丹麥)
中國 VS 美國
鄒敬園/張博恒/劉洋/肖若騰/孫煒▲

梁偉鏗/王昶(中國) VS 蘇偉譯/謝定峰(馬來西亞)
徐嘉余(如晉級)▲
唐錢婷/楊暢(如晉級)▲

綜合新華社報道 冬奧會冠軍谷愛凌要
參加夏季奧運會？是的，你沒聽錯。谷愛
凌27日在巴黎確認，自己將參加巴黎奧運
會大眾馬拉松比賽，而且是「全馬」。
谷愛凌當天在巴黎奧運會「中國之
家」出席活動時說，自己來到巴黎，並
不只是當奧運觀眾，也要參加比賽，想
在奧運會上完成人生的第一場馬拉松。
「普通人也能參加奧運會比賽，這個
想法太棒了，這將極大帶動人們的運動
熱情。」谷愛凌說，「自己決定參加馬
拉松比賽，完全是因為熱愛，想體驗一
下冬季項目運動員參加夏季運動是什麼
感受，想與更多人分享奧運精神。」正
在舉行的巴黎奧運會開創性地設置了大
眾馬拉松項目，數萬名大眾選手將踏上
與奧運選手相同的馬拉松跑道，實現自
己的「奧運夢」。大眾馬拉松設「全
馬」和10公里跑。
谷愛凌是最近幾天才有參賽的想法，
她甚至不知道設有10公里跑，否則不會
選擇高難度的「全馬」，所以，她對自
己的成績並沒有過多的要求。「我沒有
跑馬的經驗，也沒有專門的教練指導，
甚至幾乎沒有怎麼訓練，因此，我的目
標就是盡量跑下來，去享受比賽。」谷
愛凌說。在巴黎期間，谷愛凌非常忙，
除了看奧運會比賽，還要出席各種活
動，她只能晚上抽空進行跑步訓練。


