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冠 軍 成 長 之 路

來源：百度百科

2000年6月12日 出生於貴州省畢節市納雍
縣

2017年 進入省隊參加訓練

2018年 11月 在亞洲射擊錦標賽中獲得男
子10米氣手槍團體銀牌

2019年 進入貴州省專業隊進行射擊訓練

2021年 在全國冠軍賽中獲得男子10米氣手
槍銀牌

2021年9月 第十四屆全運會中獲得10米氣
手槍混團銅牌

2023年8月25日國際射聯世界射擊錦標賽
上分別獲得男子50米手槍慢射個人冠軍和團
體冠軍

2023年9月 杭州亞運會上和團隊取得銀牌

2024年5月 射擊世界盃（阿塞拜疆巴庫
站）比賽中摘得10米氣手槍個人金牌，並
搭檔中國隊李雪奪得10米氣手槍混合團體
銅牌

2024年6月6日 在射擊世界盃德國站比賽
上搭檔姜冉馨，摘得氣手槍混合團體項目銀
牌

2024年7月28日巴黎奧運會射擊男子10米
氣手槍比賽中以240.9環的成績奪得冠軍

巴黎奧運會的比賽正在如火如荼地進
行，許多運動員也憑借出色的發揮，贏得
了站上奧運領獎台的榮耀。

不過除了獎牌之外，獲得前三名的選手
還可以把其他的一些禮物帶回家。

7月27日，巴黎奧運會射擊混合團體10米氣步槍金
牌得主——盛李豪、黃雨婷在頒獎儀式上。他們收到
的長條形盒子，讓很多觀眾感覺頗為「神秘」，其實
這是一份賽事官方送出的巴黎奧運會海報，由烏戈．
加托尼設計。

與此同時，獲獎運動員還可以得到一個奧運會吉祥
物「弗里熱」，吉祥物的腹部繡有金牌、銀牌或銅牌
的圖案，背面還有法語的「太棒了」一詞。

值得一提的是，巴黎奧運會和殘奧會將使用同一吉
祥物形象，只是在細節設計上有少許差別。

除了奧運會和殘奧會的不同標識之外，殘奧會吉祥
物有一條「腿」被設計成了假肢，背面的「太棒了」
一詞也是由盲文寫成。 ◆澎湃新聞

花絮花絮

奧運領獎台上的「神秘禮物」

謝瑜2000年6月12日出生於貴州省畢節市納雍縣，上小學時便對各項運
動表現出濃厚的興趣。謝瑜喜歡參加籃球、羽毛球等比賽，每次學校

舉辦運動會他都會報名參加，且多次獲得獎項。
謝瑜年幼時父母不常在身邊，常與叔叔謝忠良一起生活，叔侄二人感情深

厚。其間，謝忠良發現謝瑜文化成績不太出眾，但體育卻很拔尖：「至今在我
們老家牆上，還貼有5張獎狀，其中有4張都是謝瑜參加學校體育活動所得。」
2014年，經過前期協調溝通，謝忠良將謝瑜送至畢節市體育運動學校。第

一次到體校，謝瑜見到了各類運動項目，只有射擊引起了他的興趣。「可能
是因為比較新鮮，第一次看到槍的時候，就有一種興奮感。」謝瑜說，在體
校看到射擊槍時，便決定了要參加射擊運動的訓練。他從此開啟了自己的射
擊運動生涯。

少時貪玩 教練「軟硬兼施」
彭新志時任畢節體校射擊項目主管教練，雖非謝瑜啟蒙教練，卻對其情況
非常了解。在他看來，謝瑜是不可多得的天賦型選手：「同一批娃娃中，謝
瑜對槍的感覺最好。」
提起謝瑜，彭新志讚不絕口：「2014年接觸射擊，一年後就在貴州省射擊

錦標賽上獲得男子少年組10米氣手槍、50米手槍慢射兩個項目金牌。」
同樣被彭新志看在眼裏的，還有謝瑜的頑皮：「射擊訓練，辛苦更枯
燥，十幾歲的娃娃本就貪玩。記憶中，他曾三次中斷過射擊學習。」為將
謝瑜拉回正軌，彭新志「軟硬兼施」，多次與謝瑜談話、談心，對其進行
思想引導。最終，對射擊割捨不斷的熱愛，堅定了謝瑜學習射擊的決心。
謝瑜2017年到貴州省隊參加訓練，後在2018年韓國世界錦標賽中獲得男
子10米氣手槍團體第三名，個人第八名；在同年11月舉辦的亞洲射擊錦標
賽中，獲得男子10米氣手槍團體銀牌。
2019年，謝瑜正式進入貴州省專業隊進行射擊訓練。此後，在不斷地練習

下，謝瑜的射擊成績逐漸進步，在2021年全國冠軍賽中獲得男子10米氣手
槍銀牌，在第十四屆全運會中獲得10米氣手槍混團銅牌。
2023年，是謝瑜職業生涯取得較大突破的一年。當年8月25日，在2023
年國際射聯世界射擊錦標賽上，謝瑜分別獲得男子50米手槍慢射個人冠軍和
團體冠軍，實現了歷史性的突破，站上了世界冠軍的領獎台。隨後在9月份
的杭州亞運會上，謝瑜和團隊以一環的分差，惜敗印度隊，取得了銀牌。

比賽不是一個人的戰鬥
謝瑜說，自己印象最深的比賽，是2021年阿塞拜疆舉辦的國際射聯世界射
擊錦標賽，由謝瑜和師姐錢微組成的貴州組合對陣奧運組合，但因為在之前
的資格賽中謝瑜發揮並不是太好，於是在銅牌角逐賽中略顯緊張，導致射擊
成績一直不理想。
見此情況，教練緊急叫停，及時提醒謝瑜忘掉之前的成績，專注當下的比
賽，錢微也鼓勵謝瑜放輕鬆。迅速調整狀態後，他們最終獲得了銅牌。這次
比賽離冠亞軍之爭僅僅是1環的成績，讓謝瑜感到無比遺憾。他說：「那次
比賽結束後，我在休息室裏幾乎哭了出來。但那次比賽也讓我明白了射擊這
項運動，不是一個人的戰鬥。在身後還有隊友、教練，他們都在背後支持着
我，可以給我提供幫助。」

日復日訓練 突破自己
另一場讓謝瑜印象深刻的比賽，是2023年國際射聯世界射擊錦標賽，這是

謝瑜第一次站上世界冠軍的領獎台。「感覺領獎的時候，比打比賽還緊
張……」這次比賽，謝瑜不僅突破了自己以往的成績，還完成了教練的一個
小心願——在賽場上讓國旗升起來。謝瑜說：「比賽前一周我還和教練開玩
笑，說我會幫他完成這個小心願，沒想到真的實現了。」
獲獎的背後，是日復一日的辛苦訓練，但謝瑜對訓練有自己的理解。他
說：「做任何事情都是辛苦的，但當你全身心投入進去的時候，會發現時間
過得很快；並且在訓練過程中你感覺是快樂的。但如果投入不進去，可能就
會覺得很漫長，很枯燥。」
從杭州亞運會回來，謝瑜在家休息了幾天，便前往北京參加訓練，為奧運

會選拔賽作準備。

香港文匯報訊 綜合上游新聞 、貴州日報及畢節市廣播電視台

報道，北京時間7月28日下午，中國運動員謝瑜以240.9環的成

績獲得男子10米氣手槍金牌，奪得中國代表團第三金。這是北

京奧運會之後，中國隊再次在該項目上奪冠。謝瑜說，自己印象

最深的其中一場比賽，是2023年國際射聯世界射擊錦標賽，這

是謝瑜第一次站上世界冠軍的領獎台。「感覺領獎的時候，比打

比賽還緊張……」。

香港文匯報訊 據新華社報道，年過半百，你還會為夢
想搏一把麼？曾志英說「會」，因為她想參加奧運會。
58歲的曾志英是本屆奧運會年齡第二大的乒乓球選
手，僅次於61歲的倪夏蓮。
1966年，曾志英出生在中國，年少時入選國家隊，

1984年落選洛杉磯奧運會，加之規則更改，20歲的曾志
英選擇了退役。1989年，她受邀到智利執教，並在那結
婚生子，做起了生意。新冠疫情期間，曾志英重拾對乒
乓球的熱愛，並在57歲時一路打進了智利國家隊。
「30多年後回到乒乓球舞台，我就想往前衝一衝，如
果能參加奧運會，我的夢想就實現了。那段時間，我一
直很努力地訓練，認真對待每一次比賽。還好，運氣不
錯。」
從小埋下的種子終於結果，曾阿姨如願站上了奧運賽
場。
7月27日下午，曾志英在南巴黎競技場4號館一號桌，
對陣46歲的黎巴嫩選手薩哈基安。
本屆巴黎奧運會，男、女單打分別有67名選手參賽，
其中排名前61位的選手直接落位前64號籤，剩下排名倒
數的6名選手要先參加預賽，爭奪剩下的3個正賽名額。
曾志英與薩哈基安正是要爭奪正賽資格。
一上來，曾志英的削球讓對手很不適應，曾阿姨11：4
先贏一局。此後，對手漸漸找到節奏，兩人頻繁地多拍
來回，伺機尋找機會，但曾志英失誤明顯增多，很快拱
手讓出4局，最終1：4敗北，無緣正賽。
在混合採訪區，曾阿姨坦言，並沒有為奧運「一輪
遊」遺憾。「雖然想贏沒贏成，但是沒關係，贏不了證
明還得努力。」她說，「對手確實非常有耐心，除了第
一局稍微有點亂，後來就一直按照節奏打。」
在頭天晚上的開幕式上，曾志英隨智利代表團參加了

塞納河巡遊，巧的是，智利與中國代表團同乘一艘船，
這讓曾阿姨見到了不少久未謀面的老隊友，其中就有國
乒女隊主教練李隼。「我們互相打招呼、拍照片，大家
都挺高興，我說自己既屬於中國，也屬於智利。」曾阿
姨眼角瞇成了縫，「我不能在中國實現的夢想，在智利
實現了。所以說，人不要輕言放棄。」

熱愛可抵歲月漫長
「下屆奧運會您還會參加嗎？」記者問。
「如果我能一直在南美或美洲地區打的話，當然還會

努力。我爭取向倪奶奶學習，她是我的榜樣。」曾阿姨
答。
當天晚上，61歲的盧森堡老將倪夏蓮亮相，戰勝對手
後成功晉級女單32強。曾志英知道，雖然沒機會跟倪奶
奶在本屆奧運會切磋了，但大家總會相遇 ——因為熱愛
可抵歲月漫長。

61歲倪夏蓮後 又來了位58歲阿姨 巴黎奧運會．妙語連珠
「其實沒有什麼特別的降心率的方法，因為心率不是自己可以控制的，曾經有

一段時間我嘗試過降心率，讓自己不那麼緊張，但其實，其實……」
——在巴黎奧運會首金得主、中國射擊運動員盛李豪看來，控制心率不是奪得首

金的關鍵，一切以硬實力說話。
「這真的讓我吃驚。對他來說，我簡直就是一本打開的書，他完全讀懂了我。

這比賽打得就好像他是三屆奧運會冠軍，而我是第一次參加奧運會。」
——從三屆奧運會男子佩劍個人冠軍匈牙利的阿隆．斯拉奇輸給加拿大對手的表

現來看，薑也不一定是老的辣。
「我在這裏看到很多頭髮花白的老記者——如果我告訴你可以放下麥克風退休

了，你會不會也感到不被尊重？」
——第六次參加奧運會的美國籃球運動員戴安娜．陶樂西已經受夠了被反覆問到

何時退役的問題。
「我從里約熱內盧奧運會開始就收集奧運會徽章。在奧運會閉幕時，我的註冊

卡重量可以達到2公斤。」
——匈牙利賽艇運動員本德古茲．莫爾納來到巴黎，除了參加奧運會，還要收集

徽章。
「未來某一天，我可以跟我的兒子說，我在職業生涯最後一場單打比賽裏，對

焦科維奇使出了下手發球。」
——儘管以0：6和1：6輸給焦科維奇，但哪怕只贏一局，也足夠澳大利亞網球

老將馬修．伊布登一輩子驕傲和吹噓了。
「對我來說，獲得奧運參賽資格就已經意味着一枚獎牌了。這過程如同虎口拔

牙，得天上所有的星星都排成一條直線，幾乎是不可能的事。」
——即將年滿51歲的英國滑板選手麥克唐納現在都覺得自己能贏得奧運參賽資格

是一件「超現實」的事。
「我們去斐濟學的如何打七人制橄欖球，我們必須要感謝斐濟教會我們關於這

個項目如此多的內容。決賽對陣斐濟隊非常特別，能擊敗斐濟隊，我們贏的可是
專家中的專家。」
——法國隊在七人制橄欖球男子組決賽中擊敗衛冕冠軍斐濟隊，為東道主贏得在

巴黎奧運會上的首枚金牌，法國隊主教練的賽後感言充分證明了一句老話，
「教會徒弟，餓死師父」。

來源：新華社

◆7月28日，謝瑜在頒獎儀式上。當日，在法國沙托魯舉行的巴黎奧運會射
擊男子10米氣手槍決賽中，中國選手謝瑜奪冠。 新華社

◆7月28日，冠軍中國選手謝瑜（左四）和國際射聯副主席、中國射擊奧運
冠軍王義夫（中）等在頒獎儀式後合影。 新華社

◆7月27日，曾志英在比賽中。 新華社


