
香港文匯報訊 港隊今日（30日）於巴黎奧運出戰多項比賽，其中
何詩蓓將再度登場，爭取殺入女子100米自由泳決賽。
根據賽程，何詩蓓會於香港時間今晚約6點39分，出戰女子100米

自由泳預賽，如果順利過關，則會出戰在香港時間周三凌晨上演的
女子100米自由泳準決賽，爭取殺入決賽。
除了游泳，今日還有多位港將登場，其中伍泰龍於下午將出戰鐵

人三項男子個人賽；在日前復
活賽成功「復活」的趙顯臻，
亦會於今日下午出戰男子單人
雙槳艇8強賽。
羽毛球方面，楊雅婷/楊霈霖
下午會出戰最後一場女雙分組
賽，對戰國家隊組合譚寧/劉聖
書爭取出線權；另外男單李卓
耀則首度登場，出戰首場分組
賽，對手為墨西哥的加里多。

何詩蓓爭入
百米自由泳決賽

香港文匯報訊 「跳馬王子」石偉雄，早前在巴黎奧運男
子跳馬資格賽未能成功闖關進入8強，這位港隊著名代表昨
日在個人社交平台發文，透露自己今次是冒着斷腳風險，打
了4次消炎止痛針才能順利站上奧運舞台。
石偉雄在文中談到，自己今次成績的

確未如理想，但自己已做足需要做到的
本分：「做到享受這個舞台，平常心完
全無壓力比賽，我對得住自己，珍惜每
一日仲可以練習同比賽的機會。由上屆
東京奧運後，我已決定在巴黎再見大
家，我做到啦，我好感恩可以第三次去
奧運，好感恩呢 3年陪我一齊癲的教
練、裁判、治療師、醫生，屋企人、每
一位幫過我的人，亦很感恩在我背後默
默支持我陪住我經歷高低起跌的香港市
民。」
石偉雄透露，自己近3年的道路已經

不能以崎嶇來形容，為了出戰各項大
賽，自2022年頭開始自己雙腳雖然一直
有傷，但也不能休息；而上年世錦賽拿
不到資格後，自己要做腰部手術，但為
了不讓家人擔心，他也要求醫生保密，
自己一個人出入醫院。

石偉雄指，在腰部手術後決定轉用4站世界盃拿奧運資
格，雖然最終「幸運」取得入場券，但這「幸運」並非字面
般的意思，因為由1月去荷蘭集訓到4站世界盃，自己在第1
站到第4站之前，其實低調地即日來回荷蘭香港打消炎止痛

針，醫生在施針時曾告誡他有
很大風險，甚至有斷腳可能，
但他仍然決定冒險，並對醫生
說情願斷腳，也不想在將來後
悔自己為何當初不多行一步。
結果到奧運前，之前已打了3
針止痛針的石偉雄，更要求醫
生到法國替他施第4針，好讓
自己可以無顧慮和安心比賽，
而最後比賽結果讓他覺得無悔
無憾，過程亦十分滿意。
最後，石偉雄表示要感謝從
未感謝過的自己：「26年的體
操生涯從來沒有多謝過自己，
多謝你26年的堅持和努力，艱
難了26年也沒有放棄，當你有
78 歲命，你堅持了 1/3 的生
命，日復日年復年地做，石仔
多謝你。」
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香港文匯報訊 年僅17歲的港隊泳手張心悅出戰巴
黎奧運女子100米背泳初賽，最終游出1分03秒45，
在36名泳手中名列29位未能晉級，首次出戰奧運的
她表示感受到五環舞台的獨有魅力，希望汲取經驗，

於四年後的洛杉磯奧運再創佳績。
張心悅出戰非主項的100米背泳初賽，被編在第2
組第3線道出戰，首次踏上奧運舞台的她面對一眾世
界級泳手未有怯場，全程緊追領先泳手未有落後太
多，最終游出1分03秒45，位列小組第5， 總成績第
29未能躋身準決賽。
張心悅對自己的奧運「處子秀」感到滿意，表示十
分享受奧運舞台，希望在四年後以更好的狀態捲土重
來：「是有點緊張，這是世界上最大的舞台，與世錦
賽很不同，在選手村看到世界頂尖運動員會有點小興
奮，我已經盡了全力，滿意自己表現，好開心可以向
人說自己是奧運選手。」張心悅將於香港時間8月1日
下午5時再度亮相，出戰主項女子200米背泳初賽。

張心悅盼下屆奧運再創佳績
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巴黎奧運港隊焦點賽程
時間
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03：25

來源：巴黎奧運官網

項目

鐵人三項

羽毛球

賽艇

游泳

乒乓球

羽毛球

帆船

游泳

比賽

男子個人賽

女子雙打分組賽

男子單人雙槳艇8強

女子100米自由泳預賽

男女混合雙打銅牌戰

男子單打組賽

男子49人級帆船第7-9場

女子100米自由泳準決賽

運動員

伍泰龍

楊雅婷/楊霈霖（中國香港）VS 譚寧/劉聖書（國家隊）

趙顯臻

何詩蓓

杜凱琹/黃鎮廷VS 林鐘勳/申裕斌（韓國）

李卓耀（中國香港） VS 加里多（墨西哥）

阿輝/祥傑

何詩蓓（如晉級）
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◆◆石偉雄第三度出戰奧運石偉雄第三度出戰奧運。。 石偉雄石偉雄FbFb圖片圖片

香港文匯報訊巴黎奧運乒乓球項目昨日繼續在
南巴黎體育館上演單打賽事，港乒「一哥」黃鎮
廷與朱成竹分途出戰，黃鎮廷面對世界排名比自
己低39位的塞內加爾球手伊巴謙馬戴奧，需要激
戰到第7局才以總局數4：3取勝；朱成竹則以直
落4局擊敗世界排名比自己高15位的中國台北球
手簡彤絹。
黃鎮廷首局發揮未算太理想，後段連失4分以
7：11先輸一局。次局調整狀態後與對手激戰至
「刁時」，以18：16險勝，之後再贏一局11：
8，局數反超前至2：1。黃鎮廷在第4局未能把
握接發球機會，被對手連取6分，以 6：11落
敗。去到第 5局，黃鎮廷以 11：0
「零封」對手，不過及後塞內加爾
球手回勇贏11：8，雙方需要打決勝
局。黃鎮廷決勝局初段手風欠順，
一度落後0：3，幸好之後打出一段
8：0攻勢，最終以11：4勝出，總局
數4：3勝出晉級男單32強，對手為
國家隊名將樊振東，比賽於周三舉
行。
黃鎮廷賽後表示，對於今場要打

到決勝局感到意外：「對方發揮不
錯，很快進入狀態，所運用的戰術
都是意料之外，幸好我在第2局作出
調整，否則落後至0：2就會有更加

大的壓力。」
女單方面，世界排名第61位的朱成竹，對上排

名第46位的中國台北球手簡彤絹，雖然雙方排名
相差 15位，但朱成竹未有怯場，贏局數 4：0
（11：7、11：7、11：7、12：10）殺入32強，
將對戰日本的平野美宇。
朱成竹賽後表示對賽果感到意外：「沒想過會
以直落4局擊敗對手。她是奇兵，也是上升得很
快的一名左手球員，沒想到能夠輕鬆取勝。不過
自己都做了很多準備，十分緊張，打得很開心，
我十分享受奧運舞台，下一場仍會拚命打好每一
球。」

黃鎮廷朱成竹晉級單打32強

▲朱成竹在比賽中。 中新社

同為奧運「三朝元老」的黃鎮廷/杜凱琹，今
屆被列為4號種子，其對手是來自朝鮮的李

正植/金琴英，二人分別為24歲及22歲，過去甚
少參加國際賽，令對手未必清楚其打法及戰術。
這對朝鮮組合早前在首輪賽事就爆出大冷門，以
局數4：1擊敗世界排名第2位的日本獎牌希望張
本智和/早田希娜，令人感到震驚。
「黃杜配」初段有較多失誤，開局先落後0：
3，追回2分後再連失8分，以3：11落敗。朝鮮組
合憑着快速進攻令港隊陷入苦戰，第2局一度領先
4：1，「黃杜配」其後表現回勇，反超10：8，雖
然尾段對手追和10：10，「黃杜配」仍頂住壓力
連得兩分以12：10追成1：1平手。第3局黃鎮廷/
杜凱琹率先取得好開局領先4：1，最終贏11：3，
局數反超前2：1。
然而，港將在第4局以
9：11失利，第 5局同樣
以此比數落敗，局數變成
落後 2：3；幸好「黃杜
配」在第6局以11：9反
勝，雙方需要進入決勝局
分勝負，可惜「 黃杜
配」最終以6：11落敗，
總局數3：4失利，無緣晉
身決賽，今晚將轉戰銅牌
賽，對手是昨晚以局數
2：4，不敵國家隊組合王
楚欽/孫穎莎的韓國組合

林鐘勳/申裕斌。

黃鎮廷感謝球迷支持
黃鎮廷賽後表示：「今日我們已經拚搏到最

後，盡了我們最大努力，對手能夠進入4強實力一
定十分之好，在他們眼中可能我們（港隊）才是
黑馬；雖然我們在4強出局，但要收拾心情，因為
還有銅牌戰，仍有機會奪牌為港爭光。」對於有
粉絲在現場打氣，黃鎮廷對此十分感激：「就這
樣看都有很多人在現場打氣，好像把這裏變做主
場一樣，也很感激觀眾、電視機前的球迷為我們
打氣。」至於杜凱琹則表示：「銅牌戰是我們在
今屆奧運混雙最後一場比賽，會發揮出百分之二
百的努力去搏盡。」

◀何詩蓓今日再度登場。
港協暨奧委會供圖

香港乒乓球「黃金組

合」黃鎮廷/杜凱琹昨晚

在巴黎奧運混雙4強戰，

以局數 3： 4 不敵朝鮮

「 黑 馬 」 李 正 植/金 琴

英，「黃杜配」將於香港

時間今晚約7點半轉戰銅

牌戰，與韓國組合林鐘

勳/申裕斌爭上頒獎台。

黃鎮廷/杜凱琹賽後均顯

得失望，黃鎮廷指要收拾

心情去爭取銅牌戰。

◆香港文匯報記者

張發兒綜合報道 ▲杜凱琹（左）在比賽中作進攻。 路透社

四強決勝局不敵朝鮮組合四強決勝局不敵朝鮮組合▲黃鎮廷（上）在進攻中。
路透社

▶ 王楚欽/孫穎莎在比賽
中。 路透社


