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張家朗張家朗 香港雖香港雖小小
能做到好多事能做到好多事

：：

逆轉勝之王逆轉勝之王 斬奧運第二金斬奧運第二金

「「決三劍決三劍」」無懼爭無懼爭議議

「「大家唔好放棄大家唔好放棄，，就算遇到好多挫折就算遇到好多挫折，，都要毋忘初都要毋忘初
心心。。就算面對不如意就算面對不如意，，亦要堅持到底亦要堅持到底。」。」

與江旻憓同創歷與江旻憓同創歷史史

「「我覺得呢件事好黐線我覺得呢件事好黐線，，因為沒想過可以在因為沒想過可以在
同一個奧運贏得金牌同一個奧運贏得金牌，，對我們劍擊隊是好對我們劍擊隊是好
大肯定大肯定，，我也好替她高興我也好替她高興，，希望大家繼續希望大家繼續
支持劍擊支持劍擊，，支持香港運動員支持香港運動員。」。」

感激教練一路相感激教練一路相隨隨

「「好多謝他好多謝他((教練教練Greg)Greg)，，不止是技術上支持不止是技術上支持，，亦亦
在心理上有好多支持在心理上有好多支持，，他都好辛苦他都好辛苦，，去安排所有去安排所有
事情事情，，又要照顧我們又要照顧我們，，我自問是幾煩的運動員我自問是幾煩的運動員，，
他都控制到自己情緒去照顧我們他都控制到自己情緒去照顧我們。」。」

32強
時間：19：35
對手：Daniel Gu（加拿大）

比數：15：5
戰情：首戰未遇考驗，首1
分鐘已領先對手6：0，僅花
2分37秒淘汰對手，盡顯功
架

16強
時間：21：25
對手：莫梓維（中國）

比數：15：10
戰情：開賽即連取三劍，輕
鬆領先到8：2，莫梓維雖然
一度收窄分差，但仍難阻張
家朗過關

8強
時間：22：20
對手：拿霍特（法國）

比數：15：14
戰情：遇上今屆奧運首個考驗，拿霍
特挾主場威勢下一度手握兩個賽點，
不過張家朗再現「反勝王」本色，連
追三分在「決一劍」中逆轉勝出

4強
時間：01：50
對手：飯村一輝（日本）

比數：15：11
戰情：再次初段落後，中段
比賽形勢仍相當緊湊，張家
朗在尾段展現凌厲後勁，接
連搶攻下取勝

決賽
時間：04：10
對手：馬治（意大利）

比數：15：14
戰情：開局率先連搶兩分，之後雙方打成均勢，全
場曾六度打成平手，最後的「決一劍」更變成「決
三劍」才分勝負，最終張家朗以一記漂亮的防守反
擊致勝，成功衛冕奧運金牌，再創香港體壇歷史

不以地小而不為不以地小而不為
「「最後贏了最後贏了，，當然好重要當然好重要，，但即使輸了但即使輸了
也是好經歷也是好經歷。。香港運動員可以證明畀人香港運動員可以證明畀人
睇睇，，一個細小地方都可以做到好多事一個細小地方都可以做到好多事
情情，，不要因為是細小地方而不堅持不要因為是細小地方而不堅持。」。」

揮劍直指大滿揮劍直指大滿貫貫

「「我想在自己職業生涯寫下更多不同歷我想在自己職業生涯寫下更多不同歷
史史，，最近就是世錦賽最近就是世錦賽，，因為差世錦賽冠因為差世錦賽冠
軍就軍就『『大滿貫大滿貫』。」』。」

以金牌賀父親生以金牌賀父親生日日

「「父親正是父親正是77月生日月生日，，因此想把金牌獻畀佢做生因此想把金牌獻畀佢做生
日禮物日禮物，，好多謝他們來支持好多謝他們來支持，，總算沒有丟他們總算沒有丟他們
的架的架。」。」
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氣溫27-31℃ 濕度75-95%

甲辰年六月廿六 初四立秋

巴 奧 奪 冠 路 香港時間2024年7月29日-30日


