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劍 神 成 長 史

10歲
加入前港隊

教練黃贊的

劍擊學校習

劍，自此愛

上了劍擊運

動

16歲
出 戰 亞 洲 青 年

錦 標 賽 ， 張 家

朗 狂 掃 四 金 後

躋 身 港 隊 ， 並

決 定 在 中 四 退

學 轉為全 職 運

動員

17歲
出戰仁川亞運

會 ， 與 楊 子

加、張小倫和

崔浩然合作贏

得男子花劍團

體賽銅牌

18歲
出戰亞錦賽

奪得冠軍，

成為香港首

個亞洲男花

冠軍

19歲
於世青賽奪

冠，亦是首

個香港男花

世青冠軍

24歲
運動生涯迎來爆發，先奪得

東京奧運男子花劍金牌，為
自李麗珊後第二位奪取奧運

金牌的香港運動員，再成為
首位贏得世界盃冠軍的香港

男花劍手，並於 2022 年 4 月

登上「世一」寶座

25歲
出戰世錦賽，並以

一面銅牌創下香港

男子花劍歷史，是

繼江旻憓後第二位

踏上世錦賽頒獎台

的香港劍手

26歲
於杭州亞運男花個

人賽奪金，亦是其

首面亞運金牌。首

度以主場運動員身

份 出 戰 劍 擊 世 界

盃，成功奪得男花

團體賽金牌

27歲
於巴黎奧運男子花劍個人賽

取得金牌，並打破多個紀

錄，不但是68年來首個奧

運男花衛冕冠軍，亦是奧運

史上第三位能夠衛冕的男花

劍手，更是首個擁有兩面奧

運金牌的香港運動員

◆張家朗(左)東奧決
賽擊敗對手奪金。

張 家 朗 小檔案

英文名：Edgar

出生：1997年6月10日

代表國家/地區：中國香港

運動項目：男子花劍

世界排名：第一

慣用手：左手

身高：193cm

學歷：

小學：北角官立小學

中學：英華書院、林大輝中學

大學：浸會大學修讀體育運動及健康學系的體育及康樂管理課程、

獲理工大學頒授榮譽博士學位

個人榮譽：

▶銀紫荊星章（2022年）

▶香港傑出運動員—星中之星（2021、2022、2023年）

▶香港傑出運動員（2016、2017、2021、2022、2023年）

▶香港最具潛質運動員（2013年）


