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性格決定命運
如果一部電視劇或一個電視節目有CP
組合的演藝人出現，觀眾及粉絲又嗑這
對CP組合的，肯定對劇集或節目的收視

率及追看性提升不少。
不過有演藝人說︰「能被觀眾以CP組合看待，演藝人

的觀眾緣也呈現了出來，就算是『商業CP』，演藝人都
想與粉絲、觀眾有多見面的機會，很多粉絲的心裏也想
自己喜歡的演藝人『活成』他（她）們心目中的『那
個』……其實兩者並無多大的抵觸，可是有部分演藝人
被視為『CP組合』卻顯得有點『戰戰兢兢，如履薄冰』
的『忐忑不安』的情緒，怕的是被傳緋聞或者是『流言
蜚語』，尤其是男男或女女拍檔如某對演藝人在舞台
上，鏡頭前被觀眾視為『一對』，採取的態度是『避
嫌』，連跟對方『對視一秒』亦不敢，令粉絲及觀眾們
有着強烈的他（她）們『般配』不再了的感覺！大大影
響到演藝人在演出的吸引力，號召力自然是『走下坡
路』……有演藝友人也曾被視為CP組合的一員，亦曾有
過迷惘的時候：剛好那時看過一部電影《刀馬旦》，秦
沛叔（影視紅星）在戲裏的角色人物是男扮女裝的花
旦，角色起了『畫龍點睛』的作用……當時我幡然醒悟
過來，就是演藝人在戲中的互動，乃是觀眾少許的心靈
安慰，演員無論是扮演什麼角色，演技是最吸引觀眾的
『必殺技』，什麼情緒只需投入角色人物的靈魂深處，
自然演技就會『上頭』！」
演藝人續說：「有位演藝前輩說過的話一直存在腦海

中，不管外界的任何『流言蜚語』，凡事『向前行，莫
停留』才是演藝人要的真正狀態，逃避只會是演藝工作
上的『絆腳石』，窒礙發展。」
在娛樂圈可說是見盡不少演藝人的起起跌跌，心理壓

力巨大又不懂如何「輸出」情緒的，每步走來心態都是
「戰戰兢兢」或者是「忐忑不安」的，不過也有很多性
格較樂觀、情緒較平穩的演藝人，走起路來似「帶風」
般輕盈自在。故此「性格決定命運」是「真正存在」
的，感恩自己當下擁有的，珍惜眼前人（包括舞台上或
工作上的拍檔），生活就是「自己哄自己開心」罷了，
管它什麼「流言蜚語」！因為活在別人的話裏是一件
「很痛苦」的事。

朗玩深圳
深圳的室內大型遊
樂場，差不多已發展

至區區皆備。設備也由剛開始的多
以電動VR為主，逐漸發展成與不同
的體藝活動結合，當然要求的場地
空間也愈來愈廣闊。那也是一個健康
的發展方向，自己帶孩子上來，無疑
電動VR的遊樂場很吸引，不過與此
同時也希望孩子多動手腳，甚至更多
地與他人互動，從而可一舉兩得。
最近上龍華的Round One（內地譯
為朗玩）遊樂場，可說稱心滿意。這
一所老牌日本連鎖娛樂遊樂中心，早
陣子因為日劇《重啟人生》中成為主
角一眾人的成長主場景，因此大家對
它們的標誌巨型保齡球瓶都不會陌
生，球瓶正好位於商場大門外，非常
顯眼。朗玩位於龍華的壹方天地，由
龍華站步行過去約需10分鐘，但進入
後可以一整天也不用離開，所以少少
的不方便也算不上什麼。
我們專攻的是「肆跑+」區，職員

甚至細心地點算人數，嘗試看哪一種
套票組合可以為客人省錢，非常貼
心。朗玩雖然有另外獨立收費的電子
遊藝區，不過「肆跑+」已有大量機
款，不用再外出他求。最重要的是，
「肆跑+」主打的是以傳統運動為基
礎的遊樂空間，由足球、籃球、棒
球、羽毛球、排球、射箭、彈床、平
衡車乃至卡丁車等均一應具備，完全
可以令人筋疲力盡而返。
孩子是足球迷，在球場上最樂而忘
返。難得遇上另個兩個家庭也有同
好，於是3個父親與一眾孩子就在場
上汗水淋漓，一節又一節地比賽下
去，甚至約定各自午膳後回來再戰。
那的確是難忘的經驗，遊樂之餘又可
以與人互動，彼此乘興而來盡興而
返，完全是大滿足的體驗。
當然，要玩得開心如意，與前往

所有深圳的頭號鐵則一樣，就是要
盡量避開周末及假日，才可以稱心
愉快。
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一直覺得香港的
醫療服務好好，所

以，我也一直睇政府醫院的醫生。
不過講真，其實對政府醫生又一直
存疑。由於都是似隨機抽樣，抽到
去邊個醫生就邊個醫生，每次覆診
都是三幅被，問下最基本問題，冇
乜大問題就寫藥單配藥，幾個月後
再去又重複一次。當有疑問想請教
醫生，他便隨口回應，例如我說腳
板敏感皮膚好差，他立即答：「畀
藥膏搽下！」我再說：「足踝紅腫
有些痛！」他很大聲說：「你咁
肥，對腳受唔住囉！減肥啦！」但
他一眼也沒有看過，也不知什麼部
位紅腫，除了因我體胖，可會有其
他原因？他沒理會也沒再去了解。
罷了！真是不能依靠這些機械式
操作的醫生，我只好賭運氣。這些
年便在這種情況下，慢慢消磨了對
政府醫生的支持和信任，甚至對大
部分的醫生都失去了信心！單是睇
皮膚科醫生都睇了七八個，都是很
多人稱許的有名氣的醫生，每次我
見到醫生，才簡單說了情況，幾乎8
個之中有6個是完全沒有檢視患處，
隨口拋一句：「濕疹！」大佬呀！
這樣我還要找你嗎？我自己去藥房
都買到濕疹膏啦！反正醫生不想處
理，或者處理不到，作為患者的何
需還要花錢睇你醫生閣下，什麼心
態！如果見政府醫生，同樣我又要

低聲下氣睇你臉色！病人在你們面
前何等卑微呀！
不過話分兩頭，月前又好幸運無
意之中遇到一位廣華醫院的肝、胰
內科醫生，一位漂亮細心的女醫
生，雖然我只是有機會讓她為我作
兩次診症，但已經得到她很細心解
說，關於我的皮膚問題，她也很好
心地幫我寫了兩封信轉介去皮膚科
和足疾科。對了，她不是政府醫
生，她是慈善機構的醫生，在廣華
醫院，所以我對廣華醫療加分！也
要再感謝靚女醫生的細心和體貼！
也不想一味責怪別人，作為患者

的也應該要有正確的思維，不能總
責備他人。像這次覆診後等取藥，
等待期間便聽到背後一段對白，一
位阿嬸說：「次次畀血壓藥、糖尿
藥我，鬼咁多藥，我都無乜嘢啦，
我丟晒啲藥！」我又忍不住轉頭對
她說︰「嬸嬸，你不吃藥要話畀醫
生知，等佢處理，啲藥是政府即是
納稅人的，不能如此浪費！」我的
確太多事，還好阿嬸沒開聲，否則
我不被人家罵多管閒事，才怪！
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這幾天最振奮人
心的無疑是香港選
手江旻憓在巴黎奧

運女子重劍決賽中，臨危不亂，奮
力拚搏，最終逆轉戰勝東道主對
手，為中國香港奪得本屆奧運首
金。我為她感到非常高興！記得上
次和她見面的時候，她獲得《Jessi-
ca》傑出女性的獎項，我正好和她
同桌。我對她的印象很深，第一她
對擊劍特別熱愛，她講到平時艱苦
的訓練，但特別有毅力始終堅持；
第二她對人對事都很有愛心；第三
她興趣廣泛，也喜歡音樂和跳舞，
熱愛生活。因此當聽到她獲得奧運
冠軍，我由衷為她高興，我覺得她
得獎當之無愧，因為她的熱愛、她
的付出，她能夠為香港特區、為國
家爭光，都是水到渠成的事情。
江旻憓在奪冠後接受採訪時真情流

露，她哭着說︰「終於沒有輸了，次
次都輸，今天終於贏了，我不想沒有
打出這個香港精神，就那樣放棄，我
一定要打得好看，打給你們看，對得
起我的劍還有教練，還有整個團隊這
樣栽培我。」我覺得她真的是年輕人
的榜樣，對於事業、榮譽的熱愛，永
不言敗；對於家鄉香港的熱愛，還有
珍視每一位為她付出的人的愛，這都
是崇高及值得學習的品質。而且她是
一位平常女孩，也會害怕失敗，也會
害怕辜負，但這真正體現了愛的力
量，最終能夠助力乘風破浪，到達夢
想彼岸。
愛的教育是我始終堅持的教育理

念，當一個孩子體會被關愛的滋味、
體會關愛他人的美好，就能真正不斷

從中汲取力量。最近，我也是剛剛結
束率團到北京和上海的弦音匯中華交
流巡演回港，帶領一批香港孩子們
展開為期十天的學習、排練、演出
和參觀，對他們影響是非常大的，
這其中也蘊含着愛的教育理念。我
們團裏最小的孩子，最後一天演出
是她10歲的生日，她的父母雖然關
愛她，但也放手讓她獨立跟團去體驗
學習。她和團裏哥哥、姐姐全程在一
起，既得到大家的關愛，同時又要去
適應不同的環境，學會融入團隊，
為其他孩子考慮。可以看到，經歷了
這樣的體驗和教育，她是進步最明
顯、成長最快的。孩子們從上海臨
港的第一場音樂會，到最後一場在
北京紫荊文化廣場，分別與上海和
北京的孩子們共同合作，完成演出。
雖然趕路辛苦，有的孩子甚至水土不
服，但他們都認真堅持，我看到了他
們的成長，他們的自信，也看到他們
提升了音樂理解，我真的為他們感到
驕傲和自豪。讀萬卷書不如行萬里
路，開拓眼界，提供情緒體驗、價
值教育，真正讓孩子們逐步發現心
中所愛，編織夢想，這就是愛的教
育的初心。
一個人如果能發現心中熱愛，人
生也就永遠充滿力量。這次巴黎奧
運會開幕式上，歌手Celine Dion獻
唱了法語歌曲《愛的頌歌》，這是
她戰勝病魔重登舞台的演出，我想
她用這首歌表達的正是如此澎湃的
生命力量，來源於她對於舞台的熱
愛，來源於她對於夢想的堅持。從
這點來說，藝術和體育都是愛的頌
歌，生命的頌歌！

愛的頌歌琴
台
客
聚

琴
台
客
聚彥火彥火

姚
弦
雅
音

姚
弦
雅
音

姚珏姚珏
童年生活是簡樸
而艱難的，孩子是
嘴饞的，最快樂的

時刻是傍晚守着麵包店等候熱騰騰
出爐的麵包，眼瞧着一板板麵包從
熊熊火爐中抽出來，香氣四溢，一
班小孩一哄而上，排着隊去輪購新
鮮出爐的雞尾包、菠蘿包、椰絲
包、蓮蓉包，然後往家裏跑，與家
人享用美味香軟的出爐麵包。
那是孩提一框明亮的印記。養母
去工廠剪線頭，有時加班到天黑才
回家，也有加班到晚上八九點才
回。年幼的我放學回家，煮飯、洗
衣服，等候養母回家。有時候養母
放工太夜了，我先吃飯、做功課。
冬天，我把飯菜用瓷兜盛好，外層
包裹着二三層報紙，然後放進棉被
內，等到養母回家，再從棉被裏拿
出來，飯菜還是溫熱的。這個方法
保溫屢受到養母的表揚。
我的小學坐落在半山的羅便臣道，
家住西營盤高街。每天大清早上學，
先在街口的麵包店購兩個2毫子的隔
夜麵包——隔夜麵包賣半價，乾啃着
麵包徒步返學校，順便也買多兩個隔
夜麵包攜上學權作午餐。
這種飯餐單調而枯燥，我有時候
趁午休也會一個人跑到荷李活道大
排檔花5毫子吃一碗牛雜河粉或牛
腩粉，再加一碗2毫子的剩河（純
河粉，沒有佐料），把剩河倒進吃
完牛雜河的湯汁內吃。
我坐在大排檔設在前沿平台的小
櫈子，瞪着一大窩沸騰的牛雜及牛
腩，吃得大汗淋漓，然後捧着飽餐
後的肚腩再往回跑去上課。

每周大抵有一趟跑去吃牛雜河
粉，是我小學生活最愜意而難忘的
事，也是我埋藏在心底的小小秘
密，從來沒有和包括母親的其他人
說起。
我的童年過的是沒有玩具也少有
歡笑的日子，周末除了穿塑膠花及
夾拉鏈頭，趁個空也跑到離家不遠
的正街買餸，我攥着一塊錢的紙幣
（上世紀五六十年代一塊港幣還是
紙幣）。這一塊錢用途可大了，可
以買到一小塊肉或一條紅衫魚（那
個年代最便宜的魚）及2毫子一斤的
菜。因穿着木屐，某次在陡斜的正
街因下雨路滑摔個四腳朝天，我死
死地抓着鈔票怕掉了沒錢買餸菜。
我常常可以做出兩樣菜式，一是
番茄葱段煮紅衫魚。先用油加薑片
起鑊，再放入已風乾的紅衫魚煎到
焦香上碟，然後放下番茄葱段炒一
會，倒進原先煎好的紅衫魚，用猛
火一起炒片刻，便可上碟。另一個
菜式是蒜蓉炒蔬菜。
這是周末最豐盛的一餐。如果還有
空隙的時間，我往往會跑到高街邊的
街坊社會福利署屬下的圖書館去借閱
圖書，主要是五四運動以迄的新文學
作品。我把巴金的《激流三部曲》、
《愛情三部曲》、艾青詩集、郁達夫
散文集、冰心的《寄小讀者》、《繁
星》等作品都通讀一遍。閱讀是我童
年世界最大的樂趣，在那裏我找到童
年自由的王國！
我想，貧困固然是疼痛的，有時
在疼痛夾縫中也可尋到點點快意，
也許就像分娩痛過後的喜悅。

（下）

吃牛腩粉的樂趣

從里約熱內盧，到東京，
再到巴黎，世界「重劍一
姐」江旻憓，終於打破重劍

魔咒，揮劍為自己也為香港斬獲了巴黎奧運
首金。奪冠後，江旻憓喜極而泣的樣子，瞬
間感染了無數人，更讓守在屏幕前的香港
人，深深為之動容。江旻憓在賽場上的一招
一式，在賽後的一顰一笑，連日來成為香港
人關注的焦點。
其實，在香港，我們都是最熟悉的陌生
人。江旻憓此前雖是體育版上的常客，憑藉
清秀的面容和高挑的身材，被媒體稱作劍擊
界林志玲。站上巴黎奧運冠軍領獎台前，她
一路征戰賽場的勵志故事，對大多數普通香
港人而言，仍然陌生而遙遠。在東京奧運會
為香港拿下首枚重劍金牌之前的張家朗，也是
如此。但，只要站上國際賽事的角逐台，他們
拚盡全力的樣子，都是最典型的香港人。
2020年，許鞍華獲得第77屆威尼斯電影
節「終身成就金獅獎」，成為首位獲得該項
殊榮的女導演。在台上領獎時，許鞍華說︰
「我想把榮耀回歸給香港，我的城市，這個
我所成長、生活的地方，不但提供我獎學金
到倫敦學電影，也給了我生命經歷、工作機
會和找到成就感。」時隔3年，梁朝偉在第

80屆威尼斯電影節上亦榮獲「終身成就金
獅獎」，成為首位榮獲該殊榮的華人演員。
在從李安導演手中接過金獅獎座時，真情流
露的梁朝偉喜極而泣，並由衷地「感謝香港
電影產業培養了我，我要把這個獎跟41年
來與我合作的所有人分享，並把它獻給香港
電影。」
東方荷里活的美譽，是一代一代香港電影人

努力的結果。導演許鞍華和演員梁朝偉，數
十年如一日，用作品和努力，贏得了世界電影
人的尊重和肯定，所有香港人與有榮焉。
香港是一座緊湊而忙碌的城市。在茶餐廳
裏，和陌生人孖枱對膝而坐，在港鐵上彼此
擦肩而過，在皇后大道中步履匆匆，在寫字
樓的電梯裏素不相識，都是我們最普通平常
的樣子。走出香港，每一個人又都是我們最
好看的樣子。2010年4月14日，在甘肅玉
樹地震中捨身救人的義工阿福（黃福
榮），讓香港義工的名字被無數內地同胞
銘記在心。凡有井水處有人讀金庸，僅用
一支筆便為全世界華人樹起俠之大者為國
為民信念，金庸讓香港的文化含金量提高
了成色。逝去半個世紀，李小龍還是全世
界知名度最高的中國演員。
江山代有才人出，只要香港精神在，為

香江續寫不朽名句的人，一直會源源不絕。
香港是一個創造奇跡的地方，因為這裏的

人能吃苦，夠努力，識變通，不服輸，可以
把電影做到享譽全世界，可以把南中國海邊
的一座小漁村，建設成知名的國際大都會，
也可以在一次又一次正面應戰各路不懷好意
的狙擊時，眾志成城，守望相助，牢牢守住
家園。所謂香港精神，就是每個普通香港人
身上閃光點的匯聚。就像江旻憓用來自勉的
那句話，「克服困難是我的強項」。她是這
樣相信的，也是這樣堅持的。由1：7落後
絕境，拚到最後一刻一劍圓夢，脫口而出的
一句「我終於冇輸喇」，弄濕了無數人的眼
眶，因為我們都知道，她一直「好想去幫大
家贏，幫香港贏」。
江旻憓，你永不言棄喜極而泣的樣子，好

美！

江旻憓，你喜極而泣的樣子好美
趙鵬飛趙鵬飛
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夏天是大自然最熱情的季節，也是
生命中最充滿活力的季節。三毛說：
夏天像一首絕句。沿着歲月的痕跡，
讓我們在古詩詞裏賞夏天。
夏天是忙碌的，白居易筆下的夏日，
「田家少閒月，五月人倍忙。夜來南風
起，小麥覆隴黃。婦姑荷簞食，童稚攜
壺漿。相隨餉田去，丁壯在南岡。」5
月的人們忙着收割小麥，婦女們擔着竹
籃送飯，孩子們手提水壺送水，年輕的
男子在田裏熱火朝天地勞作。這首詩描
繪出了一幅充滿詩意的夏日農忙場景，
這場景是一幅人物畫，也是一幅風景
畫，彷彿我們也置身其中，感受到麥收
的忙碌。男的、女的、孩子們各司其
職，忙碌又和諧，這是一幅充滿生機活
力，令人倍感親切的畫面。
夏雨是清新的。當「微雨過，小荷
翻，榴花開欲染。」隨着一陣濕潤的
山風，跟着一縷輕盈的雲霧，一場綿
綿小雨滋潤了萬物。小荷傾斜，榴花
更艷，山林的色彩更是多得難以辨
認，有墨綠、翠綠、淡綠，綠得耀
眼，綠得透明，彷彿這雨滴所落之處
都變成了清涼的綠色。一位少女出現
在畫面中，她在天氣宜人的雨後睡了

一個自然醒的午覺。當她醒來，看到
了池中雨後的小荷，在清風下微微翻
轉的荷葉。石榴花開得正艷，她走向
清澈的泉水邊，摘下一片荷葉，用荷
葉玩水，濺起的水珠像珍珠一樣圓潤
晶亮。
這首清新亮麗的詩句是出自蘇軾之

手。我們都知道，蘇軾雖然才華橫溢，
但他不僅在官場上接二連三地被貶、被
流放，還有一段時間曾鋃鐺入獄，因此
他的詩一貫充滿了憂鬱。令人耳目一新
的是，這首《初夏》詩絲毫沒有哀怨之
詞。他寫了初夏就像一位少女，這少女
的一行一動、一笑一顰都是清新可人
的。詩中把一個熱愛自然、熱愛生活的
少女刻畫得活靈活現，與初夏時節富有
生機的景物構成一幅清新和諧的畫面，
令人倍感欣喜。
夏日的雨，小孩兒的臉，說變就

變。剛剛也許晴空萬里，一個驚雷令
人防不勝防。毫無徵兆地可能就會
「黑雲翻墨未遮山，白雨跳珠亂入
船。」劈劈啪啪，叮叮噹噹。又一個
炸雷好像炸裂了天河，瓢潑大雨頃刻
而至，只見房簷的水流像高山瀑布般
瀉下來。當人們做好心理準備，靜觀

大雨磅礡之勢，雲層透出了陽光，頃
刻間雨過天晴。
這時的天空好像剛被藍色的油漆刷

過一樣，湛藍湛藍的。天空出現一道淡
淡的彩虹，可應了「不經歷風雨，怎能
見彩虹？」李白的詩「兩水夾明靜，雙
橋落彩虹。」彩虹是那樣的美麗動人，
從地的這一端跨到那一端，猶如一條仙
女的七色飄帶，它把世界上一切柔和的
顏色都凝固在天空中，彷彿把我們帶進
了一個童話般的世界。
夏日裏讀書覓清涼。「書卷多情似故

人，晨昏憂樂每相親。」書籍就像一位
老朋友，無論在什麼時候讀書，都給你
帶來安慰和陪伴。在炎炎夏日無事可做
之時，捧一本書，沏一壺茶，不失一種
高雅。「清風一室閒鐘磬，疏雨幽窗自
看書。」在室內，鐘磬沙沙，隔着幽
窗，看到外面清風徐徐，疏雨泠泠。坐
在窗下，捧一本書卷，心靜而坦然。
夏天，有人看到了熱情奔放，有人

看到了恬適溫馨。夏雨潮潤而清涼，
夏荷風姿卓越。古代的夏天，雖然我
們看不見，可是在古詩的字裏行間，
我們看到了它昔日的鮮妍。讓我們感
受古詩詞裏的夏日情意吧。
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