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2024年8月1日（星期四）

2024年8月1日（星期四）

巴黎奧運中國隊焦點賽程（香港時間）

時間

8月1日星期四

13:30

15:00

15:00

15:20

15:30

16:35

17:00

17:47

17:50

17:50

8月2日 星期五

02:30

03:00

註：▲代表項目將產生金牌 來源：巴黎奧運官網

項目

田徑

三人籃球

高爾夫

田徑

射擊

三人籃球

游泳

游泳

賽艇

劍擊

游泳

排球

比賽

男子20公里競走決賽

女子分組循環賽

男子個人賽

女子20公里競走決賽

男子50米步槍三姿決賽

男子分組循環賽

女子200米背泳分組預賽

男子200米個人混合式分組預賽

女子四人單槳決賽

女子團體花劍8強

女子200米蝶泳決賽

女子排球預賽

運動員

李炎東、王朝朝、張俊▲

中國 VS 澳洲

竇澤成、袁也淳

劉虹、馬振霞、楊家玉▲

劉宇坤▲

中國 VS 拉脫維亞

彭旭瑋

汪順

王子鳳/劉曉鑫/徐星葉/張書賢 ▲

中國 VS 美國▲

張雨霏▲

中國 VS 法國

2005年 出生於上海

2008年 開始練習體操

2011年 轉練跳水

2018年 入選上海跳水隊

2019年 入選中國國家跳水隊

2019年 世錦賽女子10米台冠軍

2021年 東京奧運會女雙10米
台冠軍、女單10米台亞軍

2022年世錦賽女子10米台冠軍

2023年 杭州亞運會女子10米
台亞軍

2024年 世錦賽女子10米台亞
軍；跳水世界盃男女混合3米板
和10米台團體賽冠軍、女雙10
米台冠軍、女子10米台冠軍

2024年 巴黎奧運會攜手全紅嬋
奪女雙10米台冠軍

整理：香港文匯報記者 夏微

2007年出生於廣東湛江

2014年被啟蒙教練陳華明挖掘，
入讀湛江市體育運動學校開啟跳
水生涯

2018年進廣東省跳水隊

2020年入選中國國家隊

2021 年 以總分 466.2 最高分紀
錄，奪東京奧運女子10米台金牌

2021年 在全運會連奪女子10米
台、跳水女子團體金牌

2022年在世錦賽奪跳水3米板/10
米台混合全能金牌、女子10米台
銀牌、女雙10米台金牌

2023年 杭州亞運會奪女子10米
台冠軍

2024年 世錦賽奪女子10米台冠軍

2024年巴黎奧運會攜手陳芋汐奪
女雙10米台冠軍

整理：香港文匯報記者 敖敏輝

香港文匯報訊 據中新社報道，7月31日，巴黎
奧運會自由式小輪車女子公園賽決賽在協和廣場
自由式小輪車場地拉開戰幕。中國隊小將鄧雅文
頂住壓力，憑藉兩輪出色的發揮摘得冠軍。

新興運動東奧首列入比賽項目
作為一門新興運動，中國自由式小輪車隊也是

2018年宣告成立，自由式小輪車在東京奧運會上則
首次成為奧運會正式比賽項目，但當時中國隊並未
取得比賽資格。巴黎奧運周期，中國自由式小輪車
女隊進步顯著，18歲的鄧雅文和20歲的孫佳琪橫

空出世，讓中國隊擁有了衝擊獎牌的實力。
根據比賽規則，決賽共分為兩輪，取選手最好

的一輪成績作為其最終成績。首輪爭奪中，儘管
孫佳琪動作難度較高，動作完成度也值得稱道，
但在讀秒階段後空翻出現失誤，導致其第一輪成
績僅為70.80分，排名也滑落至第五名。美國名將
漢娜．羅伯茨同樣在第一輪最後階段出現失誤，
得分僅為70.00分。

臨時增「神龍擺尾」等高難度動作
鄧雅文的第一輪雖然動作難度稍低，但路線、

完成度、騰空度更加出色，首輪得到92.50分的全
場最高分，一躍升至榜首。鄧雅文的第二輪表現
並不保守。她臨時增加了「神龍擺尾」的技術動
作，並且沒有出現失誤，在第二輪得到92.60分的
高分。志在最後時刻翻盤的漢娜．羅伯茨壓力過
大，開場不久就失誤，她選擇直接結束比賽。最
終，鄧雅文奪冠，美國選手貝內加斯、澳洲選手
迪埃姆分列二、三位。
鄧雅文賽後表示，在隊友出現失誤後，自己當

時有猶豫、有緊張、有退縮，「但我需要相信自
己去完成這個事情。」她說，獲勝的主要秘訣在
於心態。對於在第二輪臨時增加「神龍擺尾」等
高難度動作，鄧雅文說，儘管在此前的訓練中能
完成這個動作，但自己對於成功率多少有些擔
心。「平時我會感到緊張，不太相信自己，但在
大賽這個時候，我需要相信我自己。」

7月31日，將巴黎奧運會跳水女子雙人10米台的金
牌收入囊中，陳芋汐為自己的夢想之路又添了濃墨重
彩的一筆。出身體育世家的她有着令人羨慕的天賦，
但從東京奧運周期克服成長帶來的瓶頸站上奧運舞
台，到巴黎奧運周期與新搭檔重新培養默契再度站上
最高領獎台，離不開對夢想的執着，和極度的自律自
強。「第一次在體操館見到她就覺得是一個很靈巧的
孩子，又協調又聰明，她的表現力和領悟力都非常
強，一看就很喜歡。」在陳芋汐的跳水啟蒙教練金曉
峰眼中，陳芋汐雖是跳水的好苗子，但能有如今的成
績，與她自己的努力、自律、高要求密不可分。

啟蒙教練：學動作求質不求量
據金曉峰介紹，幼時的陳芋汐就和別的小朋友不太
一樣，「她是一個很要強的孩子，很多孩子可能訓練
完晚上沒有經歷再完成學業課業，但她是一定要做完
的，而且字還要寫得好。」不僅如此，金曉峰透露，
陳芋汐學動作很快，而且不太喜歡一個動作做很多
遍，「她覺得有一定質量就好，而且她練多了可能會
疲勞恢復不過來就影響第二天的訓練。所以我給她的
訓練量不會很大，而是提高訓練的質量。」金曉峰笑
言，帶教陳芋汐對她來說也是教練生涯的一個成長，
「一般來說是不敢給那麼少的量的。」

吃幾口蔬菜就放下筷子
這幾年，中國跳水隊的更新迭代非常快，但金曉峰
卻絲毫不擔心陳芋汐。「她不僅跳台好，跳板也不
錯，她才19歲，只要她自己願意，把身上的技術細節
繼續改進，還是能更好的。」
對每一個跳台選手而言，成長發育是一個巨大的難
關，這一點，陳芋汐也很讓教練放心，「她對自己非
常自律，飲食這
些根本不用太多
地限制她，她自
己 每 天 會 調
整。」這一點，
陳芋汐的父母也
曾提到，為了控
制體重，陳芋汐
一天會上六七次
秤，回家時面對
母親燒的一桌子
菜，她都極度克
制，吃幾口蔬菜
就放下筷子。

在7月31日舉行的巴黎奧運會女子雙人10米台決賽中，中國組合陳芋汐/全紅嬋最終以絕

對優勢奪得金牌，這也是全紅嬋職業生涯首枚奧運會雙人10米台金牌。陳芋汐則是此項目

的衛冕冠軍，在東京奧運會上她和張家齊搭檔奪金，這次和全紅嬋配合，兩人是連續3屆世

錦賽雙人冠軍，非常有默契，5跳都發揮出色，最終以359.10分奪冠。

◆香港文匯報記者夏微、敖敏輝上海、廣州報道

3年前在東京奧運會奪冠後，全紅嬋在
廣東跳水隊的省隊教練何威儀曾表示，巴
黎奧運會周期，她面臨的最大挑戰是如何
跨過身體發育關。「此次在巴黎奧運會奪
得雙人項目金牌，說明她成功邁過了這道
關卡。過去3年，她為此付出了很多，展
現出了堅韌的毅力，我都很佩服她。」何
威儀說。

體重基本保持40.5公斤
何威儀全程觀看了全紅嬋/陳芋汐的比
賽，對於全紅嬋的表現，他表示，整體狀態
不錯，發揮比較正常。如果還需要精進，起
跳的質量和入水的效果，可以再進一步打
磨。何威儀坦言，能夠保持如今這種水平，
已十分不易。和3年前東京奧運會期間相
比，全紅嬋長高了七八厘米，體重亦增加了
四五公斤。「難能可貴的是，全紅嬋在身高
和體重上都保持了比較穩定的數值，比如，
她的體重基本保持在40.5公斤左右，這對
穩定發揮十分重要。可以說，全紅嬋長大
了，大姑娘成熟了。」何威儀說。
對於全紅嬋接下來的比賽和未來的職業
生涯，何威儀說，良好的心態、穩定的高
水平發揮，有利於職業生涯的進一步進
階。在這方面，陳芋汐以及之前的多位調
試前輩，是她的榜樣。

全父：不希望靠女坐享其成
當天，全紅嬋的家人也和當地體校的教
練員、運動員一起觀看了比賽。對於女兒
奪冠，全紅嬋的父親全文茂說，很緊張、
很激動，接下來，全家會吃一頓好的來慶
祝。
全文茂說，女兒成名確實對家裏有一定
幫助，但並不希望光靠女兒的名氣坐享其
成。過去3年，家裏擴種了果園，哥哥也
轉行做電商，為鄉親們賣農副產品，全家
人都在靠自己的雙手養家生活。談到對女
兒人生的寄望，他說，以後的路還是要靠
她自己，畢竟已經長大。他也希望女兒努
力讀書考上大學，繼續為國家爭光。
從東京奧運會到巴黎奧運會，全紅嬋的故
事一直激勵着一批又一批的師弟師妹。7月
31日，有近百位來自廣東二沙體育訓練中心
的省隊教練員、運動員集體觀看了全紅嬋和
陳芋汐的比賽過程，見證奪冠時刻。其中，
包括不少進入廣東省隊不久的小運動員。
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▶陳芋汐和全紅嬋（左）慶
祝勝利。 新華社

◆中國選手陳芋汐/全紅嬋在比賽中。 中新社

◆◆在巴黎奧運會跳水女在巴黎奧運會跳水女
子雙人子雙人1010米台決賽中米台決賽中，，
中國選手陳芋汐中國選手陳芋汐//全紅嬋全紅嬋
奪得金牌奪得金牌。。 新華社新華社

女子自由式小輪車 國家隊鄧雅文零的突破

掃碼睇片

◆◆當地時間當地時間 77月月 3131
日日，，在巴黎奧運會在巴黎奧運會
自由式小輪車女子自由式小輪車女子
公園賽決賽中公園賽決賽中，，中中
國選手鄧雅文獲得國選手鄧雅文獲得
冠軍冠軍。。 中新社中新社


