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香港文匯報訊 在周二巴黎奧運羽毛球男
單分組賽激戰港將李卓耀、最終以局數1：2
僅敗的墨西哥球手加里多，是一位戰勝病痛、
頑強歸來的「生命鬥士」。他曾與病魔對抗，最
終透過自己頑強努力，贏得巴黎奧運入場券。

碰見偶像林丹如「特殊獎勵」
在巴黎奧運村，28歲的加里多碰到自己
的偶像、兩屆奧運男單金牌得主林丹，這
對加里多的毅力和決心來說是一種特殊的
獎勵，他甚至在奧運聖火傳遞期間與「超
級丹」自拍，「我剛看到了他，便告訴他
是我的偶像，我還是孩子時，便看他在
2008年奧運的比賽。」

患橫紋肌溶解症 可致腎衰竭
在2015年，年僅19歲的加里多世界排名前
50，有望參加2016年里約奧運。他在訓練中
過於挑戰身體極限，患上了橫紋肌溶解症。這
種疾病主要症狀為肌肉疼痛、乏力、少尿，嚴
重時可導致急性腎衰竭，甚至有生命危險。

加里多憶起當時的病情仍心有餘悸，「每
天都在尿血，我的腎臟彷彿不工作了。」幸
運的是加里多治療及時，從病情中痊癒，腎
功能也得到恢復，8個月後重返羽毛球場。
遺憾的是，他錯過了里約奧運。
加里多追逐奧運夢想的腳步並未停歇，他
投入到東京奧運的備戰中，卻在2018年因訓
練比賽繁重導致兩個膝蓋嚴重受傷，「髕骨、
肌腱、韌帶、半月板全不行了，我經歷了8次
膝蓋手術，5次右邊、3次左邊，這很痛苦，
不僅是身體上，而且是精神上。」此後4年加
里多幾乎沒有參賽，又錯過了東京奧運。

低級別比賽打起 一年升65位
2022年，決心再度復出的加里多望向巴
黎，「受了這麼多傷，失去了這麼多時間，我
依然無法忘掉奧林匹克夢想。我知道我不會贏
得奧運獎牌，但我知道我會戰鬥，即使要為此
放棄生命。」頂着再度受傷的風險，加里多從
最低級別比賽打起，用一年時間升至世界排名
第65位，獲得巴黎奧運入場券。
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生香港文匯報訊 年屆61歲的女子乒乓球

選手倪夏蓮，成為巴黎奧運場上最受矚目
選手之一，她代表盧森堡出戰女子乒乓球
單打，雖然移動能力不足，但「站着打」
的戰術仍足以在首戰以局數4比2擊敗土耳
其選手阿爾廷卡亞，第六次奧運之旅旗開
得勝。《華盛頓郵報》大字標題「她61歲，
竟仍能贏」，《華爾街日報》則說「61歲的奧
運選手，摧毀了比她年輕一半的運動員」。
倪夏蓮昨日（7月31日）與23歲中國選
手、「世一」孫穎莎上演「嫲孫戰」，她
賽前表示，「我覺得我已完成任務，我很
高興可以有機會跟孫穎莎對打，這是我難
得的機會，向她學習，我爭取多贏一分是
一分。」

不敵孫穎莎獲觀眾起立鼓掌
倪夏蓮果然信守對自己的承諾，努力爭取
每一分。孫穎莎頭兩局贏得輕鬆，以11：5
及11：1領先局數2：0。第三局形勢最緊
湊，兩人打成 10：10 平手，兩度「刁
時」，最後孫穎莎贏13：11，拉開到3：
0。最終孫穎莎再贏多一局11：4，共花了
29分鐘完成比賽，淘汰世界排名68位的倪
夏蓮。
倪夏蓮已打了半世紀乒乓球，儘管在對孫
穎莎時一直捱打，但倪夏蓮全程無論得分還
是失分都保持笑容，十分享受比賽。休息或
暫停期間，她到場邊接受丈夫兼教練丹尼爾
臣指導，還拿汽水來喝。完場後，大量現場
觀眾起立鼓掌，向這位最年老奧運乒乓球手
致敬。

2000年奧運首披盧森堡戰袍
倪夏蓮於上海出生，7歲開始接觸乒乓

球，青少年時期即被延攬為國家隊，
到1986年23歲時從國家隊退役。她
完成學業後遠赴歐洲，開啟異鄉生活
的同時，也開始尋找人生的新可能。
1991年，倪夏蓮正式定居盧森堡，並
開始代表盧森堡參加乒乓球賽事，30
多年來一路征戰，幾乎奪取了所有歐
洲賽事榮耀。倪夏蓮一開始對征戰奧
運有些遲疑，1996年雅典奧運，她拒絕擔任
盧森堡奧運代表選手，因為一開始總覺得當中
國「海外軍團」很奇怪，畢竟桌子的另一邊很可
能站着的就是同胞。
但數年後她的心態有了轉變。2000年悉
尼奧運，她首次披上盧森堡戰袍，37歲在
奧運初登場。接着就欲罷不能，曾兩度贏得
世界乒乓球冠軍，對倪夏蓮來說，國際賽燈
光、奧運的五環、為她喝彩的觀眾，都習以
為常了。

膝關節腫脹練一天休一天
倪夏蓮曾經退役，但又放不下對乒乓球
的熱愛，重返球場。她數年前受訪時用詩
句表示，「長長的旅途中我經歷過艱困，
也品嘗過命運的恩賜，在欣喜落淚的時
刻，感受到了向上的力量。」倪夏蓮不諱
言年齡帶來限制，像是體力下滑，視力也
衰退，膝關節的腫脹更讓她每練習一天，
就必須休息一天。倪夏蓮坦承比起年輕選
手，她訓練的時間少很多，但在她眼裏，
優勢是顯而易見，「我年紀是她們兩倍，
經驗當然也是。我的目標永遠是再贏一
場。」對於媒體問她4年後奧運還打不
打，倪夏蓮笑說「你在開玩笑吧」。她的
丈夫則說，「不排除2028年洛杉磯奧運會
有我們。」

乒乓嫲嫲倪夏蓮 站着贏笑着輸

◆倪夏蓮與倪夏蓮與「「世一世一」」
孫穎莎上演孫穎莎上演「「嫲孫嫲孫
戰戰」」。。 法新社法新社

墨羽球生命鬥士 抗病 9年圓夢
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熱身賽僅負美國震驚世界 南蘇丹男籃為國民帶來希望
香港文匯報訊 被視為今屆奧運男子籃球賽「最大黑馬」
的南蘇丹隊，首場賽事擊敗波多黎各，取得歷來首場奧運賽
事勝利。來自全球最年輕的國家，南蘇丹隊球員均由難民或
難民後代組成，希望能為家鄉人民帶來希望。
首次打入奧運的南蘇丹，早前在奧運熱身賽對陣由NBA球

星組成的美國隊，賽前無人看好的南蘇丹隊全場一直領先，
美國隊直至完場前8秒才由「大帝」勒邦占士絕殺，險勝
101：100。南蘇丹雖敗，但表現已令全世界震驚。
南蘇丹周三（7月31日）晚在巴黎奧運再次迎戰美國隊，對於非洲和

其他地方的許多球迷來說，賽事勝負並非重點，一個只有13年歷史
的國家、一支由難民及其後代組成的隊伍，能進入奧運已是奇跡。

南蘇丹2011年立國後經歷血腥內戰，造成約40萬人喪生
及逾400萬人流離失所。儘管自2018年以來達成和平協議，
但暴力仍然肆虐，國家陷入貧窮。南蘇丹籃球隊成員沒有一
個住在國內，他們的許多父母在獨立前後逃出國外躲避戰
火。儘管如此，他們至今取得的成就還是為國內民眾帶來一
絲希望。
球隊前往巴黎奧運的道路並不平坦。由於南蘇丹沒有主場，球

隊在奧運前需到盧旺達首都基加利的球場進行訓練。控球後衛瓊
斯說，儘管球員之間存在差異，但也有相似之處，他們當
中許多人表示，作為難民的經歷及隨之而來的經濟困難、
語言障礙、歧視和社會孤立，讓他們團結一起。

香港文匯報訊 美國女子體操選手蘇妮莎．李（Sunisa Lee）於東京奧運奪得
女子體操全能金牌，可謂一鳴驚人，但她承受不了名氣重擔，人生陷入低谷，
更患上重病。最終克服重重難關重返賽場，再次代表美國角逐巴黎奧運。

感孤獨常哭着入睡
金牌得主的頭銜伴隨着名人效應，對於蘇妮莎這個來自明尼蘇達州保守
苗族社區的18歲少女來說造成太大衝擊。她曾遇到跟蹤者，她的教練格拉
巴說，曾有一名苗族男子跟蹤她至少3個州。在入讀奧本大學期間，她加
入體操隊兩年，受到的關注令她窒息，她不得不在課室裏參加網課。校方

更聘請一名保安員在公共場合護送蘇妮莎，她說
只想留在自己房間裏，因在那裏她才感到安

全。
現時21歲的蘇妮莎並沒有陶醉
於自己的名氣，反而感到沮喪和
孤獨，經常哭着入睡。她表
示懷念以前正常的生活，並
覺得自己不配贏得金牌。
去年某天早上，她突然
身體腫脹，經過多次測試

後證實患上腎病。她退出巴黎奧運的訓練，這讓她感到焦慮。醫
生嘗試不同藥物組合來控制她的症狀，她休息了5個月，體重大
幅增加，有時手部腫得無法握着高低槓。她服用的類固醇也使她
的韌帶和肌腱更脆弱。
經過艱苦訓練，她終於回歸全國比賽。到2024年1月，她的
醫生對她說藥物效果很好，教練稱現在她可集中精力備戰巴黎
奧運。當她回到體操隊時，彷彿找到一個避難所，再次成為
「普通的蘇妮莎」。格拉巴告訴她，由於她經歷的一切，她現
在是一名更堅強、更有韌性的運動員。

香港文匯報訊 香港首面奧運金牌

得主、「風之后」李麗珊日前表示，重

劍奪金的江旻憓與無緣進入決賽的「跳馬王

子」石偉雄同樣值得敬重和支持，她說：「石仔同江

旻憓都曾斷韌帶，大家都要克服一些困難，到最後可

能結果不同，但最終都是要表達自己曾作出的努力，

想表現自己，以及去享受這個比賽。」誠然，巴黎奧

運參賽健兒人數過萬，能取得奧運入場券本已不易，

其中有些更背負着為人知或不為人知的艱辛經

歷，他們未必能登上奧運頒獎台，但他

們在奧運舞台、在人生跑道上不輕言放

棄，就已值得所有人為他們

歡呼喝彩！

◆南蘇丹隊球員
均由難民組成。
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◆蘇妮莎於今屆奧
運奪得女子體操團
體賽金牌。 路透社

奪金反陷人生低谷 美體操名將克服腎病復出


