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香港文匯報訊 綜合記者李陽波及中新社報
道，在8月1日舉行的巴黎奧運會男子50米步
槍三姿決賽中，來自陝西的射擊選手劉宇坤表
現出色，以463.6環的成績奪冠，為中國體育
代表團再添一金。這是中國射擊隊在巴黎奧運
會上獲得的第4枚金牌，也是中國代表團的第
10枚金牌。看到兒子奪冠，劉宇坤父親在西安
接受媒體採訪時表示，劉宇坤平時訓練很辛
苦，能在奧運會上拿到冠軍，升起一面五星紅
旗，他和妻子感到很驕傲。

為打好每一槍 甚至廢寢忘食
1997年出生於陝西西安的劉宇坤，14歲時

開始接觸射擊，2014年進入陝西省隊後，在
教練的悉心培養下，劉宇坤的步槍成績突飛

猛進，2015年便獲得全國射擊錦標賽男子步
槍臥射及總決賽個人第3名。2016年，劉宇坤
在全國射擊錦標賽包攬男子50米步槍三姿、
男子10米氣步槍和男子50米步槍臥射3枚金
牌，同時在射擊亞錦賽獲得男子10米氣步槍
冠軍和團體賽冠軍，隨後劉宇坤正式入選國
家隊。
比賽場上，扛起步槍，瞄準靶心，劉宇坤眼中
只有「圓心」。劉宇坤曾提到，剛練習射擊那幾
年，可以說到了癡迷的地步。為打好每一槍，有
時甚至到了廢寢忘食的地步。教練秦國富說，
「有時候不滿意自己的表現時，他會在結束訓練
後讓我給他把子彈留下自己要加練，有時候中午
吃飯也穿着厚厚的比賽服，問他原因，他說不想
在換衣服上浪費時間。」
進入巴黎奧運周期，劉宇坤成績突飛猛進。
2023年，劉宇坤在國際射聯射擊世界盃巴西里
約熱內盧站男子50米步槍三姿項目上奪冠，首
次獲得射擊世界盃個人項目金牌。同年，又在
世界大學生夏季運動會上獲得男子50米步槍三
姿團體冠軍。
射擊是一項追求高度精準和內心平靜的項
目，需要一顆大心臟。隨着生活閱歷的增加，
心智愈發成熟的劉宇坤已然可以雲淡風輕地面
對成功和失敗。誠如他此前接受媒體採訪時說
的一樣，「人不能永遠處在頂峰，只有經歷了
挫折和失敗的磨煉，才能綻放出新的光芒。」

50米步槍三姿摘金
劉宇坤眼中只有「圓心」
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香港文匯報訊 綜合澎湃新聞、中新社及

騰訊新聞報道，北京時間8月1日，巴黎奧

運會網球女單半決賽，中國選手鄭欽文與

世界排名第一、也是本屆奧運會頭號種子

的斯維亞特克狹路相逢。

鄭欽文擊敗世界第一闖女單決賽鄭欽文擊敗世界第一闖女單決賽
張之臻張之臻//王欣瑜逆轉晉級混雙決賽王欣瑜逆轉晉級混雙決賽
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◆◆88月月11日日，，在巴黎奧運會網球項目女子單打半決賽中在巴黎奧運會網球項目女子單打半決賽中，，中國中國
選手鄭欽文選手鄭欽文22：：00戰勝波蘭選手斯維亞特克戰勝波蘭選手斯維亞特克，，晉級決賽晉級決賽。。圖為圖為
中國選手鄭欽文在比賽中回球中國選手鄭欽文在比賽中回球。。 新華社新華社

個人全能遺憾失金 男子體操隊續衝單項

此前，鄭欽文和斯維亞特克有過6次交手，但
全部落敗，來到巴黎奧運會的賽場，鄭欽文

拿出了頑強表現，拿下了對陣斯維亞特克的生涯
首勝。
由此，鄭欽文創造了中國網球在奧運會單打項
目的歷史最佳戰績——2008年北京奧運會，李娜
曾經獲得網球女單第四名。

首次出戰就進決賽 書寫後來居上劇本
面對斯維亞特克，鄭欽文經過兩盤激戰，以2：
0的比分獲勝晉級，職業生涯首次出戰奧運會就闖
入女單決賽，將向着奧運金牌發起衝擊。
在金牌戰中，鄭欽文將和斯洛伐克選手施米德
洛娃與克羅地亞選手維基奇之間的勝者爭奪冠
軍。
在巴黎奧運賽場，鄭欽文連續上演逆轉好戲。
第三輪對陣美國選手艾瑪．納瓦羅，鄭欽文在首
盤落敗，第二盤一度3：5落後的情況下上演絕地
逆轉，連扳兩盤闖進八強。
四分之一決賽，鄭欽文又書寫了後來居上的劇
本。對陣前世界第一、三屆大滿貫冠軍、里約奧
運會女單亞軍科貝爾，鄭欽文再度在首盤失利且
決勝盤1：4落後的情況下完成逆襲，最終帶走了
比賽的勝利。
進入四強後，鄭欽文就已經追平了李娜創造的
中國女網奧運女單最佳戰績。進入決賽，無論最
後能否帶走金牌，鄭欽文都已經創造了中國網球
新的歷史。

臨時組合出驚喜 期待站上巴黎之巔
在同日舉行的巴黎奧運會網球混雙半決賽上，
中國組合張之臻/王欣瑜攜手出戰，對陣荷蘭組合
舒爾斯/庫爾霍夫，「臻欣」組合在先丟一盤的情
況下，最終2：1完成逆轉，晉級混雙決賽。
本屆奧運會，原本是張之臻和鄭欽文搭檔出戰
混雙，但是由於奧運賽程積壓，且鄭欽文在單打
比賽中消耗過大，張之臻/鄭欽文組合決定退賽。
但中國代表團研究規則後發現，混雙項目替補
的國外組合綜合排名在160位左右，這意味着ATP

排名第41位的張之臻搭檔
任何一位中國女子球員都
能有資格參加混雙。於
是，曾在法網拿到過女雙
冠軍的王欣瑜臨危受命，
和張之臻臨時組成了搭
檔。
令人驚喜的是，這對剛

剛組成的混雙組合在賽場
上打出了令人眼前一亮的
表現，第二輪搶十險勝2號
種子埃博登/佩雷茨之後，
張之臻/王欣瑜闖進了混雙
四強。
半決賽對陣舒爾斯/庫爾

霍夫，中國組合更進一
步，晉級決賽創造歷史，
期待中國網球能夠站上巴
黎之巔。

一套難度高達6.5的單槓動作，14.663分。張博

恆在巴黎奧運會體操男子個人全能決賽中的成

績，最終定格在86.599分，他和隊友肖若騰分別

獲得銀牌和銅牌，冠軍被日本選手岡慎之助奪

得。從東京奧運會的肖若騰，到巴黎奧運會的張

博恆，中國隊連續兩屆奧運會遺憾地與男子個人

全能冠軍失之交臂。

「我希望拿到冠軍，我對我的表現感到滿

意，我覺得在中國體操隊當中，我們永遠在追

逐金牌，在完成我們的目標。當然有完成的時

候，也有完不成的時候，但我們面對挑戰，面

對目標永遠沒有放棄，這個是非常關鍵的。」

完成這場比賽，肖若騰的第二屆奧運之旅也宣

告結束，張博恆、鄒敬園、劉洋將繼續衝擊單

項金牌。

此次衝金之路，張博恆和肖若騰分別以資格賽

第一和第四的成績晉級決賽，決賽中兩人被分在

同一組，同組的還有兩位日本選手橋本大輝和岡

慎之助，以及兩位英國選手。

巴黎奧運周期，張博恆和橋本大輝都是該項目

金牌的有力爭奪者。兩人在國際賽場有過多次直

接對話，互有勝負。決賽中，張博恆在首輪比賽

項目自由體操中就出現了失誤，僅得到 13.233

分，這一分數位列同組選手最後一位。

張博恆有些累了。這位為爭奪男子團體冠軍打滿全

部六個項目的中國隊隊長，間隔一日，又站上個人全

能賽場，再次擔負起衝金重任，堪稱「勞模」。

而此後的鞍馬比賽，橋本大輝掉落器械，這是

他本屆奧運會中第二次在鞍馬比賽中掉落，這一

失誤也直接讓他退出了獎牌爭奪。

在進入最後一項單槓比賽前，日本選手岡慎之

助暫列第一，肖若騰和張博恆位列二、三位，第

三名距離第一名的差距僅有0.366分，比賽進入白

熱化。單槓比賽中率先出場的肖若騰延續了此前

穩健的比賽作風，以一套難度 5.8 的動作得到

14.366 分，之後出場的岡慎之助得到 14.500 分。

此時全場等待着張博恆的出場。

「全靠意志力在頂着」
和7月29日的男子團體決賽一樣，張博恆又是

全場最後一個出場，又是單槓比賽，這一次，他

想奪冠必須拿到14.866分以上。在全場觀眾的注

視下，張博恆沉着上槓，流暢翻轉，充滿力量地

騰躍、抓槓，最後穩穩落地。一番等待後，屏幕

上顯示的得分為 14.633 分，他沒能超越岡慎之

助。

男團決賽遺憾錯失金牌後，作為隊長的張博恆

還一直在安慰着隊友，而這一次，他似乎是那個

更需要被安慰的人。

賽後，張博恆背靠在場內的海綿墊上，久久沒

有離開，他一直在和教練溝通着。這場他比得很

辛苦，教練在比賽期間多次為他做了按摩和放

鬆。「我從第二項比賽開始，肩膀就一直在抽

筋。全靠意志力在頂着。」

與金牌失之交臂，張博恆依然保持着平常心。

「我覺得其實我戰勝了很多，儘管現在還沒有站

到最高領獎台，但是今年我一直在戰勝自己，覺

得不容易。今天單槓我還是挺滿意的，最後我還

是挺開心的。」

◆綜合新華社及中新社報道

特稿特稿

◆◆巴黎時間巴黎時間 88月月11日日，，張之臻張之臻//王欣瑜王欣瑜（（左左））在比賽中在比賽中。。 新華社新華社

巴黎奧運中國隊焦點賽程（香港時間）

時間

8月2日星期五

14:30

15:30

17:00

17:03

17:26

17:40

21:00

8月3日星期六

02:36

註：▲代表項目將產生金牌 來源：巴黎奧運官網

項目

羽毛球

射擊

跳水

游泳

游泳

游泳

羽毛球

游泳

比賽

女子雙打8強賽

女子50米步槍三姿決賽

男子雙人3米跳板跳水

男子100米蝶式預賽

女子200米個人混合泳預賽

女子800米自由泳預賽

混合雙打決賽

女子200米背泳決賽

運動員

賈一凡/陳清晨(中國) VS 陳康樂/蒂娜(馬來西亞)

張瓊月▲

王宗源/龍道一 ▲

孫佳俊、王長浩

余依婷、葉詩文

李冰潔

黃雅瓊/鄭思維(如晉級) ▲

彭旭瑋(如晉級) ▲

網球賽事時間（香港時間）

時間

8月3日星期六

01:00

18:00

項目

網球

比賽

混合雙打決賽

女子單打決賽


