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三位佳麗以三點式上陣影靚相，事後美
儀姐教路三位拍攝技巧，她說：「返

到去對住塊鏡練習擺Pose，同埋用手機錄低
自己嘅姿勢睇返，最緊要係上網睇人哋點樣
着住泳衣去行Show，真係好有幫助。」邵
初則指要做好表情管理：「最緊要有自信，
同埋有笑容，唔好掛住顧其他嘢之後唔記得
個樣。」美儀姐和邵初對三位佳麗照顧有
加，更親手幫她們化妝和整理髮型，非常有
愛。

「真．視後」江美儀Show背肌
事後三位佳麗談到第一次穿泳裝拍攝的感
受，18歲的Jessie說：「之前都着過泳衣影
相，但今次着三點式，覺得有啲拘謹同緊
張。」Clary則冇有怕：「我就覺得OK啦，
因為都習慣咗。」有「翻版蔡潔」之稱的
Dolores則說：「第一次着三點式，開始時都
覺得好怕醜，面對鏡頭都唔知點擺Pose，但
都係一次新嘗試。」三位佳麗異口同聲感謝
邵初教她們拍攝泳裝鏡頭的技巧，邵初笑
言：「我好盡責㗎。」話口未完，美儀姐即
踢爆：「但我見你好粗魯喎。」邵初笑笑口
解釋只是做錯誤示範。
邵初則爆料指美儀姐對大家十分照顧，
除了帶了冰感毛巾給台前幕後消暑外，還

準備了「秘密武器」，美儀說：「帶咗梳
髺梳得好靚嘅梳，又帶咗整理頭髮嘅用
品，帶咗好多佢哋用到或者有需要嘅嘢
嚟。」邵初再問到：「觀眾最想知你有冇着
泳裝？」美儀姐笑言：「呢個絕對有，大家
要留意節目。」美儀姐的話絕無摻假，她率
先在社交網大晒「視後」泳衣相，並上載12
年前泳裝背面照作對比，雖然美儀姐已經年
過半百，但她的背肌非常明顯，絕對是落足
心思操練而成。

吳芷靖喪食一打串燒
三位佳麗在今趟旅程感情大躍進，當中年
紀最輕的Jessie成為大家重點照顧對象，Do-
lores笑言：「我𠵱 家叫佢阿妹，佢真係好可
愛，佢成日有啲天然呆，平時都會特別照顧
佢，幫佢整吓頭髮。」Jessie很感恩獲得大家
的照顧：「我唔識整頭髮，原本仲諗住每日
都披頭散髮，好彩有大家幫我整頭髮。」
Clary則指Jessie其實很照顧大家：「佢會負
責叫我哋起身。」美儀姐問到三人誰吃得最
多時，Clary乖乖舉手自動投案：「個串燒
真係好好味，唔記得食咗幾多。」美儀姐即
踢爆她說：「你差唔多食咗一打。」Clary
笑言每日回到房間後都很內疚。之後大家同
聲指Jessie對雪糕情有獨鍾，Jessie撒嬌說：
「但我哋未食雪糕呀。」美儀姐拍心口說：
「我哋會食㗎，就算製作組唔安排，我哋兩
個都會買畀你食。」
拍攝期間發生搞笑事，美儀姐和邵初在餐

廳享受美食時獲老闆請飲啤酒，美儀姐笑
言：「可能我哋個樣寫住『酒鬼』兩隻字，
突然之間就送咗兩杯啤酒畀我哋。」

香港文匯報訊（記者
子棠）吳千語與「百億富
三代」施伯雄（Brian）於
去年12月簽字結婚，日前
在意大利的千年古蹟補辦
婚禮，分成婚前派對、婚
禮儀式及晚宴三個部分。
一對新人首先在悠遠歷史
的中世紀村莊 Borgo San
Felice 設婚前派對，以杏
子跟梨子為主題；至於婚
禮儀式則於 Tuscany Vil-
la di Geggiano 舉行；而
晚宴主題為復古的意大利
電影院，由新娘子千語親
自構思，靈感來自她覺得

大家的生活也像一部電
影。
婚禮儀式由Brian駕着古

董車帥氣進場，而身穿純白
華麗婚紗的千語手執花球優
雅緩緩步至Brian身旁，在
逾百賓客見證下，宣讀出他

們從初相識的第一印象到如
何相知相愛的過程；雙方在
互相許下愛的承諾及一聲
「I Do」下完成婚禮。一對
新人更於花團錦簇下，化身
童話中的王子公主，甜蜜拗
腰擁吻盡顯浪漫。

香港文匯報訊（記者 子棠）一連兩
場《葉麗儀感恩 55周年香港演唱會
2024》圓滿落幕，前晚尾場，葉麗儀
除了以靚聲大唱經典歌曲回饋歌迷及
好友的支持外，更獲贊助千萬元珠
寶、配襯4套晚裝華麗登場。演唱會上
更是溫情滿載，由兒子領她上台，孫
女驚喜捧場，老公感動落淚；而葉麗
儀感恩擁有一個幸福家庭時，還首度
分享家族背景。
葉麗儀以「感恩」作為是次演唱會

的主題，以感謝在音樂旅程中遇上的
良師益友，而首要感恩的就是帶她來
世上的父母。她說：「我心中無限感
恩，最先感謝生於葉家。我公公有7位
太太，24個子女，我媽媽排第9，叫9

姑娘；而我爸爸出世時，阿爺已經80
歲，還有個細佬是82歲才生。父母是
在戰時相遇，原本他們決定兩個『夠
晒數』，於是生了兩個兒子，但小兒
子在11個月大時因病過世，幾年後決
定多生一個孩子，那個就是我。真的
很好彩，否則我就不在這裏了。而爸
爸很疼愛我，亦對我影響很大。」
演唱期間，葉麗儀特別落台繞場一

周與觀眾握手，看到坐第一行的老公
和兒子還親吻他們面頰，又跟孫女擁
抱，相當溫馨。葉麗儀返回台上特別
以英文感謝老公多年來的陪伴與支
持。臨近尾聲，她特別要求攝影師為
她與四面觀眾拍照留念，並說：「很
開心大家今晚反應咁熱烈，我遇到一
班識欣賞的觀眾，係我的福氣。」
受訪時，葉麗儀高興指兩場演出都
很滿意、很滿足，尤其是孫女在首場
上台送花，是意料之外，還嚇了一
跳，因只知道兒子回港，沒料到孫女
也專誠搭乘夜機返港趕來支持，相當
難得，加上老公都在場，真是難忘的
經歷，令這個演唱會變得更完整。她
還透露看到老公在觀眾席上哭了起
來，因老公很感性，故致謝時也不敢
說太多。她透露完成演唱會後，會出
發到英國陪伴老公與其家人慶祝老公
的80歲生日，繼而10月就到悉尼和家
人慶祝她自己的生日；12月初將赴曼
谷舉行演唱會，並希望有機會在台
灣、上海及廣州開唱。

香港文匯報訊 「微笑劍后」江旻憓
（Vivian）宣布告別全職運動員生涯，
展開人生另一頁，李麗珊與黃金寶都
表示支持，寶哥指每個運動員不同的
階段有不同的選擇，聽到Vivian說只
是暫時離開全職的，相信她還是會幫
助和支持劍擊運動的。麗珊就稱賽完
2004年奧運後有想過是否繼續，之後
決定生B，豈料生完大女後發覺自己心
態不同了，已沒有那團火，因此就無
聲無息退役了，她笑說：「我無宣布
過，其實勉強來講我未退役㗎。」

女單羽毛球準決賽西班牙選手瑪林
因膝蓋受傷要退賽，李慧詩現場評述
時亦感觸得眼濕濕，佢承認因為對運
動員感同身受。她又讚何冰嬌關注瑪
林的情況，即使教練叫她專注比賽仍
表現關切之情，很有體育精神。
0李慧詩表示，江旻憓告別全職運
動員，相信她這次的決定在奧運前已
想好，如今得金牌也是好的結果，在
高位退總比慢慢變差時退役好，因此
當年她亦選擇由高峰時退下火線，她
當年退役亦是考慮了很久，本來自己

的字典裏沒有退役這兩個字，如今會
將運動員精神放在專業主持上。對於
小師妹李思穎出戰奧運，佢就睇好對
方有機會衝獎牌，認為師妹第一次參
與奧運，好好享受就夠了。
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新加坡拍泳裝

程姜月嗌怕醜

香港文匯報訊 香港代表隊在今屆2024
巴黎奧運會成績驕人，憑劍擊及游泳兩個
項目勇奪2金2銅牌，全城哄動。廣大觀眾
透過電視熒幕觀賞奪獎牌一刻，分享贏獎
感受。7月26日至8月4日無綫 81至84台
收看奧運觀眾接近530萬人，佔收看奧運總
觀眾高達95%，成績斐然。而於7月29日
至8月4日7天期間，翡翠台黃金時段直播
巴黎奧運，亦取得理想佳績，收看人數均
逾 100 萬觀眾。周一至周五的直播節目

《2024巴黎奧運 黃金直擊》跨平台直播收
視最高20.6點，獲134萬觀眾追睇；周六
《2024巴黎奧運 黃金直擊》最高收視17.5
點，有114萬觀眾收看；周日《2024巴黎
奧運 黃金直擊》最高收視17.6點，114萬
觀眾。此外，無綫旗下官方社交平台（包
括Facebook、Instagram及 YouTube）於奧
運首7天的總瀏覽人次超過1.5億，總互動
量逾200萬，影片觀看次數更突破了3,000
萬。

無綫巴黎奧運收視創佳績
社交網首7日總瀏覽量超1.5億

香港文匯報訊（記者 梁靜儀）《2024香港小姐競選》15強外景拍攝已經陸續展開，第四批

候選佳麗1號陳紫佟（Jessie）、10號吳芷靖（Clary）和13號程姜月（Dolores）日前出發新

加坡，並由視后江美儀和師姐邵初帶領下進行外景拍攝。三位佳麗在新加坡的行程包括體驗着

娘惹傳統服裝兼製作娘惹糕點、去到聖淘沙體驗全新的遊樂設施天空喜立和大玩高空飛索、乘

坐色彩繽紛的電單車體驗速度與激情，以及重點環節拍攝泳裝靚相。18歲的Jessie被當「阿

妹」成為大家重點照顧對象，Dolores着泳裝嗌怕醜。

◆吳千語與施伯雄甜蜜拗腰擁吻。

◆吳千語發文「把你寫進
我的故事裏」。
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◆◆葉麗儀體驗台上換首飾葉麗儀體驗台上換首飾。。

◆◆眾人齊坐色彩繽紛的電單車眾人齊坐色彩繽紛的電單車。。
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◆◆陳紫佟大玩陳紫佟大玩
高空飛索高空飛索。。

◆吳芷靖體驗娘惹傳統服飾。

◆◆程姜月穿泳程姜月穿泳
裝自言唔知點裝自言唔知點
擺擺PosePose。。

◆美儀姐同邵初正在
教佳麗擺靚Pose。

◆吳千語施伯雄婚禮場面
非常豪華。


