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楊梓
瑤

高興地透露師傅
批算她會得獎，雖然

未知會否奪冠而回，但她認為就
開心，即使是友誼小姐也不介意。問到有否增強選
美信心，楊梓瑤說：「肯定有增加信心，我會繼續
努力。」
陳甜甜就稱獲師傅鼓勵她不用太緊張，放鬆心情
就自然會有好結果。一直勤學廣東話的她明顯有進
步，她笑稱以10分為滿分，現在約有5分，目標是
能提高到8分，她說：「之前我去過黃大仙求籤兩
次，都是上上籤有完美結果，今次師傅也說我一定
會有好結果。」提到陳甜甜獲網友力推是三甲熱門
人選，傻氣的她笑稱也不知為何大家會選她，她之
後會繼續努力。梁嘉莹就透露師傅叫她要相信自
己，只要努力就會得到好成績。
問到近日天氣炎熱拍外景會否特別辛苦，梁嘉莹表

示很享受過程，說：「之前去了大澳和漁村拍攝，對
我來講是新體驗。」楊梓瑤也表示拍攝過程不辛苦，
只是天氣實在太熱，幾乎每一天都在瘋狂流汗，但很
高興拍外景時有幸見到中華白海豚。她說：「其實我
兩年前也來過求籤，師傅都認為我很適合入行，我也
打算選美後會留港發展。」除了到大澳取景外，楊梓

瑤與梁嘉莹也嘗試過吊威吔及揸鎗擺甫
士，梁嘉莹笑道：「因為我是第一個吊威
吔，當時自己都有驚，始終都幾高有即時
大叫了出來。」

倪樂琳做運動迎戰泳裝環節
此外，15強港姐候選佳麗日前齊集拍

攝以「絕美多樣」為主題的官方宣傳
片，輪流展示「華麗轉身蛻變大法」。
宣傳片中，各人先以背心襯牛仔褲Look出場，之

後通過一條全白隧道後，各人即蛻變成高貴晚裝
Look，大晒優美身段及飄逸秀髮的同時，並對着鏡
頭大顯自信一面。
有「城大李嘉欣」之稱的2號倪樂琳，坦言拍攝

時心情緊張，她說：「第一次着咁靚嘅衫拍Pro-
mo，心情非常之激動，但都有少少緊張，驚啲甫士
擺得唔靚，表情唔夠好睇，不過最後都克服咗。」
倪樂琳續指為了保持體態，近日積極做運動操fit自
己，備戰決賽重頭戲泳裝環節：「都想自己線條靚
啲，有時間就會做運動，雖然平時都有做開，但就
會懶散少少，家就會督促住自己。」
3號王汛文則自爆之前游水時不慎曬黑：「我唔

係經常游水，係返香港先游，但我游水時冇乜搽防
曬，所以有人話曬黑咗，之後都要注意。」

香港文匯報訊（記者 達里、梁靜儀）

《2024香港小姐競選》3位候選佳麗9號陳

甜甜、11號梁嘉莹、14號楊梓瑤昨日與

嘉賓賴慰玲到廟街拍攝外景，眾人找

玄學師傅抽靈雀籤問運程。楊梓瑤

和陳甜甜更被批算有好結果，二

人明顯信心大增。

香港文匯報訊（記者 梁靜儀）陶大
宇昨日以開心大使身份出席帶貨活動，
他表示支持朋友之餘，亦希望大家支持
香港貨品。
之前陶大宇都有做過帶貨，他笑言比
演戲還難：「開live有好多學問，又要
對產品有認識，好多時客人買嘢純粹係
信任個主播，同埋要好小心，否則有顧
客投訴，連飯碗都冇埋。」他謂平日都
愛網購，主要買衣服及實體物件，問到
可有試過中伏？他說：「冇試過，但有
時店主唔係騙你，係衣服啲質料有差
距，唔係我想像中嘅感覺。」
談到工作，大宇表示近日都是忙於為
電影《紮職3》宣傳，稍後除了出席首
映禮外，月中又要返內地宣傳，他謂現
時流行謝票，如有需要他願意出一分
力。他說：「我係電影稀客，多謝導演
大膽起用我，第一二集反應咁好，我第
三集至加入都有壓力，尤其對住鄭浩南，不過有人睇完話我演得好
都好開心。」
至於會否再拍劇集，大宇表示隨緣，問到無綫可有找他回巢拍
劇？他坦白說：「無搵我，對方都唔知有咩角色畀我做，階段唔同
咗，之前都演過咁多劇，有咩新鮮感呢？人哋畀機會我都會考慮，
現在始終年紀又大咗，唔同以前。我冇乜所謂，我講feel嘅，啱做嘅
我馬上應承，唔啱嘅都會推。」至於感情方面，他表示都是同工作
拍拖，笑言「老人家有工作就得」。
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香港文匯報訊（記者 梁靜儀）朱
茵前日到新城廣播接受譚玉瑛（阿
譚）有份主持的《QK玉瑛室》訪
問，朱茵和阿譚兩位昔日兒童節目
《閃電傳真機》主持甫見面即熱情
打招呼，阿譚更透露：「自從佢生
咗囡囡之後就冇再見過佢。」
朱茵當年一邊修讀演藝學院，一
邊返無綫拍攝兒童節目，她指當年
半工讀是她人生一段最辛苦的日
子，「因為兩邊走，學校有習作，
又要返無綫拍兒童節目，同學之間
好難明我點解要拍戲，但我逢一至
五返學，周六日先拍到節目。」阿
譚大爆當時同事對朱茵都有微言：
「對我哋呢啲返工嘅人來講，你點
解咁有優待，唔使返外景。」
問朱茵當時為何會拍兒童節目？
她笑言也不知道，「嗰時無綫、亞
視都入過學校揀啲啱佢哋節目的
人，我係被揀選其中一個，但我只
能夠拍兒童節目，仲記得我張合約
係King Sir（鍾景輝）幫我簽，拍到
後尾半年就快畢業，我就同無綫講

我要返去畢業，因為我要攞到張畢
業證書。」身旁的阿譚又爆朱茵當
年拍節目會追問她收工時間，「佢
都好抓緊時間，經常盤算幾時收
工，但我又計得好準。」朱茵解釋
稱全因她要同時兼顧學業。
阿譚形容朱茵說話清晰不會轉彎
抹角，朱茵則稱讚阿譚是元老級兒
童節目主持，並跟阿譚說：「由我
細個睇妳，到我入行同妳一齊做節
目，喺妳身邊學到好多嘢，妳係靈
魂人物，講嘅嘢就係對的。」

香港文匯報訊（記者 達里）陳庭欣（Toby）、林溥來、何沛
珈、黃婧靈與吳偉豪等人昨日到香港都會大學宣傳明珠台新節
目《知識新天地》，向觀眾介紹不同領域的資訊，包括文學歷
史、文化藝術、商業及可持續發展、語言、生命教育、國民教
育、健康及科研等資訊。
Toby直言自己對歷史文化認識不深，所以會多留意節目，另

外她也有興趣認識古典中樂，笑言以《東張西望》主持身份來
學習，因為做主持要不斷增進不同範疇的知識。Toby有份演出

的《法證先鋒 VI 倖存者的救贖》下周在無綫播出，她表示是首
次演反派，更會在劇中親手殺害弟弟鄭衍峰，她笑道：「印象
中真的第一次在劇中殺人，鄭衍峰平時都有欺負我，飲酒猜枚
又常輸給他，難得有機會可以開車撞他，我九秒九就答應演
出。」
月底國家隊金牌運動員會訪港，Toby將會為游泳及跳水環節
做主持，她期待能見到全紅嬋及潘展樂，另外還想見羽毛球隊
代表。提到新一屆港姐競選已經開始，身為大師姐的Toby自嘲
年紀大，不敢胡亂給師妹們貼士，她說：「年代不同了，之前
有人叫我分享選美貼士，我都婉拒了，不是我看不起香港小
姐，而是我的貼士已經過時，暫時我也未見過佳麗真人，希望
在公司化妝間出入時有機會碰頭。」

黃婧靈樓梯跌倒骨裂
昨日見黃婧靈（波波）雙手持枴杖到來，她解釋稱原來日

前不慎從樓梯仆下來，結果右腳腳掌有少許骨裂，預計要一
個月時間來康復。問到有沒有影響工作安排，波波說：「都
有，但我能力範圍內都會盡做，公司也知我受了傷，如果不
用做大動作或令傷勢加劇的工作，我都可以繼續做。」波波
表示現在行動不便，笑言患上「樓梯恐懼症」，更體會到寸
步難行的意思。

增 進 各 方 知 識 做 好 主 持

《閃電傳真機》主持聚頭
譚玉瑛爆朱茵當年心急趕收工

香港文匯報訊（記者 達里）將
於下周一首播的新劇《法證先鋒
VI 倖存者的救贖》（下稱《法證
6》）由鍾澍佳擔任總監製，黃宗
澤、袁偉豪、蔡潔「鐵三角」主
演，故事圍繞7個重點個案，劇情
除了有仇殺、情殺、謀財害命、自
衛殺人、變態殺人，及無差別殺人
等，題材多元充滿官能刺激。
雖然《法證6》下周才播出，但

內地優酷已率先上線，預約觀看人
次更已衝破333萬，打破《新聞女
王》開播時創立的100萬預約觀看
人次紀錄，成為「優酷史來（有史
以來）港劇預約Top1」。雖然被
《法證6》打破了自己主演劇集創
下的紀錄，但「Man姐」佘詩曼仍
大方地祝賀並為《法證6》造勢，

她留言道：「Man姐前司法證已經
開到第6季了，都是老熟人。」阿
佘又刻意標注黃宗澤，笑言希望對
方留一條獨家新聞給她，獲網友封
阿佘做「宣傳小能手」。想不到黃
宗澤也即時回應阿佘，他說：「留
（新聞）給妳？我正在考慮要不要
轉部門呢！」令人聯想到黃宗澤也
將加盟《新聞女王2》。
對於阿佘與黃宗澤攜手宣傳，
令網友拍手叫好，除了叫黃宗澤
帶《法證 6》下屬過檔找Man 姐
外，更有人記得阿佘曾演出過
《法證 II》的毒品調查科Madam
Ma一角，當年她穿晚裝查案的一
幕，仍是觀眾心中的經典，隨即
勾起大家對《法證》系列的集體
回憶。

佘詩曼為《法證6》造勢
觀眾憶起「Madam Ma」

陳庭欣拒分享選美貼士

◆阿佘飾演的Madam Ma令觀眾印象深
刻。

◆黃宗澤主演《法證6》。

◆◆陳庭欣陳庭欣（（中中））、、林溥來林溥來（（右三右三））、、黃婧黃婧
靈靈（（左一左一））等宣傳等宣傳《《知識新天地知識新天地》。》。

◆◆朱茵朱茵（（右右））和譚玉瑛大談主和譚玉瑛大談主
持持《《閃電傳真機閃電傳真機》》的往事的往事。。

◆◆陶大宇曾試過帶貨陶大宇曾試過帶貨。。

◆◆賴慰玲賴慰玲（（右一右一））帶帶33位位
候選港姐到廟街找玄學候選港姐到廟街找玄學
師傅抽靈雀籤問運程師傅抽靈雀籤問運程。。
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