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初見常園，這位身材嬌小、有兩顆小虎牙和一對
笑眼的女生似乎沒什麼攻擊力。而在拳擊台

上，她出拳犀利，進攻兇猛，眼神透露着「殺氣」。
強烈「反差感」的背後，是常園對奧運領獎台多年的
苦苦追求。

出生武術世家 成人賽場道路坎坷
出生於武術世家，耳濡目染的常園自幼喜歡「打打

鬧鬧」。小學四年級時，父親給出兩條可選擇的道
路——練習武術或專心上學，9歲的常園毫不猶豫選
擇了前者。從2013年至2015年，她相繼在少年女子
拳擊世錦賽、青奧會和青運會等賽場摘得冠軍頭銜，
迅速成長為國內頂尖的女子拳手。
和青少年時期的順風順水相比，常園在成人賽場上
的道路略顯坎坷。2016年里約奧運會，常園作為隊友
任燦燦的陪練，第一次來到奧運會現場。電視機上的
舞台轉變為真實場景，而自己只能站在聚光燈外旁
觀，從那一刻起，以運動員的身份登上奧運賽場，成
為常園最大的目標。

東奧止步八強 巴黎登頂親吻拳台
全運會冠軍、雅加達亞運會冠軍、東京奧運會拳擊

亞洲大洋洲區資格賽冠軍……歷經五年的沉澱，常園
如願來到東京，但最終止步八強，賽後，常園個人社
交媒體的置頂作品一直是「帶着遺憾離開奧運的賽
場」的文案。
東京奧運會後，由於女子51公斤級的項目被取消，常
園被迫升為54公斤級。面對全新的備戰方向和對手，對
冠軍的渴望，讓常園毅然踏上未知的征程。
在本屆奧運會上，八強賽中常園遇上了一號種子選
手、保加利亞名將彼得洛娃。在三年前的東京奧運會
上，常園就是在對戰彼得洛娃時遺憾出局。好在常園
相比於三年前已然精進不少，以4：1擊敗對手挺進半
決賽。半決賽前，常園曾自我鼓勵：「豁出去了，反
正進入半決賽就有獎牌了，我爭取給它換換顏色。」
半決賽中，常園遇到的也是老對手——朝鮮選手方
哲美。在2023杭州亞運會上，常園曾以2：3不敵對
手留下遺憾。這一次常園復刻了上一次的比分，以
3：2淘汰對手，強勢挺進決賽。
決賽中，面對土耳其小將哈蒂斯．阿克巴什，常園

展現出經驗方面的優勢。她的閃躲動作非常巧妙和精
準，在比賽前段大量消耗了對手體能，後段以絕對優

勢拿下比賽。終場時刻，常園揮動拳頭、親吻拳台的
一幕令人動容。

拳擊可增自信 越來越多女孩練拳
賽後接受採訪時，常園說在過去三年的備戰裏，自

己的心態發生了很多變化，不像從前那樣情緒化。經
歷這樣的過程後，收穫的不僅是成績，也讓其更深入
地認識自己。
賽後發布會上，常園還提到了自己對於女性力量的

理解，她說越來越多的女孩喜歡拳擊，開始練習拳擊
了。拳擊一方面能給很多人帶來減脂的外在效果；另
一方面，也能給人帶來自信、勇氣。

「從東京奧運會的遺憾到巴黎奧運會的奪金，能讓
羅蘭．加洛斯體育場因自己升起國旗非常激動，為了
今天最後幾分鐘，我用了15年時間。」常園這樣總結
自己的奧運之旅。
常園比賽的場地是羅蘭．加洛斯體育場，在網球賽
事結束後「變裝」為拳擊賽場。2011年，李娜在這裏
奪得法網女單冠軍，成為亞洲首位大滿貫單打冠軍得
主；5天前，鄭欽文在此成為亞洲首個網球單打奧運
冠軍；如今，常園在這片「福地」再次改寫歷史。
「勝利屬於最頑強的人」，這是羅蘭．加洛斯看台
上的格言，也是對常園的生動寫照。這場勝利，來得
恰逢其時。

8月9日，@奧運冠軍石智勇 發文：

「我的第三屆奧運會帶着遺憾落幕，很對

不起大家對我的期望，但是我沒有對不起自

己，為了參加奧運會我已經付出了所有。」

巴黎奧運舉重賽場，三戰奧運的中國老將石智勇在挺舉

比賽中三次試舉191公斤失敗，以這樣殘酷的結局宣告

無緣奧運三連冠。 他在社交媒體寫下這段話告別賽場，

北京時間凌晨4點多，全國各地IP網友湧入@奧運冠軍

石智勇 微博評論區下留言，暖心回覆刷不到頭。「有些

勇氣，早已重達千斤，你依舊是我們的奧運冠軍石智

勇。」「已經很棒了，好好休養！」……

比賽充滿遺憾 拚過就不後悔
這場比賽確實充滿遺憾，石智勇抓舉比賽連續試舉

161公斤和165公斤成功，第三把試舉168公斤失敗。

初登奧運賽場的印尼小將朱尼安夏狀態並不穩定，只

在第二次試舉成功155公斤，石智勇以10公斤的巨大

優勢領先。

隨後的挺舉環節，石智勇與教練商量之後決定以191

公斤開把，目標是195公斤。只要成功舉起，這是一個

基本可以鎖定冠軍的成績，因為對手想要舉起202公斤

以上是相當困難的。

石智勇在後台熱身時，就曾舉起180公斤。來到奧運

賽場，不論是熱身環節還是抓舉成績，他都相比之前

的泰國舉重世界盃時好很多。那次比賽中，他在挺舉

比賽舉起的就是191公斤，這給了他很大的信心。

但在挺舉比賽中，意外還是出現了。「第一把有點

心急，第二把沒舉起來之後有點懵了，第三把有點體

能不支，內收肌可能斷了，我聽到『啪』的一聲。」

石智勇回憶道。

復盤比賽時，石智勇其實已經平復到一個相對穩定

的情緒，但談及巴黎奧運周期的備戰，他的眼淚再一

次奪眶而出。

受腰傷影響，這個周期石智勇一直在與傷病抗爭。

東京奧運會結束後，石智勇曾很長一段時間從國際賽

場消失，醫生建議他做手術，但石智勇堅持不做，因

為他覺得手術之後可能一點參加奧運會的機會都沒

有，最終選擇了保守治療。幾年下來， 針灸針已經裝

滿5升的飲料桶，從今年2月到現在，石智勇已經打了

50多針封閉。

「拚過就不後悔，這場比賽對我來說是失敗的，但

備戰奧運會的整個過程是成功的，我依然為自己驕

傲。我也看到大家的暖心留言了，真的很感動。競技

體育很殘酷，但你們的支持和理解給了我力量。我已

經練了21年舉重，舉重帶給我榮耀和幸福，為國爭光

永遠是我向前的動力。」下一段人生，石智勇想好好

陪伴家人，因為他之前在家人身邊的時間寥寥無幾。

◆中新社、新浪微博及人民網

香港文匯報訊 據澎湃新聞報道，北京時
間8月9日下午，巴黎奧運會皮划艇靜水項
目繼續進行，東京奧運會冠軍、中國組合徐
詩曉/孫夢雅發揮穩定，以1分52秒81的成
績在女子雙人划艇500米決賽中摘得金牌，
並且創造了該項目奧運會最好成績。
本屆奧運會，中國隊獲得了全部10個巴黎

奧運會皮划艇靜水項目的參賽資格，其中女子
雙人划艇500米被認為是最具競爭力的項目。

配對五年戰無不勝
32歲的徐詩曉是第二次征戰奧運會，2017
年女子划艇成為奧運會正式比賽項目後，當
時已經離開賽場4年的徐詩曉為了奧運夢想
毅然復出，她和比自己小9歲的孫夢雅搭
檔，拿到了東京奧運會該項目冠軍。
從2019年首站世界錦標賽開始，中國組合
在世界大賽戰無不勝，不過新的奧運周期她們
明顯感受到了來自對手的壓力，2023年世錦賽
決賽，前半程西班牙隊表現出色，領先於中國
隊，中國組合奮力追趕，後半程開始與對手並
駕齊驅，最終兩艘艇幾乎同時衝線，賽會計時
顯示中國以0.141秒的微弱優勢贏下冠軍。
這場比賽給兩人敲響了警鐘，東京奧運會

以及很多場世界大賽中國組合經常能以領先
2秒的優勢輕鬆奪冠，眼下，差距看上去已
經微乎其微。為此，冬訓中兩人着重練了力
量，經常拚到力竭
徐詩曉在這屆奧運會之後就將退役，她希
望給自己的職業生涯畫上一個圓滿的句號，
而兩人都想在巴黎成為皮划艇項目首次能夠
蟬聯兩屆奧運會冠軍的選手， 出征巴黎之
前，徐詩曉和孫夢雅對着鏡頭承諾：「請永
遠相信中國隊，相信中國皮划艇隊。」
現在，兩個人都做到了，繼續戰無不勝的
她們延續了自己五年來的不敗戰績，也創造
了新的歷史。

常園 冠軍成長之路
1997年6月24日

2013年

2014年

2015年1月5日

2021年7月

2021年9月21日

2024年5月25日

2024年6月

2024年8月9日
來源：百度百科

出生於河北省石家莊市行唐縣

獲得世界青少年女子拳擊錦標賽冠軍

在南京青年奧林匹克運動會拳擊項目比賽中獲得女
子48-51公斤級決賽金牌

獲得國家體育總局競體司擬授予運動健將稱號

入選2020年東京奧運會中國體育代表團拳擊項目
運動員名單

獲得第十四屆全國運動會拳擊女子51公斤級金牌

在2024年全國女子拳擊錦標賽，並列獲得本次比
賽54公斤級金牌

入選2024年巴黎奧運會拳擊項目女子54公斤級
參賽運動員名單

獲得2024年巴黎奧運會拳擊女子54公斤級冠軍

巴黎奧運中國隊焦點賽程（香港時間）

時間

8月10日星期六

17：30

19：50

21：00

21：00

8月11日星期日

01：30

04：34

註：▲代表項目將產生金牌 來源：巴黎奧運官網

項目

舉重

皮划艇靜水

跳水

乒乓球

花樣游泳

拳擊

比賽

男子102公斤級

女子200米單人划艇決賽

男子10米跳台決賽

女子團體金牌賽

雙人自由自選

女子75公斤級決賽

運動員

劉煥華▲

林文君（如晉級）▲

曹緣、楊昊（如晉級）▲

中國 VS 日本▲

王柳懿、王芊懿▲

李倩▲

女子雙人划艇500米
徐詩曉孫夢雅衛冕奪金凌晨4點網友暖心鼓勵石智勇：勇氣早已重達千斤
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香港文匯報訊 綜合中新社及新華社報道，女

子拳擊54公斤級決賽結束的鈴聲響起，隨着裁

判高高舉起常園的手，她激動地歡呼起來，並

跪地親吻拳擊台。

巴黎奧運會中國拳擊隊首金得主，鄒市明、

張小平之後的第三位中國奧運拳王，中國首個

女子拳擊奧運冠軍……當地時間8月8日晚，

27歲的中國選手常園創造了多個歷史。

◆冠軍中國選手常園在頒獎儀式上。
新華社

◆巴黎時間8月8日，在巴黎奧運會拳擊項目女子54公斤級決賽中，中國選手常園戰勝土耳其選手阿克巴什，
奪得冠軍。圖為常園（左）與阿克巴什在比賽中。 新華社

◀裁判宣布常園（左）
獲勝。 新華社
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◆巴黎時間8月9日，中國組合徐詩曉（前
左）/孫夢雅（前右）在比賽中。 新華社


