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深圳青年騎行萬里圓奧運夢
五個月跨越11國 巴黎歸來最有感「愛與和平」 香港文匯報訊（記者 石華 深圳報道）4月8日，

歷經46天後，明戈從霍爾果斯口岸出境，正式踏上
了異國的土地。出國前，他還特意去理了髮，更換
了輪胎。明戈坦言，自己對於五個月內抵達巴黎並
沒有完全的把握，因此他選擇了一條最短的路線。
「安全方面也有考慮，我選擇的路線都是騎行者走
過的路，沒有走過的我不會考慮。」
平均每天騎行約150公里，最多時達到200公里。
每天都會保證10小時的騎行時間，早上9點左右出
發，晚上休息的時間根據日落時間來定，一般都是
在日落之前。用明戈的話來說，這是段「苦行僧」
般的騎行，普通人很難忍受這個過程。
經歷了兩個多月的騎行後，明戈到達阿塞拜疆，此
時他身心已經達到了極限，連日的降雨，讓他的視線
變得模糊，濕滑的路況讓他尤為謹慎。騎行在異國他
鄉的道路上，成群的大狗窮追不捨，讓他的精神更加
瀕臨崩潰。明戈說，「累了就要休息，等狀態回來再
出發。就這樣硬着騎行，直到抵達格魯吉亞的第比利
斯，我花了好幾天的時間來休整和恢復。」
在這段艱難的時期，明戈的女朋友成為了他精神
上的支柱。他會在騎行途中與她通電話，女朋友的
理解與支持極大地緩解了他的情緒，幫助他渡過了
心理上的難關。

長距離騎行「要把最壞結果想清楚」
「我可能會做一個全程的一個紀錄片，讓更多的
騎友參考我去完成他們的夢想，完成他們想做的事
情。」
對國內的騎行愛好者來說，明戈認為，如果要去
做長距離騎行，一定要把最壞的結果想清楚，可以
接受的話就大膽去做，碰到問題解決問題，對於年
輕人來說，只要不違法就有試錯的成本。

日均騎行150公里
挑戰極限堅持夢想

香港文匯報訊（記者 蘇雨潤、李暢 北

京報道）奧運會男子速度攀岩比賽中，中

國運動員伍鵬以卓越表現勇奪銀牌。比賽

進行時，在北京CAMP4岩肆攀岩館的一樓

餐廳區，一群攀岩愛好者聚在一起邊為中

國選手加油，邊交流技術觀察體會。

「體育+餐飲」是內地目前吸引年輕群體

的經營模式。不少體育場館為實現運動和

飲食之間的交互，選擇開設特色餐吧，為

運動愛好者開闢全新的活力空間。運動愛

好者在樓上揮灑汗水、完成鍛煉後，便能

悠然步入樓下，即刻進行用餐，實現了運

動與美食的無縫銜接。巴黎奧運會期間，

店家更推出了疊加觀賽的經營模式，並延

長經營時間，受到不少體育迷的喜愛。

攀岩熱潮席捲各平台
引領青少年社交風尚

香港文匯報訊（記者 石華 深圳報道）5個月的時
間，25歲的深圳青年明戈（化名）從深圳出發騎行
11,000公里，穿越11個國家，在奧運會開幕前抵達
法國巴黎。在法國巴黎的兩周，他不僅現場看了開
幕式和曲棍球等比賽，還參觀了羅浮宮等名勝。除
了比賽現場熱烈的氣氛外，讓明戈感受最深的是開
幕式所表達的「愛與和平」。
8日，明戈回到深圳。在接受採訪時，明戈表示自

己內心一直有奧運情結，這也是他此次騎行去巴黎
的部分原因。他認為奧運會不僅是一場體育的狂
歡，更是一次文化的盛宴，通過體育這一共同的語
言，人類能夠超越一切界限。

準備近一年毅然辭職啟程
1999年出生的明戈是2023屆深圳大學計算機系的
畢業生，在大學期間便愛上騎行。這次的長途騎行
前，他準備了近一年時間，臨近出發前半年，他辭
掉了工作，增加了體能訓練。因為擔心父母反對，
直到出發的一刻，他才正式告訴父母。「我是鐵了
心要去做這個事情。」明戈表示，自己是一個有主
見的人，外界的聲音對自己影響並不大。
2月23日，明戈正式從深圳坪山出發，途經哈薩
克斯坦、烏茲別克斯坦、阿塞拜疆、格魯吉亞、土
耳其、希臘、意大利、 聖馬力諾、瑞士，最後到達
法國巴黎。「孫穎莎和陳夢是我最關注的運動員，
這次陳夢拿了冠軍我感覺非常開心。」
兩周的奧運之旅，讓他最難忘的還是開幕式。雖
然奧運會開幕式仍有不少爭議，但在明戈看來，這
是一個「有創意且精彩的開幕式」，「我是淋着雨
看完開幕式的，感覺很有創意，尤其是法國女歌手

在塞納河上演唱《Imagine》的畫面，全場都跟着在
唱。歌曲唱完後，屏幕上寫着，『We stand and
call for peace』，我理解為『我們來到這裏是為了呼
籲和平』，這句話特別震撼。」

沿途風景如畫 處處有溫情
從繁華的深圳出發，明戈一路向北暢行在中國

南方的平原上，穿過西安，隨後進入充滿歷史氣
息的河西走廊，七彩丹霞、嘉峪關、敦煌莫高
窟……沿途的自然之美與人文之韻交相輝映。在
國外，布哈拉古城、希瓦古城讓他領略到中亞文
明的魅力，里海、黑海、阿爾卑斯山的景色讓他
陶醉。
在採訪中，明戈分享得最多的，是沿途的精彩。
當沒有國道必須走高速搭車時，好心的新疆大哥會
拉明戈一段；當在路邊買麵包時，好心的老闆會送
上一杯熱茶；當路上遇到國外的警察時，對方會暖
心地遞來一瓶飲料……這段騎行之旅，明戈坦言遇
到很多好心人。
黑海旁的那座木屋，也成為年輕的明戈，這一路

最珍貴的記憶。5月13日，明戈初入土耳其，他選
擇在黑海旁的一個小木屋中借宿。雖然小木屋外觀
並不華麗，但其所在環境的寧靜與美麗，讓人彷彿
置身於世外桃源。
後來，明戈有幸見到了木屋的主人Murat。Mu-

rat告訴他，這個木屋已經接待過來自世界各地的
1,200多名騎行者，並向他展示了其他騎行者留下
的視頻和留言，這些珍貴的記憶和故事，都讓明
戈感受到一種特別的、屬於全球騎行群體的歸屬
感。

岩肆攀岩館的相關負責人告訴香港文匯報記
者，隨着奧運會的不斷推進，館內正逐漸演

變成一個充滿活力的體育迷聚集地。無論是剛剛
結束攀岩挑戰的愛好者，還是專程前來沉浸於奧
運氛圍的觀眾，都匯聚在此，共同構築了一個超
越陌生界限的觀賽空間。據了解，在奧運期間，
館內不僅將營業時間延長至凌晨1點，還精心策劃
特色活動，當屏幕上的運動員摘得金牌時，現場
觀賽的同國籍客人便能免費獲得一杯精釀啤酒作
為慶賀，這份驚喜無疑加深了彼此間的情感紐
帶。

速度力量兼具 受年輕人青睞
「彷彿整個心靈都被這個空間擁抱了。」專門
來看比賽的桃子表示，攀岩算是新興的熱門的運
動，CAMP4岩肆攀岩館可以讓志同道合的人聚集
一堂，共同關注並享受自己所熱愛的運動項目。「我們彼此之間都不
認識，但卻共同分享着體育運動帶給我的喜悅。」「牆上見」成為新
的生活方式，在如今的快節奏時代裏，年輕人的生活方式正經歷着巨
大的轉變，朋友間聚會的地點悄然從傳統的餐廳、KTV轉向了更為

健康積極的運動場所。攀岩作為兼具速度和力量的新興運動
風尚，迅速在朋友圈中走紅，成為年輕一代追求的生活方

式。
「攀岩可以讓自己放空，不去在意其他繁

瑣的事情，岩壁就是我關

注的整個世界。」談及為什麼會選擇攀岩時，堅持攀岩5年的資深愛
好者白宇表示，平時的工作壓力很大，攀岩是非常好的疏解途徑，不
光可以強身健體，而且有助於心理健康。「每當遇到不順利的時候，
攀岩都能讓我冷靜下來。」
「最初和朋友體驗攀岩是出於好奇，想試試這項運動的難度，

後來逐漸培養出了極大的興趣。」來自北京的攀岩愛好者石景淇
告訴香港文匯報記者，攀岩不只是身體上的鍛煉，這項運動也極
其考驗思維能力，每塊岩面的特點不同，就需要使用不同的方式
攀爬。「我非常享受攻克一面岩壁之後的喜悅感，這讓我充滿激
情。」

香港文匯報訊（記者 蘇雨潤、李暢 北京報道）2017
年創立的奧攀攀岩是位於北京的連鎖攀岩館，目前在京
擁有9家門店，4—12歲青少年的攀岩訓練是所有場館的
主營業務。奧攀攀岩官方負責人曹磊表示，目前擁有在
冊青少年會員約3,000人，佔整體會員比例的95%。此外
目前課程分為一對一教學和小班課程（5至6人），每家
門店的學員人數可以達到500—600人。「今年因為奧運
會的原因，諮詢人數明顯提高，不少家長選擇為孩子報
名攀岩課程。」
據《中國攀岩行業報告》顯示，攀岩運動的熱度在社
交平台上持續攀升，2023年，小紅書平台上關於攀岩活
動的話題閱讀量已突破5,000萬次大關，攀岩相關內容的
發布量年度增長率超過200%，有關攀岩的筆記數量更是
實現了30倍的飛躍式增長，這一系列數據彰顯了攀岩運
動當前的廣泛影響力。
香港文匯報記者在採訪中亦了解到，攀岩作為極限
運動的一種，具有很高的觀賞性，極大程度上滿足了
年輕人的分享慾，他們在社交媒體上分享經歷，又吸
引了更多人關注並參與其中。石景淇告訴香港文匯報
記者，攀岩其實很「出片」，這種兼具「速度與激
情」的運動方式讓他們在分享過程中非常具有成就
感，滿足當代年輕人對於分享「高品質生活」的
要求。「攀岩很容易吸引別人，並快速建
立社交圈，是一種新型的社交
紐帶。」

▲奧運開幕前，明戈抵達巴黎在埃菲爾鐵
塔下留影。 香港文匯報深圳傳真

▲ 4月8日，明戈從霍爾果斯口岸出境，正式
踏上了異國的土地。 香港文匯報深圳傳真

◆攀岩愛好者在CAMP4低難度區進行練習。 香港文匯報記者李暢 攝

◀◀體育愛好者相聚體育愛好者相聚
觀看攀岩比賽觀看攀岩比賽。。

香港文匯報香港文匯報
記者蘇雨潤記者蘇雨潤 攝攝

◆巴黎時間8月8日，中國選手伍鵬（左）、印尼選手萊昂納多在巴黎奧運會攀岩男子速度賽
比賽中，中國選手伍鵬獲得銀牌。 新華社

攀岩迷攀岩館歡聚攀岩迷攀岩館歡聚 一睹中國選手速度攀岩奪獎一睹中國選手速度攀岩奪獎

「「體育體育++餐飲餐飲」」一站式服務一站式服務
解鎖奧運觀賽新體驗解鎖奧運觀賽新體驗


