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李雯雯衛冕「女力士」國家隊40金收官

香港文匯報訊（記者 張發兒 綜合報道）對李雯
雯來說，這面巴黎奧運金牌背後有着更多辛酸。去
年9月世錦賽，她右肘關節的韌帶和肌肉相繼受
傷，克服傷患後再摘下奧運金牌，上演了一個逆轉
勝的故事。
天真可愛的形象令李雯雯有着「快樂大寶貝」之
稱。不過，前段時間的李雯雯看起來卻不怎麼快
樂，去年9月世錦賽，她右肘關節的韌帶和肌肉相
繼受傷，令她錯過杭州亞運和國際舉聯卡塔爾大獎
賽，訓練也變得不太順利。
傷病為李雯雯帶來的不只身體上的困擾，也對她

的心理造成影響。李雯雯早前接受採訪時曾指出：

「這個傷病很嚴重，剛開始很痛，胳膊是伸不直的
狀態，會讓我的心裏犯怵。」儘管傷病為李雯雯帶
來不少困擾，但走出困境的過程令她有「旁觀者
清」的體會。所謂「旁觀者清」，李雯雯表示，如
果不是這次傷病讓自己能抽離出來，可能永遠看不
到自己的問題，這是一次很好的體驗。
李雯雯12歲時就已經接近1.7米高，體重更接近
90公斤，如此體重讓遼寧鞍山體校教練選材的時候
直接將她排除，讓她被貼上了「一個沒用的胖子」
的標籤。不過，李雯雯之後輾轉找到體校校長，恰
巧校長之前是舉重運動員，且體校舉重項目缺少大
級別運動員，李雯雯就此留在體校訓練。
在接受專業訓練並正式開始參賽後，李雯雯已多
次站上最高級別賽事的頒獎台。今屆巴黎奧運會，
李雯雯克服傷患後再次奪得奧運金牌，上演了逆轉
勝的故事。對此，她賽後說：「從去年受傷開始，
我300多天裏沒有睡過一天好覺，壓力很大。感謝
國家，在我需要的時候給我最好的治療，謝謝高大
夫，謝謝我的醫生。」

巴黎奧運會舉重項目昨日壓軸一戰，中國選手

李雯雯在女子81公斤以上級賽事做出總成績309

公斤，以絕對優勢成功衛冕，摘下中國體育代表

團在巴黎奧運的第40面金牌，亦是中國舉重隊今

屆奧運的第5金。

◆香港文匯報記者 郭正謙 綜合報道

克服傷患痛楚「快樂大寶貝」逆境再成長

香港文匯報訊 據新華社和中新社報道，中國女將李倩在巴黎奧運會當地時間
10日晚的女子拳擊75公斤級決賽戰勝巴拿馬選手貝隆，奪得中國拳擊本屆奧運第
三枚金牌。
李倩在決賽中攻防兩端均發揮不俗，最終以4：1戰勝對手，繼里約奧運、東京

奧運分獲銅牌、銀牌後，終於在巴黎圓了金牌夢。 李倩賽後接受採訪時說：
「這是我自己戰勝自己的時刻。」她表示，從里約奧運的「初生之犢不怕虎」，
到東京奧運遺憾失金的打擊，再到巴黎奧運彌補遺憾，對金牌的信念支撐着自己
一路走來。她坦言，在本奧運周期隨着年齡增長，很多教練組制定關於跑和跳的
訓練內容，自己經常會「跟不上」，「沒什麼解決辦法，唯有堅持二字，一路堅
持到今天才把金牌拿下。」

成功說服雙親 東奧後再拚一次
今年34歲的李倩在東奧後繼續堅持挑戰的想法，最初曾遭家人「勸阻」。父母

親希望女兒能考慮自己的人生大事，不想讓她太拚。母親解傳秀尤其不敢看她的
比賽，總覺得「一拳一拳打在女兒身上，無比心疼。」
然而，李倩希望「還想拚一把，我想戰勝自己」。和父母溝通過後，李倩2023年
10月在杭州亞運會如願摘金，拿到巴黎奧運入場券。作為巴奧女子拳擊一號種子選
手，李倩在訓練中更勤奮刻苦，在收穫自信的同時，對奧運金牌也無比渴望。她說
過：「感覺奧運金牌一直掛在那裏等着我去摘。」
李倩這份自信更多源於她多年積累的實力。16歲隨父

母從河南到內蒙古鄂爾多斯的她，最早是內蒙古體育職
業學院籃球隊學生。由於身高臂長具備學拳擊優勢，
2007年她被時任中國拳擊隊教練哈達巴特爾慧眼選入內
蒙古拳擊隊，李倩亦迅速展露出天分與實力。

父親喜極而泣 盼女兒早日成家
早早守候在內蒙古自治區重競技運動管理中心電視機前
的李守營，當看到女兒奪冠後再也抑制不住情感，任淚水
在指縫間流淌。打給老伴的電話中，兩人激動到抽泣。談
到李倩拿下奧運金牌後的下個目標時，李守營透露，「我
希望她早早披上婚紗，步入婚姻殿堂」，「我要手挽手地
把奧運冠軍女兒嫁出去，李倩需要有自己的新生活。」

刻苦堅持三戰奧運終圓夢
李倩戰勝自我登頂女拳王

香港文匯報訊 據新華社報道，巴黎奧運拳擊13個小項中，中國
隊收穫3金2銀，刷新了在2008年北京奧運會創下的2金1銀1銅的
歷史最佳戰績。
本屆奧運前，中國女拳手已在過去12年收穫7枚奧運獎牌，數
量排名世界第一。巴黎奧運會拳台上，全球僅有三支代表隊實現
女子拳擊項目滿額參賽，中國隊便位列其中，結果先後由54公斤
級的常園、50公斤級的吳愉及75公斤級的李倩，為中國隊斬獲3
金。
在戰術層面，巴黎奧運周期，中國拳擊隊首次嘗試長期與外教團
隊合作。在古巴教練組的幫助下，中國拳擊隊訓練體系不斷完善，
也能更好地對照國際標準發展。中、古教練組共同研定「以攻為
主、以我為主」的備戰理念，幫助中國拳手走出舒適區，中國拳手
的進攻能力與中近距離對抗能力也因而都有顯著提高。
「無論在訓練中還是生活上，外教對我的幫助都很大。他們教會
我要有一顆強大的心臟。」吳愉賽後說，「剛接觸古巴教練時，因
為不是同一個體系，他們提出來很多需要我們改變的地方，我們也
懷疑過，也產生過很多問題。但慢慢嘗試改變後，感覺自己打得越
來越堅定了。」

高強度科學訓練寓賽於操
全隊上下堅持高強度的科學訓練。據中國拳擊隊中方教練組組長
趙勇介紹，今年冬訓後從2月開始，中國隊每月都會出國參加訓練
營以賽代練，在與國外強手的交流中研究對手、發現問題，並針對
性調整備戰細節。2023年世錦賽
以來，吳愉、楊文璐等選手人均
參加過20多場外戰。奧運會「三
朝元老」李倩也會跟年輕隊友們
分享大賽經驗，幫助弟弟妹妹們
保持平穩心態。
奧運剛結束，中國拳擊隊已開
始思考隊伍的長遠發展。「近年
來，我們不斷鞏固青訓、加強基
地建設、完善訓練大綱，目的就
是讓不同年齡段的選手能有好的
銜接。我們會繼續不忘初心，爭
取在日後的比賽中不留遺憾。」
趙勇說。
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巴黎奧運會獎牌榜

▲裁判宣布李倩(左)獲勝一刻。 新華社

▲李倩(右)在比賽中。 新華社

1990年6月6日 出生於河南省商丘市寧陵
縣石橋鎮吳良吉村

2007年 曾是籃球後衛，當年遇到拳擊教練
哈達巴特爾後改練拳擊，進入內蒙
古拳擊隊

2012年 全國錦標賽和全國冠軍賽均獲冠軍
2016年 里約奧運女子拳擊75公斤級銅牌
2021年 東京奧運女子拳擊75公斤級銀牌；

全運會女子拳擊75公斤級冠軍
2023年 杭州亞運會女子拳擊75公斤級冠軍

來源：百度百科

李倩冠軍成長之路
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2000年3月5日 出生於遼寧省鞍山市岫岩滿族
自治縣

2012年 進入鞍山體校
2014年 隨教練關詠梅落戶福州，同年進入福州

市體工大隊
2018年 全國女子舉重錦標賽抓舉金牌；全國青

年舉重錦標賽刷新三項全國青年紀錄
2019年 入選國家隊。一年內三次擊敗當時的世

界舉壇名將卡什麗娜，成為女子最大級
別的最強女力士

2021年 舉重亞錦賽刷新女子87公斤以上級三
項世界紀錄；東京奧運奪冠並打破三項
奧運紀錄

2023年9月 在舉重世錦賽因傷退賽
2024年4月 在舉重世界盃暨巴黎奧運會資格賽

復出並奪冠
來源：百度百科
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▶李雯雯以力的表
現成功衛冕。
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女子81公斤以上級是今屆巴黎奧運舉重最後一個項
目，一共有12個國家和地區的12位選手參加。中

國選手李雯雯三年前在東京奧運以抓舉140公斤，挺舉
180公斤，總成績320公斤，創三項奧運紀錄的優異表
現成功奪冠。此項目的三項世界紀錄同樣是由李雯雯所
保持，這位24歲選手被視為今屆奧運本項目的奪金大熱
人選。
在昨日決賽中，李雯雯於抓舉部分首次試舉已達到130
公斤，是其他競爭對手無法企及的重量，她輕鬆舉起後
第二次試舉挑戰136公斤，並再次輕鬆完成。此時李雯
雯已經領先第二名的朴惠正5公斤，領先第三名的甘寶
10公斤，遙遙領先的她因此主動放棄了第三次試舉。
到了挺舉部分，李雯雯仍然未遇考驗，她第一次試舉
167公斤成功，而朴惠正及甘寶則分別舉起163及162公
斤。此時李雯雯的領先優勢已拉開至5公斤，到第二次
試舉她挑戰173公斤成功，而朴惠正成功舉起168公斤
繼續守在第二位。第三次試舉李雯雯本來要嘗試174公
斤，不過金牌已成囊中物的她登台後沒有再次挑戰，而
是和熱情的現場觀眾互動，做出其招牌愛心手勢，並且
帶着自己的教練吳美錦上台，將這位功勳教練抱起慶
祝，師徒二人一起接受全場熱烈掌聲。
最終李雯雯以總成績309公斤衛冕成功，摘下今屆奧
運中國舉重隊第5金，亦是中國體育代表團在巴黎奧運
的第40面金牌，創下中國於境外奧運的歷史最佳成績。
銀牌由總成績為299公斤的韓國選手朴惠正奪得，至於
銅牌得主則是英國選手甘寶。

壓力大兼要避免受傷 坦言比賽辛苦
新華社報道李雯雯賽後接受採訪時說：「今天很辛
苦，比得其實很難，因為賽前想得多，第二次奧運會壓
力大，比賽又要保證自己不受傷。我準備很充分，但最
大的對手還是自己。」有人認為，李雯雯將教練抱起
來，讓教練看起來像個「小掛件」。對此，她回應說：
「我把教練舉起來，這不是大家想看到的嗎？但教練不
是『小掛件』，要尊重，他像我的父親一樣。」
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