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「跳馬王子」石偉雄的運動生涯
「香港跳馬王子」
石偉雄回港了，對於
運動員例如江旻憓轉

跑道，他的反應是：「每個運動員都
有退役的一天，但都需要很大的力
氣，因為每個運動員一定花了 10
年、20年的努力精神和血汗，大家都
視自己的項目為家。」
「今次參加巴黎奧運與前兩屆的
心情很不同，第一次倫敦奧運好興
奮，20歲仔有少少飄飄然，成績不
算理想，接着經歷過兩次亞運得了
兩面金牌，東京奧運那次實力是最
強的，可以衝擊獎牌，可惜我的腳
受傷了，其實今次巴黎高興兌現了東
京的承諾『巴黎見』，我好想享受
和珍惜我還可以衝奧運的機會。」
「我信命，但我不認命！這一次

我拚盡力去比賽，甚至3次即日來回
荷蘭香港打止痛針，早上6點到港，
8點到醫院打針，晚上飛返荷蘭，感
恩中大矯形外科及創傷學系主任容
樹恒醫生及團隊無縫的接應和打
氣。過去兩年傷患纏身，雙腳的後
腿肌腱斷裂，放棄不去奧運好簡
單，但不想將來會後悔，因為這個
遺憾會留一生！」
多年來可有閃過不再跳馬的念頭？
「有，一次在倫敦奧運之後，另一次
是兩年前腳傷之時，當有這想法就會
問自己的初心，不是為了有多風光和
什麼成績，自己就是喜歡這項目。26
年了，我走的是『石仔路』，有很多
玻璃碎的，但亦都有很多很甜的位
置，成績以外，我背後有很多包括香
港市民一直默默地支持，多謝教練、
裁判、家人、治療師、醫生團隊等
等，那封教練給我的信，我感動到眼
濕濕，還有就是多謝我自己！」

「在練習之餘，我喜歡飲咖啡，運
動員生活要簡單一些，但也要平衡，
去年領養了一隻小狗，我對寵物有興
趣，要學多一點寵物的知識。」
劍神張家朗默認了有戀情，你又
如何？「哎呀，我隨緣啦，運動員
都是人，運動員都有自己的方向和
想法，也不要只圍繞着我，我想每
一個人都需要拍拖的。（有女朋友
嗎？）哈……」
害羞的跳馬王子轉話題：「我在
2014年和2018年取了兩次亞運金牌
後，都建議政府興建一個合標準的體
操館，順利邨那個太小了，希望所有
項目都可以在那裏訓練……相信未必
在我運動生涯中出現，但期望各方
高度重視這件事，落成之時我可能
以另一身份出現，可能是教練！」太
好了！跳馬王子的心時刻在跳馬
上，但願新場館早日出現，有更多
小王子、小公主誕生！
再次多謝中國香港奧運代表團創
出了突破好成績！你們每一位都是
我們心中的英雄！

在過去 3年疫情
中，尋找中年人出
路最好不過是讀

書來增值自己，我也因為這樣尋回失
去的青春及學習的興趣。但有很多人
問為什麼你仍然去讀書呢？莫非過了
50歲就不能讀書嗎？
中年人求學讀書，不僅對個人的成
長和發展有着重要意義，更能夠對社
會產生積極的影響。在當今社會，隨
着經濟的發展和社會的快速變化，使
中年人繼續學習讀書的重要性愈發凸
顯。在這裏我將從個人和社會兩個層
面來討論中年人求學讀書的重要性和
社會意義。隨着年齡的增長，中年人
可能會面臨職業發展的瓶頸、人生轉
折點或者內心的迷茫。通過繼續學習
讀書，中年人可以更新自己的知識儲
備，提升自己的專業技能和綜合素
質，從而增強自信心，開拓職業發展
的空間。
此外，中年人通過學習讀書也可以
拓寬自己的視野，豐富自己的人生閱
歷，提高自己的文化修養，讓自己在

心智上更加豐富和充實。除此之外，
學習讀書可以讓中年人保持思維的活
躍和敏捷，延緩大腦的衰老，提高生
活質量，保持身心健康。
其實，中年人求學讀書也對社會
有着積極的影響。中年人是社會的
中堅力量，他們在經濟、政治、文
化等各個領域都有着豐富的經驗和
深厚的功底。如果中年人能夠不斷
去學習，不斷去更新自己的知識儲
備，去提升自己的專業技能和綜合
素質，那麼他們將能夠更好地適應
社會的發展和變化，為社會的進步
和繁榮做出更大的貢獻。同時，又
可以培養自己的創新精神和實踐能
力，從而為社會的創新和發展注入
新的活力和動力。因此，我們應該
認識到中年人繼續學習讀書的重要
性，不斷提高自己的閱讀能力，不
斷充實自己的知識儲備，讓學習讀
書成為一種生活方式和追求。
願中年人們都能珍惜時間，堅持不
懈地學習讀書，為自己的成長和社會
的發展貢獻自己的力量。

中年人讀書尋回青春

「機不可失」是一句常見的成語，指遇
到好時機不可放過，失去就不會再來之
意。此成語最早見於南北朝時，由梁朝沈

約等所撰《宋書．范曄傳》：「兼云人情樂亂，機不可
失，讖緯天文，並有徵驗」；又云：「但當勿失機耳」。
《舊五代史．晉書．安重榮傳》有更具體的說法：「仰認
睿智，深惟匿瑕，其如天道人心，難以違拒，須知機不可
失，時不再來。」
另一個講述「機不可失」的故事，是與上世紀三十年
代，於廣東省集軍政大權於一身，人稱「南天王」的陳濟
棠有關。其時，陳濟棠雄心勃勃，由美國進口軍機生產
線，亦購入大量戰機，組成比當時南京政府更具規模的空
軍戰隊，其司馬昭之心，已是路人皆見。據悉，陳濟棠迷
信命理，曾有相士批贈「機不可失」4字，令其一心以為成
功在望；於是在1936年6月1日，聯同李宗仁以北上抗日為
名，反國民黨政府領導蔣介石為實，發動「兩廣事變」。
豈料其部下空軍司令率眾倒戈，數十架戰機直飛南京投
誠，令陳濟棠失去軍事實力，最後挾巨款逃匿香港，霸業
由此結束。事後看來，「機不可失」非指時機將至，而是
戰機不可失之意。
時至今日，「機不可失」又多添一層意義，就是不能遺

失手機。
文公子在上星期六晚，發現手機失靈，屏幕全黑，功能

盡廢。電話撥入打出，固然失效，而一向透過手機的即時
通訊軟件與家人、客戶、友好聯繫，也即時之間，音信斷
絕。文公子亦慣用手機查看電郵，機內並收錄了每日行程
的備忘，如此一來，不僅回覆不了電郵，甚至完全不知翌
日有何約會要出席，有何工作要處理。當然，也動用不到
手機銀行的流動理財，上載社交媒體內容亦變得費時失
事。雖云無人打擾，歲月頓變靜好，但人卻好像與全世界
失去聯絡，頗有叫天不應，叫地不聞之嘆。現今科技昌
明，但人生在世，的確是「機不可失」！手機經旺角先達
快速修機店急救後，文公子始能重見天日。
如果人在內地，一旦遇上手機失靈、無網絡覆蓋或電力

用盡，相信會更麻煩。因為除應用即時通訊軟件和社交媒
體外，由電子支付、網約出行、電子政務，以至解鎖各式
共享項目，均非手機不行。為防手機無用武之地，文公子
往內地時，一向主張應該備有一點現金傍身，而且不應全
帶百元大鈔，應有數張10元、20元之類，以便找贖。

「機」不可失

常聽到有些人在抱
怨，抱怨身邊的人有着

各種令人不解的行為舉止，抱怨工作壓力
太大讓人喘不過氣，甚至社會環境過於浮
躁，生不逢時等等……後來慢慢發現喜歡
埋怨的人，往往是很少真正關注自己的，
因為他們的時間和精力都放在別人和外界
身上，於是，當生活中有一點點不愉快的
情況，他們對於事情的想法便會變得過於
極端。
有句話說，允許別人不一樣，這需要我
們有着豁達平和的胸懷，能用開放的眼光
來看待周遭的事物，假如事事都要去改變
別人，這是不可能的，所以當我們在適應
某種生活和環境時只能改變自己。
首先就是改變心態，很多時候能真正決

定一個人境遇的不是外界的風風雨雨，而
是心態，花那麼多時間和精力去抱怨別
人，注意那些令自身不愉快的事物，其實

是在消耗自己。不僅如此，如果我們在某
些事情中，不能有清醒的大局意識而只是
覺得被別人影響，那在無形中也會陷入深
淵，這就是心態不好的表現。心態不好的
人總是妄自菲薄任由挫折感吞噬人生。生
活是多面體的，有人腰纏萬貫但不一定快
樂，有人活在底層，別人以為他很悲慘，
但說不定人家內心豁達知足不認為悲苦；
同樣的道理，當經歷某件事時也許有人認
為是成功，有人認為是失敗，可是我們才
是最主要的參與者，自身的內心判斷和感
受才是第一主宰，所以要有意識地告訴自
己，心靈多一些韌性，在需要的時候改變
心態，使它盡可能地朝向光明的一面，那
麼很多所謂的煩惱也會隨之化解。
很多時候認為人生其實不是要追求什
麼，活的就是一種心態，心態好的人總是
能找到事情積極的一面活得充實而快樂，
創業之中，有人認為苦不堪言，每當遇到

一點挫折或事業有波動時，就焦慮得整夜
睡不了，但他們並不知道其實是心態將問
題擴大化了，實際上算不了什麼，可以這
樣說，最後的成功者一定有共同特點，就
是心態好。
一個人心態好，是與生俱來的嗎？當然

不是，因為懂得改變自己，生活的煩惱有
時確實就像在風雨交加中，既然改變不了
何不改變自己的心態，這是我們可以掌控
的，在創業或工作中出現了一些差錯，只
要不影響大局便不要過度焦慮，改變心態
說不定解決方案就有了靈感。
時時記住，學會改變自己，當生活需要

低調平穩時，那便適時放低姿態，需要
用樂觀勇敢精神面對時，那就應該控制
自己保持樂觀。沒有完美的人生，只有更
好的心態，換種角度便會發現一切遠遠沒
有想像中那麼糟糕，生活就會多一分順心
愉悅。

改變自己的心態

茉莉花又開
清晨，一杯新茶剛剛沏好，那和煦

的第一縷陽光便像絲綢一樣，穿越晨
曦，朝着窗戶逐漸瀰漫開來。我拿起
筆，剛想寫兩行字，誰知那筆尖剛一
觸碰到粗糙的紙面，便聽到那來自於
窗台上的茉莉花開的聲音，我停了一
下，沒有抬頭，只是靜靜地等待着餘
音的消逝……
小時候，由於父母工作太忙的緣故，
不得已將我送去了外祖父的家中生活，
可以這麼說，我的童年大部分時間都是
在外祖父的身邊度過的。外祖父雖說
只是個普通農民，但他也是極有藝術
天賦的。他喜歡毛筆字，愛種花草，
門前那小小的院內被他精心栽種上了許
多的花木，而這其間尤以茉莉花居多，
什麼單瓣茉莉、雙瓣茉莉、筆尖茉莉、
寶珠茉莉、虎頭茉莉，以及一些任憑我
怎麼努力都記不住的品種茉莉，他這
小院裏可以說是一應俱全。
每當茉莉的花苞兒開始從葉片中悄
悄露出腦袋時，那就是他老人家最最忙
碌的時候了。每天一早起來，外祖父是
顧不得他的早飯的，他在小院裏給一盆
盆茉莉花澆水、鬆土、修剪、除草、施
肥，那一連串的動作像極了父母對待柔
嫩的新生兒一般仔細輕柔得很。
待院中的茉莉花開始競相綻放時，
外祖父就會讓我母親把他的那張八仙
桌從屋內搬將出來，然後在這幽幽花

香中，他老人家時而戴着老花鏡坐在
小院子裏讀書看報；時而給自己沏上
一碗馥郁清甜的茉莉花茶靜靜細品；
時而拿出筆墨紙硯大秀書法。別看外
祖父只上過初中，但他的毛筆字下筆卻
是剛勁有力得很，村子裏但凡有婚喪嫁
娶或是有人需要寫點什麼東西的時候，
他們就會提上一兩瓶酒水登門，然後
再在一連聲的感謝中心滿意足地從外
祖父家中帶走他們想要的東西。
外祖父不僅會寫，而且還會畫。但

他和其他人不一樣，他只畫茉莉。在
他老人家的筆下，茉莉的花瓣在墨色
中層層分開，潤如玉、白如絹、輕如
紗，還有那含苞欲放的花骨朵，彷彿
要和盛開的花兒去爭個高低。
外祖父家不僅有茉莉花，還有許多珍

藏的書籍，其中《楊家將》、《鐵道游
擊隊》和《霍元甲》的連環畫是我的最
愛。想想也是有意思，那麼小小的人，
字還認不得幾個，便捧着一本厚厚的連
環畫看得津津有味。不過我最喜歡的場
景則是每當小院裏的茉莉花盛開之時，
那時外祖父便會喊我搬來一張小凳子，
坐在他的身旁給我講《西遊記》和《三
國演義》裏的故事，他講得是那麼的繪
聲繪色，使得原本活潑調皮的我瞬間便
安靜了下來，然後在這幽幽故事聲和馥
郁的茉莉清香中靜靜地熟睡過去。
後來我問母親，外祖父為什麼會對茉

莉花如此鍾愛。母親回答說，因為我的
外祖母生前最愛的便是茉莉，而茉莉代
表的是對情感的堅貞和彼此之間珍貴的
情誼。也正是從那時候起，每當給外
祖父沏茶時我都會摘上一朵茉莉花放
入茶內，讓那熟悉的芬芳在屋內瀰漫
着。記得那時候我說得最多的一句話
就是：「外公，等我長大了，一定會
給您買好多好多的最最香醇的茉莉花
茶，讓您喝個夠。」聽了我的話，外
祖父便很是欣慰地笑了。
然而還沒等我長大，外祖父就走

了。我到現在還記得，那一年的茉莉
花開得尤為熱烈，它那白得像雪一樣
的顏色裏，透出了一股純澈之美。我
靜靜地坐在外祖父常年坐的躺椅上，
望着這一樹樹花開心痛地說不出話
來，任眼淚如斷線的珠子般不斷地從
眼眶中湧將出來。茉莉花還是那些茉
莉花，可是這個院子裏卻再也不會有
那個老人出現了。後來我也迷上了茉
莉花，每每沉浸在花香中，我就會回
想起疼我愛我陪伴了我整個童年生活
的外祖父。在我的心中，他如同一朵
茉莉花般在我的生命中時時刻刻散發
出淡淡的芳香，也正是有了他老人家
的陪伴，我才能在這紛繁忙碌的塵世
中一路披荊斬棘，緩步前行。
外公，你看到了麼？在我的窗外，

茉莉花又開了哦。

陳
麗
君

雨中寫生樂趣多
記得上一次跟
廣 州 「 華 星 藝
術」的老師們帶

學生到戶外寫生是去年春暖花開
時節，那次寫生地點是廣州雲台
花苑。
一年多後，我第二次和「華星藝
術」的老師們帶學生到戶外寫生，
這次寫生地點是惠州鹽洲島。
惠州鹽洲島是惠州唯一一個海
島鎮，隱藏在巽寮灣和雙月灣的
旁邊。一直以來，被外界視作未
開發的旅遊「處女地」，紅樹
林、雲海日落、灘塗、白鷺，每
一樣都美得令人神往！鹽洲島的
海岸線，可媲美國外海島，有獨
特的玄武石，讓這片海灘看上去
特別的與眾不同。綿延十幾公里
的曲折礁石帶，怪石嶙峋，五顏
六色，形態各異，頗為壯觀。
來鹽洲島寫生的孩子，有六七
歲的小朋友，也有十七八歲的高
中生，由6個老師帶領。我感到與
香港特別不同之處是孩子的家長
都很放心讓他們跟老師到外地寫
生，而且一去兩天。這大概是源
於老師與學生日常通過教與學早
已建立起深情厚誼，有老師照
顧，家長便一百個放心。
到了鹽洲島，天氣一直不太
好，但這並不影響小朋友們的
興致與熱情。老師們到了寫生地
點，便立即架起畫架和擺上畫
框，小朋友們急不及待要動手
畫。不過，老師還是堅持先給
孩子們做一輪示範。「華星藝
術」的老師都是美院畢業的專業
老師，畫藝自然是非常嫺熟。有
趣的是小朋友在老師示範時不斷

提問，而且有些小朋友對老師用
色會提出不同見解。小朋友畫畫
有個特別之處，他們都是憑感覺
和自己的理解去畫，雖然大海一
片灰濛濛，但他們還是把大海畫
成藍色或深綠色。
當日天氣變得愈來愈不穩定，
很快便下起大雨。雨中愈發深沉的
墨綠色海水，更讓小朋友陶醉其
中。然而，雨中寫生並不順利，
雨水不時地灑落在畫紙上，暈開
了剛剛畫好的線條。但這並沒有
令孩子們感到沮喪，反而給他們
增添了一份意外的驚喜。那些不
經意間形成的水痕和模糊的效
果，彷彿是大自然與他們共同創
作的痕跡，為畫作注入了一種靈
動和隨性。雨中寫生的情趣和獨
特的經歷是無法複製的。在雨中
寫生，讓孩子們學會了用不同的
視角去觀察世界，去感受大自然的
變幻無窮，也讓他們明白了，有時
不期而遇的困難和意外，反而能為
生活帶來意想不到的美好。
今次帶隊寫生的「華星藝術」
校長李一聰和4位美女老師陳佳
漫、陳遠梅、石海燕、黎銀萍，
以及助理徐孝強，盡責盡心，表
現特別優秀，值得我讚揚。

年邁62的湯告魯斯
（靚佬湯）又完成了

一項「不可能的任務」——全球矚目
下，在法蘭西體育館，盛夏的巴黎夜
空，高踞躍下……依舊奪目，讓人驚
喜，畢竟已過花甲之年，仍能擁有這
般體魄、這股壯志「靈魂」，捨「靚
佬湯」誰屬？！
我們那一代都喜愛親切喊他「靚佬

湯」，由1986年開始，看他主演的
《壯志凌雲》，一直看着他由「靚仔
湯」變成今天的「靚佬湯」，從沒錯
過他任何一部電影，這位實至名歸的
荷里活巨星，親自接過洛杉磯市長的
奧運旗幟，騎上鐵馬，飄揚的旗幟，
再次遊經巴黎著名景點，落地上天
式，飛到美國上空，再由「靚佬湯」另
一招高空跳傘，降落在洛杉磯土地
上——也是洛杉磯著名地標：荷里活影
城。橋段和布局，非常荷里活，作為觀
眾的我們，亦看得十分雀躍興奮！
有時候，不由你不佩服外國人說故

事的功力，確有一手。他們往往能夠
將藝術與商業元素，融合得天衣無
縫。經過包裝，讓人沉浸式墮入，甚
至「洗腦」！
繼地標荷里活影城後，載入眼簾的
是壯麗的太平洋海岸線，陽光與海

灘、青春和音樂，構建着這座南加州
的璀璨之星，彷彿帶給你無盡的歡
樂，以其獨特的藝術氛圍和街頭表
演，感覺是觀光和放鬆的理想之地。
此刻，使人暫忘其無日無之的種族、
紛亂、不安等問題。
最 後 ， 法 國 歌 手 伊 索 昂 格 內
（Yseult）演唱法蘭仙納杜拉（Frank
Sinatra）的經典名曲《My Way》作
為壓軸。原來《My Way》源自一首
法國歌曲《Comme d'habitude》（像
往常一樣），1969年經由法蘭仙納杜
拉演唱後，家喻戶曉。此曲彰顯了法
國和美國的千絲萬縷……
美國版本的《My Way》是一個堅

持己見的勝利故事，可從幾句歌詞中
一見端倪：
我過了充實的一生，
人生的大路小徑皆已走遍，
最重要的是，我走出自己的路。

藝術與商業融合一體
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◆小朋友在惠州鹽洲島寫生。
作者供圖

◆「香港跳馬王子」石偉雄（左）
希望香港興建的新場館能早日出
現。在旁是容樹恒醫生。作者供圖

◆湯告魯斯又完成了一項「不可
能的任務」。


