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港人疫後精神

健康狀況備受關注，香港特

區行政長官李家超去年施政報告提出在三

個地區康健中心推出先導計劃，與社區機構

合作提供精神健康評估，及早跟進和轉介

高風險個案。特區政府醫務衞生局昨日宣

布，即日起在屯門地區康健中心、油尖旺地區康

健站及東區地區康健站，推出健康心靈先導計

劃，試行在社區層面提供免費精神健康初步評

估，被評估為輕微抑鬱或焦慮的服

務使用者將獲轉介至非政府機構進

一步評估和跟進，及早提供適切支

援。 ◆香港文匯報記者 劉明

免費評估精神健康免費評估精神健康
港港33區試行區試行

屯門油尖旺東區康健站推出計劃 抑鬱焦慮可獲轉介

香港文匯報訊（記者劉明）精神科醫生曾繁光接受香
港文匯報訪問時認為，特區政府推出的健康心靈先導計劃
有助及早發現有輕度精健康問題人士，以提供適切的支
援，對評估為有嚴重精神健康問題的人士，仍需要轉介尋
求專科服務。目前精神科醫生人手不足，門診排期時間
長，建議特區政府加強公私營合作，聘請私人執業或退休
精神科醫生提供夜診服務，或資助病人向私人執業醫生求
診，中長期措施則要增加精神科醫生的培訓名額。
曾繁光指出，精神分裂症、躁鬱症等精神疾病數字較

穩定，但抑鬱症等病症有所增加。近年不同調查均顯
示，這類精神健康疾病個案趨增，原因包括公眾對有關
精神健康疾病認知增加，能識別自己是否患病，加上大
環境造成的壓力，包括經濟壓力如失業、不景氣，以及
地區動盪等壓力，令公眾精神疾病風險增加。

對應嚴重情況 專科服務現瓶頸
他認為，特區政府在地區康健中心及康健站試行健康心

靈先導計劃，對篩查出有輕度精神健康問題人士及早提供
支援當然屬好事，但前提是要確保負責評估的人員具足夠
經驗，在篩查過程中不會遺漏需要轉介跟進的病人。

除抑鬱及焦慮等人士外，社區內仍有不少患嚴重精神
疾病的病人，在先導計劃下，若被評為嚴重狀況，會轉
介尋求專科或接受高密度精神健康服務。曾繁光指出，
該類患者的服務出現瓶頸，主因是精神科醫生不足，精
神科門診輪候時間長，「篩查出患者後是否有資源及早
跟進、及早治療？這是問題的關鍵。」
香港醫院管理局數字顯示，該局轄下有381名精神科
醫生，需接受治療的患者則約有29.7萬人。目前，各公
立醫院聯網的精神科門診，緊急新症輪候時間中位數約
一星期左右，但病情穩定的新症輪候時間最長達100個
星期。曾繁光建議加強公私營合作，以縮短輪候時間，
「短期措施可以增加夜晚應診時段，開到晚上11點，如
說不夠人手，私家精神科醫生可以夜晚幫手做夜診，其
實只要有合理報酬，很多人願意做。」他表示，以往曾
有社福機構篩查出需治療的精神科病人，資助轉介往私
人執業精神科醫生診治，特區政府可提供資助讓病人接
受私營服務，「其實最後都是錢的問題。」
曾繁光指，培訓一名精神科醫生需時6年，特區政府
的中長期措施是增加培訓名額，以提供更多精神科醫
生。
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特區政府醫務衞生局昨日介紹，先
導計劃的服務對象，為三間指定

地區康健中心及康健站的18歲或以上
受情緒困擾的會員，已接受培訓的
職員為有關會員進行健康風險評估
時，同步以病人健康問卷（PHQ-2）
和廣泛性焦慮症量表（GAD-2），為
他們進行初步情緒問卷評估，以了解

有否與抑鬱和焦慮相關的情緒困擾風險。
地區康健中心和康健站職員會根據評估

結果，按指引將有精神健康需要的會員，
轉介至同區合作推行先導計劃的非政府機
構，即新生精神康復會或香港心聆，由該
兩家機構內曾接受精神健康培訓的專業人員
（心理健康主任）跟進。
心理健康主任會為個案進行情緒評估，並
按需要向有輕度至中度焦慮或抑鬱症狀的個
案提供實證為本的低密度心理治療，形式包
括指導式自助治療和心理教育小組，以增強
個案自行管理心理健康的能力。被評估為高風

險的個案，會獲轉介至精神健康綜合社區中心，或
獲安排接受社區內的跨專業支援服務，以提供更全面和
專業的照顧及支援。
在其他地區的康健中心及康健站，現時會與地區內不

同的服務夥伴協調，轉介有應對情緒困擾服務需要的會
員到地區服務夥伴接受相關服務，其中黃大仙地區康健

中心、南區地區康健中心和西貢地區康健站與賽馬會樂
齡同行計劃協作，由計劃下的專隊為有精神健康需要的
會員作跟進及支援。
同時，現時地區康健中心和康健站亦已在進行健康風
險評估時涵蓋基本的情緒困擾評估，並有提供基層醫療
的情緒健康服務如睡眠健康、精神紓緩訓練等。

評估轉介輔導治療免費
該先導計劃的評估服務和其後的輔導服務及治療均屬
免費，市民可瀏覽地區康健中心網頁www.dhc.gov.hk/
tc/mental_health了解先導計劃詳情，以及該三個地區康
健中心和康健站的服務時間。
特區政府發言人表示，期望善用地區康健中心統籌社
區基層醫療服務及個案經理的角色，試行有關的先導計
劃，透過加強地區康健中心健康風險評估內與情緒問題
相關的部分，在社區層面提供及時和適切的精神健康支
援服務，讓受輕度至中度焦慮或抑鬱症狀困擾的人士，
接受以實證為本的低密度心理治療。
團結香港基金醫療及社會創新研究主管周嘉俊表示，
支持特區政府推出健康心靈先導計劃，認為有助進一步
推動分層護理模式，讓市民及早獲適切支援，並改善精
神科醫生及臨床心理學家等專科服務的瓶頸問題。
他建議特區政府建立一個統一跨專業數據溝通系統，
連結地區康健中心、非政府機構和精神健康綜合社區中
心，讓市民無需重述病情細節，減輕他們的壓力，同時
方便服務提供者進行轉介及收集數據。

屯門屯門
地地區區康健中康健中心心
電話：2332 2218
地址：屯門新墟青
山公路133號玫瑰花

園商場一樓
開放時間：星期一至星期六

上午10時至晚上9時，星期
日下午2時至6時（公眾假期
休息）

東區東區
地區康健站地區康健站
電話：2634 0778
地址：香港北角英

皇道663號泓富產業千
禧廣場12樓1209室
開放時間：星期一、三、五、六

上午9時至下午5時半，星
期二、四上午11時至晚上

9時，星期日休息（公眾
假期休息）

油尖旺油尖旺
地區康健站地區康健站

電話：2338 8246
地址：九龍太子彌敦道750號始
創中心12樓1216至1219室
開放時間：星期一至星期
六上午10時至晚上7
時，星期日休息
（公眾假期休息）

三間指定地區
康健中心及
康健站

◆油尖旺地
區康健站。
資料圖片
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旅遊發展局昨日公布，7月訪港旅

客初步統計數字為392萬人次，較去年

同期上升近一成，當中約半數為過夜

旅客。自去年秋季起，特區政府着手推

動「日夜都繽紛」及盛事經濟，中央亦

鼓勵特區「香港無處不旅遊」，並開放

更多內地個人遊城市，支持訪港旅客穩

步增長。本港旅遊業態不斷轉變，特區

政府和業界要「識變、應變、求

變」，用好中央支持，發掘香港旅遊

特色，以人氣吸財氣，推動旅遊業持

續發展。

今年 1 月至 6 月，本港共錄得約

2,500 萬訪港旅客人次，按年增加

52%；其中訪港內地旅客佔 1,930 萬

人次，非內地旅客錄得580萬人次，

按年分別多47%及71%。香港旅遊復

甦，盛事經濟居功不小。特區政府定

期配合節慶或大型活動，以不同主題

呈現無人機或煙火表演，豐富旅客的

體驗。旅發局調查顯示，超過九成受

訪旅客認同盛事活動提升訪港的體

驗，逾95%表示會推薦給親友。本港

今年會有超過210項盛事舉行，特區

政府指有望帶來逾百億元經濟貢獻。

另一方面，中央支持本港旅遊業興旺

的政策持續推出，包括兩度增加赴港

個人遊城市，總數增加至 59 個，涵

蓋全國所有省會城市，為本港帶來更

多客源。

應該看到，疫後全球旅遊出現一些

新的態勢，包括內地客在內的訪港旅

客普遍傾向深度遊，追求多元旅遊體

驗。本港更多行業要受惠旅客人數增

長的商機，就要順應旅客需求，在旅

遊項目及服務提供上創造更多新亮

點，發揮好客精神，再接再厲增加香

港遊的迷人魅力。

早前舉行的多啦A夢特展香港站，

一個月間錄得人流逾500萬人次。取

得佳績的其中關鍵，離不開多啦A夢

動漫享譽亞洲，引起市民和旅客的共

鳴而踴躍參觀，帶動消費，為盛事活

動推動人流、刺激經濟作出良好示

範。昨日開鑼的第 34 屆美食博覽，

共有約1,860家來自30個國家和地區

的參展商參與，大家都各出奇謀，增

設不同的優惠吸客；展會還為商家建

立聯繫，打造採購平台，開拓新市

場，有展商期望透過參展，簽訂更多

企業對企業(B2B)訂單。由此可見，

香港傳統展覽業可以藉着轉型，拓展

商務旅遊新市場、新商機。今年8月

至 10 月，各種盛事活動將陸續在港

舉行，全港獨木舟馬拉松半環島賽、

香港單車節等體育活動亦將會舉行，

這些活動都是吸引海內外參與者、遊

客、觀眾的重要契機。

去年以來，國家屢次擴大免簽國家

範圍，便利外國人員來華經商和觀

光，香港須把握機會，推動與大灣區

其他城市聯合開發和推廣「一程多

站」旅遊產品，加強香港作為亞洲區

首選旅遊目的地的形象，努力提升旅

遊格局和吸引力，擦亮香港旅遊的金

字招牌。

創新求變擦亮香港遊金字招牌
在習近平主席和中央關心支持下，本港近年越來

越重視創科發展，基礎科研、創科產業發展持續推

進，成績斐然。昨日舉行的「建設科技強國與香港

國際創科中心」座談會上，多位專家為補強創科發

展短板獻言獻策。本港要實現創科產業的跨越式發

展，有必要在產業對接、規則對接和法規政策配套

等方面加大力度，善用內地市場和數據資源，加快

構建創科產業鏈，加快與內地創科政策規則對接，

助推本港經濟轉型升級，為國家高質量發展作出更

大貢獻。

近年來，在國家主席習近平的關心支持下，在特

區政府和社會各界的積極作為下，本港創科取得日

新月異的發展和成果。但本港做大做強創科產業仍

面臨一些短板，需要持續補強。

首先，市場空間和數據容量是當代創新科技的重

要資源。對於本港而言，內地市場無疑是一個巨大

的潛力所在。內地的快速發展和龐大的人口基數，

為科技創新提供了廣闊的應用場景和豐富的數據資

源。本港應當充分利用這一優勢，加強與內地的合

作，用好內地市場和數據，加快創科融合，與大灣

區內地城市構建起新的價值鏈、創新鏈、產業鏈。

這不僅能夠為本港的科技創新提供更多的實踐機

會，還能夠通過市場的回饋機制，不斷優化和提升

技術水平。

要實現與內地市場的有效對接，本港需要在多個

層面進行努力。一方面，要加強與內地科研機構和

企業的合作，共同開展技術研發和項目攻關。通過

合作，本港可以借鑒內地在某些領域的先進技術和

管理經驗，提升自身創科實力。另一方面，本港還

需要優化自身的營商環境，吸引更多的內地企業來

港投資。

其次，構建完整的創科產業鏈是本港實現跨越式

發展的關鍵。一個完善的產業鏈不僅能夠創造更多

的就業機會，還能夠吸引和留住更多的創科企業和

人才，形成良好的生態圈。近年，本港在「搶企

業」方面捷報頻傳，今年3月又迎來第二批25間重

點企業，來自生命健康科技、人工智能與數據科

學、金融科技及先進製造等產業，某些創科領域已

經形成了初步的產業鏈。但要實現更高水平的發

展，還需要進一步加大投入，完善產業鏈的各個環

節。

在構建創科產業鏈過程中，本港需要注重產業的

多元化和互補性。一方面，要繼續鞏固和提升在傳

統優勢領域的地位，如金融科技、智慧城市等；另

一方面，要積極布局新興產業，如人工智能、生物

科技等，形成多元化的產業發展格局。同時，要加

強產業鏈上中下游各個環節的合作與交流，促進技

術、人才和資源的共享與互補。

第三，完善法律體系和推動政策改進是本港實現

創科跨越式發展的保障。科技創新需要良好的法治

環境和政策支持。本港作為國際金融中心和法治社

會，具有得天獨厚的優勢。但要適應創科發展的新

形勢，適時推進相關法律修訂。過去一段時間，一

些舊的法律條文未能適應新能源汽車、低空經濟等

領域的發展需要，構成發展障礙，備受社會各界關

注。特區政府要加快、加大修例的力度和進度，積

極為新興產業的發展拆牆鬆綁。

在政策體系方面，本港需要繼續加大對創科產業

的扶持力度，提供更多的資金支持和政策優惠。同

時，要優化政府服務，提高行政效率，為創科企業

提供更加便捷、高效的服務。創科及工業局副局長

張曼莉昨日在座談會上表示，特區政府將建立有利

於新質生產力發展的機制，致力將科研成果運用到

具體的產業鏈供應鏈上，推進數字經濟與實體經濟

的融合發展，促進傳統製造業利用科技轉型升級。

有關政策需要加速落實。

補強短板實現創科跨越式發展


