
自認「肥底」曾達190磅
冼靖峰望年底練出8嚿腹肌
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音樂劇《為你鍾情》由鄭俊弘、黃劍文、葉巧
琳和陳凱彤合演，四位演員齊聲表示演出前

有少許緊張，總綵排時仍有甩漏，陳凱彤透露綵
排跳舞時突然一度感暈眩，幸沒太大問題可以繼
續。鄭俊弘表示前晚首演前，同日下午舉行過一
場給「天使綜合症」小朋友欣賞的專場，太太也
有帶兒子來看，演出時他知道兒子坐在觀眾席上
一直在看，其間都聽到兒子叫了一聲，鄭俊弘
說：「他沒被場內環境嚇驚，全程沒哭過，更睇
得好興奮，睇足全場。」而其中一幕講述鄭俊弘
與劇中太太講分手，見他演出投入到眼濕濕，觀
眾也被感動，原來他綵排時每次演到這一幕都會
哭出來。至於葉巧琳表示當中有不少感動位，她
一樣眼濕濕，但因為不可以影響演出情緒而需強
忍；陳凱彤演父女情的一幕同樣感動，她亦要強
忍淚水。

黃劍文苦練跳舞雙腿勞損
今次音樂劇主題是向「哥哥」張國榮致敬，四
位演員表示音樂劇中不少對白都是取自「哥哥」
的電影橋段，希望保留到「哥哥」的精神，從中
鼓勵到大家。黃劍文除了獲粉絲會撐場，一直支
持他的周慧敏（Vivian）亦有捧場，更有到後台為
他打氣，黃劍文開心地說：「Vivian在我演出前
已同我講了『Good Show』，她來看也不會有壓
力，反而有她的支持更加有力量，更加開心。」
眾演員今次要唱歌之餘更要跳舞，台下觀眾反

應十分熱烈，最後全場觀眾更亮起電話的燈，氣
氛熱鬧。黃劍文向來不精跳舞，對於首次公開表
演跳舞，他事前也花了不少時間排練，其間更很
有挫敗感，試過想放棄，因為「哥哥」每首歌的
舞步都有不同風格與特色，他笑稱有天去做按摩
時，按摩師說他雙腿勞損，但他演出時見到台下
觀眾反應熱烈，即使辛苦都感到好值得。

顏米羔羅啟豪曾參演舞台劇
顏米羔、林思彤和羅啟豪來為黃劍文打氣，顏
米羔表示讀中學時經常演舞台劇，羅啟豪也有參
演舞台劇的經驗。曾當電影導演的顏米羔，感覺
演舞台劇比電影刺激，要一氣呵成，不能NG，每
場的演員表現跟觀眾反應都不一樣，既考驗體能
也考臨場應對技巧，由於欠缺製作舞台劇經驗，
顏米羔坦言也沒太大信心去挑戰做舞台劇的導演
或編寫劇本。問他有否想過撮合「中一生」或
「中二生」聯合演齣舞台劇？他表示其實音樂劇
《雪狼湖》當中也有不少歌曲，每首都是好聽的
歌，所以《歌舞青春》這類音樂劇應該也適合他
們去演出。他又取笑說：「好似今次《為你鍾
情》，知道劍文花上很多時間去排練，見他四肢
發達，人好簡單，應付都沒有問題。」至於向來
跳舞一般的羅啟豪亦笑言之前有作嘗試，不過演
音樂劇也不容易，唱歌、演戲和跳舞都要顧及，
加上演出時表情跟動作都需要誇張一點，實是
個很大挑戰。
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香港文匯報訊 香港女演員李若彤前日58歲生
日，同日她身兼監製與主演的網絡短劇《午後玫
瑰》在抖音正式上線。李若彤前天在微博發文解釋
為何接拍《午後玫瑰》，該劇以中年女性重返職場
為主線，李若彤坦言從其飾演的角色「陳琳」身上
看到了她自己：「我比陳琳年長，今（前）天剛好
58歲生日，當年復出開工時，耳邊一樣有很多聲音
圍繞『你不行的，二十多年前有過經典角色，如今
巔峰已過，吃點老本得了！你不行的，影視大環境
不好，更年輕更有名的都沒戲拍，你折騰什麼？』
身為演員，我感恩有過讓大家記得住的角色，但正
因為我把自己當個職業演員，心裏一直有個聲音跳
出來提醒自己：過去就是全部的我嗎？別人說的話
就是我想要的嗎？不，人只活一次，我珍惜過去，
更不怕從頭來過。」
李若彤首拍網絡短劇，對此，她強調：「演員沒
有大小，只要自己用心演，就是好演員；戲沒有大
小，只要大家一起用心做，就能出好戲。」她亦將
短劇當作送給自己的生日禮物：「除了演員，我這
次還多了一個監製的身份。團隊小夥伴翻出我2019
年接受訪問時說的那句『我最好的時候還沒到。』
是啊，我才58歲，就算免費坐公車還要2年。李若
彤，繼續大步向前，投入自己真正喜歡的事情，享
受你的玫瑰人生。」

與奧運冠軍李雯雯是親戚？
此外，今屆巴黎奧運會舉重女子81公斤以上級比
賽中，國家隊選手李雯雯奪得金牌，李若彤雖然未
有親身到場支持，但就戴之前李雯雯送給她的金

牌收看直播，當她得知對方成功衛冕後，興奮地祝
賀對方。隨後李雯雯戴上眼鏡，拿起金牌留言：
「啊……謝謝姑姑，拿到啦」，李若彤回覆道：
「比賽剛結束，希望吳教練可以在一年一天的假期
中多給你加幾天，多多睡香香甜甜的覺。」
李雯雯稱呼李若彤做「姑姑」，加上親密的互

動，令二人是否有親戚關係再成網上熱話，其實早
在上屆東京奧運，李若彤已在微博貼上與李雯雯錄
節目的合照，留言解釋兩人淵源，直指視李雯雯為
外甥女：「我家裏有3個外甥女，最大的也屬龍，
老二小名也叫雯雯，最小的由我帶大，現在也常常
要督促她做功課。最近，我又多了一個外甥女，21
歲（李雯雯當時的年歲），屬龍，還是個奧運冠
軍。錄完節目，在回程的飛機上，我已經開始牽掛
了：在街上走一天，因為
跟平常訓練的發力完全不
同，腰疼的你有沒有好一
點？下一次什麼時候能像
今天這樣出來玩？接下來
還有多少場重要的比
賽……你在食堂給我打包
的食物，去機場的路上全
吃光了！你要一直這樣開
開心心，健健康康，可可
愛愛呀，我的大寶貝！」
據悉，當年二人獲內地綜
藝節目邀請一起拍攝節
目，同姓三分親，二人很
快便熟絡起來。

香港文匯報訊（記者 阿祖）冼靖峰 （Archie）
昨日出席《Gimme LiVe音樂節 2024》，他出場
獻唱了四首歌，又與粉絲玩遊戲，現場氣氛熱
烈。冼靖峰昨日在只有電子琴伴奏下演唱，他坦

言比起平日的演唱較
難一點，但最重要是
可以在粉絲面前唱到
自己的作品給大家驚
喜，即使困難也要去
做。
Archie 出道至今，
已有幾首個人歌曲，
但他希望有朝一日能
唱出屬於自己icon的
「手本名曲」，至於
未來想走的歌曲類
型，他則沒界定：
「現在準備收錄兩首

新歌，其中一首會是充滿勵志的慢歌。」問會否
考慮走唱跳路線？他則表示這要先多鍛煉，現時
他都有跟老師學跳舞，不過老師跟他說必須花一
段長時間才有成果，他說：「我自己都不心急，
一跳就要跳到最好、最勁！」
除了練舞以外，Archie 亦有健身操體能去配

合，現在他一星期操練5天，只留兩日給肌肉休
息：「不用開工時，我就舉重兩小時加跑步45分
鐘，要開工的話，我都會抽時間跑步。」Archie
直言這種操練方式對他來說很辛苦：「我本身肥
底，最重時有190幾磅，我好難才練出線條，現
在希望練到可以乾身一點。」他表示最近沒有上
磅，都是靠對住塊鏡觀察自己的肌肉會否好鬆，
但還好自覺臉部算小，看起來會好一點。問現在
練出多少嚿腹肌？他笑說：「坦白講只有兩至四
嚿，要等教練幫我，希望到年底可以練到8嚿腹
肌，等有新歌或劇集等作品推出時，再配合晒給
大家睇，想有意思地為藝術奉獻！」

香港文匯報訊 曾以《原來是
美男》紅極一時的37歲韓國男
星張根碩，前日在YouTube上
公開自己去年罹患甲狀腺癌，
並分享手術後的狀況。張根碩
亦透過經理人公司補充指他當
日經過與醫療團隊討論後，快
速完成已經接下的工作，今年5
月接受手術，手術順利，複查
結果也很好。
近年鮮少公開露臉的張根
碩，前日在其YouTube頻道發
布新片，親口公開去年罹患甲
狀腺癌的消息，他表示約一年

前被診斷出甲狀腺癌後，本來
怕粉絲擔心所以隱瞞病情，所
幸手術非常成功，而且手術兩
星期後的檢查結果也非常理
想。張根碩在影片中透露手術8
天後，他的嘴巴完全無法張
開，身體好像不太能動，什麼
事也做不到，令他感到恐懼，
幸好現正康復中，他表示可以
繼續旅行和工作，感謝大家的
關心。
另外，張根碩的經理人公司
也提到，張根碩公開病情的原
因是想藉由自己正面積極的態

度，給予正在渡過艱難時光的
人們鼓勵與勇氣。
張根碩5歲已入行當童裝模特
兒，2009年他夥拍朴信惠、李
洪基、鄭容和主演韓劇《原來
是美男》攀上事業高峰，走紅
亞洲，張根碩更憑此收穫「亞
洲王子」稱號。雖然近年張根
碩的發展大不如前，但他仍不
時到日本舉行粉絲見面會。

香港文匯報訊香港文匯報訊（（記者記者 阿祖阿祖））以張國榮為主題的音樂劇以張國榮為主題的音樂劇《《為你鍾情為你鍾情》》前晚於香港西九文化區前晚於香港西九文化區

戲曲中心大劇院公演戲曲中心大劇院公演，，除康樂及文化事務署署長劉明光除康樂及文化事務署署長劉明光，，王梓軒王梓軒、、林志美捧場外林志美捧場外，，周慧敏與周慧敏與

《《中年好聲音中年好聲音》》導師與歌手包括彭家麗導師與歌手包括彭家麗、、韋綺姍韋綺姍、、顏米羔顏米羔、、林思彤林思彤（（前名林若盈前名林若盈））及羅及羅啟啟豪豪

也特別為主演之一的黃劍文打氣也特別為主演之一的黃劍文打氣；；而另一主角鄭俊弘亦獲太太何雁詩帶同兒子來捧場而另一主角鄭俊弘亦獲太太何雁詩帶同兒子來捧場，，可能可能

家人在場更是投入家人在場更是投入，，劇中鄭俊弘向劇中鄭俊弘向「「太太太太」」講分手時講分手時，，他投入得眼泛淚光他投入得眼泛淚光。。
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張根碩爆患甲狀腺癌
瞞病一年揭術後狀況

上線抖音短劇賀58歲生日
李若彤不畏人言「巔峰已過」

◆冼靖峰一星期操肌5天。

◆音樂劇中不少對白取自張國榮的電影橋段。

◆右起：鄭
俊弘、葉巧
琳、陳凱彤
和黃劍文表
示演出前有
些緊張。

◆周慧敏到後台為黃劍文打氣。
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◆李若彤戴李雯雯的
金牌見證對方再奪冠。

網絡截圖

◆◆音樂劇音樂劇《《為你鍾為你鍾
情情》》前晚於香港西前晚於香港西
九文化區戲曲中心九文化區戲曲中心
大劇院公演大劇院公演。。

◆李若彤
監製並主
演網絡短
劇《午後玫
瑰》。
網上圖片

◆ 鄭 俊 弘
太 太 何 雁
詩現身支
持。

◆張根碩在影片中透露他手術
後的情況。 網絡截圖


