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潘陳愛菁：
現屆特區政府致力扶助

弱勢社群學生，助力擺脫跨代貧窮的

藩籬。在這條奔向希望的道路上，離不開

社會各界有心人的溫暖支持。由愛心全達

慈善基金創會會長潘陳愛菁牽頭舉辦的

「愛心全達與你『童』步」活動，堅持每

年為基層學生送贈運動鞋，迄今十年共送

出了近十萬對運動鞋，讓愛心從腳下開始

傳遞，溫暖基層學童未來的人生道路。
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「2013年一次偶然的機會，我從屯門區一位校長口中得知，該校眾多學生來自基層家庭，這深
深觸動了我。」潘陳愛菁在訪問中憶述，從那年開始自己萌
生了向基層學生送贈運動鞋的念頭，從愛心全達慈善基金中
撥款，並借助好友的工廠支持，為屯門的基層學生訂製合腳
的運動鞋，以點滴之愛，燃點孩子們心中的自信光茫。
潘陳愛菁之後發現「愛心全達與你『童』步」活動在學校、

家長及學生間引起了極大的共鳴。有見及此，她每年都會慷慨
地從愛心全達慈善基金中劃撥二、三十萬元（港幣，下同）
確保活動得以延續，近年更已增至四、五十萬元。她表示，
「我們基金的會址在九龍，便選擇與九龍地區的學校及團體緊
密合作，從油尖旺出發，逐步擴展至九龍城、深水埗、黃大仙
及觀塘等地區，讓愛心的足跡遍布九龍的每一個角落。」

為學童訂製合腳波鞋
「我們送出的每對運動鞋不僅質量要好，更要根據學生的

腳型訂做，確保每雙鞋都能完美適合孩子的雙腳。」潘陳愛
菁說，一對合適舒服的運動鞋，不僅能激勵孩子們更積極地
參與體育活動，減輕家庭經濟負擔，更重要的是讓他們感受
到來自社會的溫暖和關愛，激發內心的自信與力量。
她憶說，自己在深入九龍城區的探訪中，曾接觸過居住在

狹窄劏房內的林女士一家，「當我向林女士詢問對我們捐贈
的運動鞋的看法時，她感激地表示鞋子質量很好，但今年不
打算再申請要了，因為上次特意為孩子訂做了大一碼的鞋
子，希望能更好地節約和善用我們的資源。當我擔心鞋子太
大不好走路時，林女士解釋說，她已經在鞋子裏加了鞋墊，

確保孩子穿得舒適。」潘陳愛菁動容地說，這些基層家庭雖
然物質缺乏，卻仍珍惜社會資源，展現出令人敬佩的品格。
每年暑假前夕，潘陳愛菁都會親自出席「愛心全達 與你

『童』步」活動啟動禮，將已做好的運動鞋親自送給即將步
入新學年的受惠學生。她說，「每對運動鞋不僅能為孩子們
帶來物質上的溫暖，更能在他們心中種下珍惜與回饋的種
子。在未來的日子裏，這些孩子也會用自己的方式回饋社
會，讓愛心得以傳遞。」

收獲學生感謝書信
隨着「愛心全達 與你『童』步」活動的深入推廣，其影

響力日益擴大，越來越多的學校、團體乃至慈善機構和立法
會議員辦事處都會主動聯繫愛心全達慈善基金，希望能夠加
入這份愛的傳遞行列。潘陳愛菁表示，這讓她感到欣慰與鼓
舞，更堅定繼續前行、傳遞愛心的決心。
「愛心全達 與你『童』步」舉辦十年來，已成為愛心全

達慈善基金一項標誌性的品牌活動，更成為了連接愛心與希
望的橋樑。潘陳愛菁表示，「活動開展以來，我們送出了數
以萬計的運動鞋，也收獲了無數學生們的感激之情。他們通
過書信、自製的感謝卡將心聲傳遞給我們，讓愛心全達慈善
基金一眾仝人深切感受到了這份愛心的迴響。」
她特別感謝學校校長和老師、地區有心人的支持，每年抽
空協助為受惠學童量度腳型，為基金仝人節省了大量成本和
時間。「大家所做的就是盡力為孩子們提供幫助，讓他們明
白，回饋社會並不需要豪華的物質，只要有心，就能以自己
的方式為社會貢獻一份力量。」

◆新冠疫情期間，潘陳愛菁（右）穿上防護衣和
夥伴親自登門派發防疫物品。

香港經過三年新冠疫情，相較疫情前，有調查發現，有中學
生出現「社交退縮」現象。潘陳愛菁遂在疫情後迅速推出了一
系列活動全方位照顧學生的身心健康。去年，基金首次在清水
灣鄉村俱樂部舉辦「慈善親子步行日」，成為了連接家庭、促
進親子關係、增強學生社交能力的平台。潘陳愛菁透露，開心
看到去年活動取得很好的成效，她將在今年10月初舉辦第二
屆步行日，預計參與者將超過一千人。
潘陳愛菁表示，在基金董事的支持下，令基金可以每年在清

水灣鄉村俱樂部舉辦一日慈善步行活動。去年步行日共吸引了
700人參加，當中不少家長攜同孩子參加，這些孩子更是「愛
心全達 與你『童』步」的受惠者，當日他們特別穿上我們贈
送的運動鞋參加步行籌款。

潘陳愛菁亦有感於疫情加重基層家庭的生活負擔，難以帶子
女外出旅遊。去年，基金也特別舉辦了「暑期親子山頂一日
遊」、「黃大仙小學優秀學生獎勵暢遊山頂」和「開篷巴士悠
遊慶國慶」等一系列活動。「對基層家庭來說，一家人出來旅
行，交通、飲食、遊覽門票等費用成本高，通過舉辦這些活
動，也為基層家庭提供一個難得的親子互動機會。」潘陳愛菁
說，「我們才發現，原來很多學生都是第一次上山頂、第一次
坐開篷巴士，這也成為了他們
心中難忘的美好
回憶。」

愛心全達全方位助學童開闊眼界
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◆◆「「愛在黃大仙愛在黃大仙 國安小老國安小老
師師」」計劃計劃，，引領小學生們引領小學生們
深入學習國家安全知識深入學習國家安全知識。。

十年堅守 十萬愛心波鞋
溫暖基層學童之路

升讀大學是莘莘學子的最大夢想，在潘陳愛菁的精心策劃下，愛心全達
慈善基金推出「愛心全達『成就未來』補習計劃」，為參與計劃的學校提
供兩萬元的專項補習資助。潘陳愛菁談及計劃初衷時表示，「希望讓參與
計劃的導師透過為基層學生提供補習賺取生活費外，更重要是讓受助同學
們能夠努力加油，成就他們的未來。」
早在2013年，基金已推出「成就未來個人發展計劃」，通過計劃撥款資
助基層、身處殘疾或長期病患家庭的兒童學習技能。在此基礎上，潘陳愛
菁兩年前推陳出新，為準備升讀大學的中學生推出此項補習計劃，冀為學
子們搭建一座通往夢想大學的橋樑。
基金在黃大仙區中學校長會的支持下，於2022年首次在黃大仙區展開為
期約一年的補習計劃，共支援區內5所學校，為每間學校提供2萬元的經
費，首期計劃合共資助了十萬元。2024年補習計劃踏入第二屆，共有6間
中學參與，更由黃大仙區伸延到九龍城區，參與學校包括黃大仙區的5間
中學及九龍城區的一間中學。

邀師兄姐擔任導師
說起這項計劃的獨到之處，潘陳愛菁表示，校方會邀請原校已升讀大學
的優秀師兄姐以導師身份回歸校園，承擔起授業解惑的職責，這讓導師與
學生雙方都受益匪淺。
「師兄姐不僅學業優秀外，更重要是他們對自己學校的課程體系與教學
特色了如指掌，相信在補習過程中，導師們不僅能夠精準把握學生需求，
為他們提供針對性的指導，還能夠將自身寶貴的考試經驗無私分享給師弟
妹。這樣的傳承能夠激發受助學生內心深處的動力，讓他們在學習的道路
上勇往直前，不懈追求，成就屬於
自己的光輝未來。」
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潘陳愛菁祖籍廣東潮陽，是土生土長的
香港人。她曾任仁濟醫院總理、多屆九龍
西潮人聯會會長，任內關注地區弱勢群
體，積極深耕地區事務。她也是香港紡織
界一位傑出的女企業家，熱心社會公益，
為香港社會和諧穩定獻力，曾獲特區政府
授予銀紫荊星章、太平紳士。
回想新冠疫情期間，她展現出強大的應變
能力和行動力，積極籌措抗疫物資，並親自
奔走在油尖旺、深水埗、九龍城，將物資分
派給有需要人士。說起這段經歷，她記憶深
刻：「我們將包括口罩、消毒水、退燒藥、
蓮花清瘟等物品裝成一袋袋，有時多達500
袋，然後租了一輛校巴裝進去，我和夥伴便
穿上防護衣親自送到有需要的人手上，特別
是那些在前線工作的清潔工。」這種個性化
的服務讓受助人士感受到了溫暖和關心，也

體現了她對社會弱勢群體的真摯關懷。
潘陳愛菁的慈善活動廣泛而深入，在祖
國內地也留下了送暖的足跡。在2008年擔
任愛心全達慈善基金主席期間，她先後在
內地的貴州、雲南、湖北、湖南、廣東廣
州、湛江吳川、連州等舉辦復明濟貧活
動，為貧困的視障兒童、心漏兒童、白內
障患者、癌症患者等提供各種協助。
有見貧困山區居民看病難，基金捐資30
萬元人民幣，在貴州長順縣建成一間衞生
院，為山區病人提供基本醫療服務。「村民
們因小小的傷風感冒都要長途跋涉、歷經五
六個小時的車程到村外求醫，所以我們在長
順縣設立一所『愛心全達衞生院』。」這所
「愛心全達衞生院」建成後，不僅極大地緩
解了村民看病難的問題，更為他們帶來了實
實在在的福祉與希望。

關注弱勢 傳遞正能量
這兩年來，潘陳愛菁在愛心全達慈善基金的平台上，

舉辦一系列創新活動支持香港青少年全面發展。去年十
月，基金推出了「愛心少年拳」項目，特邀享有盛譽的
國家級武術裁判宋文與香港武術隊傑出代表吳小清聯袂
加盟，共同設計並傳授這一獨具特色的「愛心少年
拳」，為青少年的課外生活增添一抹亮色。
潘陳愛菁表示，「愛心少年拳」去年開始在九龍多所
小學校內推廣，得到小學生的熱情響應，並於今年6月
底完成了訓練。「這套少年拳由宋文精心編排，既適合
青少年學習，又能夠充分展現中華武術的魅力。吳小清
則擔起總教練的重任，親自引領這班充滿活力的小學生
們踏入了武術的殿堂。」
說起愛國教育，基金亦積極響應特區政府的號召，是
第一個民間團體組織九龍城區的學童及家長參觀愛國教
育支援中心，並連續兩年舉辦「愛在黃大仙 國安小老
師」的小學生國安教育學習計劃。潘陳愛菁表示，她們

為計劃引入了3本生動有趣的幼童繪本作為教學素材，
引領小學生們深入學習國家安全知識，並鼓勵他們化身
為「國安小老師」，將所學知識傳遞給幼稚園的學弟學
妹們，形成了一股積極向上的知識傳承風氣。
基金還成立了「愛心少年團」，旨在培養青少年的社

會責任感與領導能力。潘陳愛菁說，少年團成員們在自
主組織與策劃義工服務的過程中，不僅鍛煉了團隊協作
與溝通協調能力，更在實踐中深刻體會到回饋社會的意
義與價值。
基金亦致力促進香港中學生對粵港澳大灣區的深入認

識與了解，與廣東凱普生物科技股份有限公司合辦「愛
心全達 凱普學人計劃」，於去年和今年連續兩年組織
黃大仙、油尖旺及九龍城的學生和老師前往廣州、潮州
參觀學習。這項計劃讓香港中學生親身體驗科技的脈
搏，緊跟時代發展的步伐，更拓寬了視野，為未來升學
和就業鋪路。
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