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內地奧運健兒真情對話內地奧運健兒真情對話 寄語堅定追夢寄語堅定追夢
引600多名澳門青少年共鳴：「在心裏種下夢想種子」

「我想接下來會盡我所能完成突破，讓100米自由泳的成績更上一層樓。也想讓
全世界，包括我自己見識一下，人類在這個項目上的極限到底在哪裏。」9

月1日，游泳運動員潘展樂在澳門如是說。而剛結束不久的巴黎奧運會上，他不僅
以46秒40的成績打破世界紀錄，還打破歐美運動員長期以來對該項目金牌的壟斷。
「成長中的挑戰」，是青少年共同關心的問題。而運動員所需要面對的挑戰之一，
便是傷病。「我在亞運會後，右肩很難做到前伸動作，後來通過總結和一些醫療手
段，才逐漸康復到站在奧運會賽場的水平。」潘展樂說。
那麼如果遇到挑戰，該如何克服？在體操運動員劉洋看來，答案只有四字：相
信自己。

劉洋：克服挑戰 只有相信自己
作為中國體操項目赫赫有名的「吊環王」，劉洋在巴黎奧運會上成功衛冕。然
而，在東京奧運會前的訓練中劉洋膝蓋受傷。那年奧運會之後，他不得不接受手
術，切除了右膝的部分半月板。傷病的折磨一度讓他對吊環項目產生心理陰影。
「心理障礙是傷病痊癒的過程必須要經歷的，這時就需要相信自己、有一顆強大
的內心。」

馬龍盼在賽場續為國爭光
兵乓球運動員馬龍也如此認為。他說，成長過程中肯定會遇到各種各樣的困難與
挑戰，這時需要相信自己，更要保持熱愛。「當找到一項熱愛的事業時，你就會全
力以赴，希望把它做到最好。」在回答「如何保持世界頂尖的競爭力」這一問題
時，馬龍這樣說。十二年，四屆奧運會，國乒男隊隊長馬龍共收穫六枚奧運金牌。
他在現場表達了自己對於奧運夢想的追求。「打了這麼多年球，還是對乒乓球有追
求、有夢想，希望能夠在奧運會這樣的賽場上繼續為國爭光。」

吳愉幫女孩找來陳藝文昌雅妮簽名
「希望大家都能實現夢想，美夢成真。」在歡呼聲中，吳愉這位曾在巴黎奧運
會上奪金的拳擊手與身邊的澳門青少年擊拳示意，希望將好運與力量帶給他們。
活動中，吳愉還幫助一名澳門女孩實現了她的夢想。當時，來自澳門童軍總會的
雷嘉妍手中緊攥着照片，因為心情激動，她的手還微微有些顫抖。照片定格了巴
黎當地時間7月27日，陳藝文、昌雅妮兩人在巴黎奧運會女子雙人3米板比賽奪金
時的「公主抱」慶祝。現在，照片上多了陳藝文、昌雅妮的簽名。「我怎麼都沒
想到，是吳愉幫我要來了簽名！」雷嘉妍說。「我自己知道圓夢過程的不容易，
所以現在，我也希望能夠幫助更多人圓夢。」吳愉說。
巴黎奧運會花樣游泳集體項目冠軍成員、中國花樣游泳隊隊長馮雨則寄語澳門青
少年運動員，鼓勵他們勇敢追夢。「我們團隊中每個人，對我們共同的夢想和目標
都非常堅定。」馮雨說，在遇到困難時，擁有強大的內心就是最好的武器。
除座談問答外，中國藝術體操隊的「金花」們還在現場進行了技藝示範，並與
學生進行藝術體操教學互動；巴黎奧運會乒乓球混雙冠軍王楚欽、孫穎莎，男單
冠軍樊振東，女單冠軍陳夢也與澳門乒乓球運動員進行了混編對戰。

昨日上午，潘展樂、馬龍、全紅嬋等65位在巴黎奧運會上取得佳績

的中國內地奧運健兒來到澳門奧林匹克體育中心，與當地青少年真情

對話、互動交流。主持人每喊到一位運動員的名字，都會引來熱烈的

掌聲和歡呼聲。活動現場，奧運健兒們的話語引起600多名當地青少年

的共鳴。「遇到困難不要急，慢慢做總會做好。」「面對挑戰，團隊

的力量會帶來勇氣。」「愈是困難，愈要堅定信念。」……分享會

上，運動員們用自身經歷和妙語連珠的回答，鼓勵澳門青少年莫要害

怕成長中的困難和挑戰，繼續堅定夢想、毅然前行。

◆香港文匯報綜合新華社、中新社澳門報道

香港文匯報訊 據中央政府駐澳門聯絡辦網訊， 9月1
日，2024年巴黎奧運會內地奧運健兒代表團到訪中央政府駐
澳門聯絡辦公室。中央政府駐澳門聯絡辦公室主任鄭新聰致
辭表示熱烈歡迎。
鄭新聰首先祝賀我國體育健兒在奧運會上取得優異成績。

他表示，習近平總書記強調，在巴黎奧運會上，你們團結一
心、頑強拚搏，奮勇爭先、不負使命，取得我國參加夏季奧
運會境外參賽歷史最好成績，實現了比賽成績和精神文明雙
豐收，為祖國和人民贏得了榮譽。奧運健兒代表團訪問澳
門，是一項優良傳統，充分體現了中央對澳門的關懷和厚
愛，體現了澳門同胞深厚、強烈的愛國情感，更體現了國家
奧運健兒與澳門「一國兩制」事業的特殊緣分，必將為澳門
「一國兩制」事業行穩致遠提供更好條件、注入強勁動力。
他說，25年來，在中央堅強領導和祖國內地大力支持下，

澳門特區政府和社會各界人士同心協力，開創了澳門歷史上
最好的發展局面，譜寫了具有澳門特色的「一國兩制」成功
實踐的華彩篇章。奧運健兒身上展現出的祖國至上、為國爭
光的赤子情懷，頑強拚搏、自強不息的必勝信念，團結協
作、並肩作戰的寶貴品質，以及中國青年一代自信樂觀、熱

情友好的陽光氣質，一定會激發廣大澳門同胞繼續弘揚愛國
愛澳核心價值，奮力投身澳門各項建設事業。

高志丹：增強澳門同胞國家認同感歸屬感
代表團團長、國家體育總局局長高志丹表示，此次組織內
地奧運健兒代表團訪澳就是要發揮體育獨特價值作用，延續
巴黎奧運聚合效應，弘揚中華體育精神，共用中華民族榮
耀，進一步增強澳門同胞國家認同感和歸屬感，為澳門經濟
社會高質量發展注入強大精神力量。希望中央政府駐澳門聯
絡辦公室繼續發揮聯絡協調作用，支持粵港澳聯合舉辦第十
五屆全運會，並借機深化兩地體育交流合作，推動粵港澳大
灣區融合發展，為維護澳門長期繁榮穩定，為推進新時代
「一國兩制」事業和強國建設、民族復興偉業作出更大貢
獻。
據悉，本次內地奧運健兒代表團包括39枚金牌得主在內
的65位運動員和部分教練員、工作人員等。解放軍駐澳部
隊司令員于長江，中央政府駐澳門聯絡辦公室副主任黃柳
權、呂玉印，外交部駐澳門特派員公署副特派員孫向陽，以
及中央政府駐澳門聯絡辦幹部職工代表出席活動。

昨日對話交流會上，奧
運冠軍的言行，在澳門青
年的心裏種下了夢想的種
子。「我最想見的就是潘
展樂和全紅嬋。」來自澳
門童軍總會的張錦佩說，
潘展樂的勇氣、全紅嬋的
活力深深吸引着她，他們
不畏困難、為國爭光，是
自己學習的榜樣。「感謝
國家，感謝澳門，讓我能
有這樣的機會。」
「運動員一旦放棄訓

練，水平就會下降。我非
常 理 解 運 動 員 的 不 容
易。」在澳門理工大學就讀的劉卓曦在課業之外，還堅持每
天練習鐵人三項。「從奧運健兒們身上，我能夠汲取磨礪自
己、奮發向上的力量。」劉卓曦說。
「聽到運動員分享寶貴經驗，也聽到很多如何處理生活、

學習的建議，對我未來的發
展大有裨益。」澳門濠江中
學附屬英才學校高一級學生
吳嘉芙說，乒乓球是她平時
關注最多的運動項目，「健
兒們這種堅持的精神給我的
成長帶來很大鼓勵。」
澳門嶺南中學教師吳錦
德當天帶領5位該校學生到
現場參加交流會。在他看
來，內地奧運健兒到訪，
講述他們克服困難、努力
拚搏的真實故事，對青少
年來說是一種鼓舞。「這
就像在他們人生道路上樹

立正確的方向標，幫助他們朝着更高目標努力。」
澳門青少年武術學校的教練陳冠康帶着學生們來到現場，
他希望學生們能夠以奧運冠軍為榜樣，樹立熱愛祖國、為國
爭光的理想信念。

香港文匯報訊 據中新社報道，9月1日晚，澳門特區政府在澳門
東亞運動會體育館舉辦「我們的驕傲——國家奧運健兒代表團澳門
聯歡晚會」，澳門各界與中國內地奧運健兒代表團聯歡，共同致敬
在巴黎奧運會上取得優異成績的運動員們。
晚會於19時30分開始。記者18時許抵達現場時，發現已經有大

批澳門居民前來排隊進場。「奧運會上國家隊的健兒們取得這麼優
異的成績，我們身在澳門也與有榮焉，當然想早早來跟他們見
面。」澳門居民李先生對記者說。
當晚場內座無虛席，觀眾手持國旗或打氣棒，為奧運健兒們喝
彩。晚會開始前，舞台大屏幕上還播放了巴黎奧運會上中國內地奧
運健兒們的奪金歷程，回憶令人激動的瞬間。每個奪金時刻，現場
都會響起歡呼聲。

莊嚴的奏唱國歌環節後，晚會正式開始。鑼鼓聲中，醒獅和
舞龍表演率先登場，一首《山河圖》為晚會啟幕。

晚會上，各項目奧運健兒們分別分享了他們的奧運
故事。 「能在奧運賽場上展現我們的國風元素，是我
們對文化自信的一種表達，這也是獨屬於我們的

中國式浪漫。」藝術體操運動員黃張嘉洋說。
女子曲棍球決賽的正賽階段，中國隊拚盡全力與

對手打平。「雖然點球大戰我們輸了，但當拿着國
旗繞場一周的時候，我們也收穫了來自對手觀眾的
掌聲。我們得到了尊重，也展現了中國運動員的精神風貌。」女子
曲棍球運動員李紅說。
乒乓球運動員孫穎莎回憶奧運會混雙比賽時說，乒乓球混雙因為

搭檔是一男一女，每一輪的球速、對抗都是不同的，更需要搭檔之
間的配合與溝通。
晚會現場，奧運健兒們也帶來了給澳門居民的「禮物」：花樣游

泳隊獻上舞蹈《折柳》，隊員們粉色衣袂飄飄，猶如蝴蝶翩翩起
舞；藝術體操隊帶來的《星辰大海》，結合舞蹈與體操、現代與國
風，將賽場上的自信帶來濠江之畔；游泳隊員們合唱《孤勇者》，
搭配大屏上運動員們的比賽集錦，詮釋了什麼叫「誰說站在光裏的
才算英雄」；跳水運動員龍道一在晚會上首發他的說唱新歌《冠
軍》，引發全場熱潮，跳水隊隊員們分坐舞台兩側，「VIP位」觀
賞「炸場」表演；乒乓球運動員樊振東清唱粵語歌曲《野孩子》、

舉重運動員李雯雯的「功夫熊貓五連拍」……澳門居民在比賽外，
見識到運動員活潑可愛的另一面形象。

《我和我的祖國》音樂聲中 觀眾三呼「加油」
近兩小時後，晚會漸漸落下帷幕，全場仍意猶未盡。在《我和我

的祖國》音樂聲中，全場觀眾三呼「加油」，祝願運動員在未來
比賽中再創佳績。運動員們揮手致謝，與現場觀眾不捨告別。

鄭新聰：健兒訪澳體現「一國兩制」事業特殊緣分

聯歡晚會：分享奧運故事 展現健兒風采

◆內地奧運健兒在晚會上參與互動遊戲。 中新社

師生：從健兒身上汲取奮發向上力量

◆內地奧運健兒代表團到訪中央政府駐澳門聯絡辦公室。 中央政府駐澳門聯絡辦公室網站圖片

◆內地奧運健兒代表團在澳門奧林匹克體育中心室內體育館與澳
門青少年運動員進行互動交流。 新華社

◆潘展樂參觀
澳門福隆新街
步行區時和工
作人員、遊客
自拍。

中新社
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