
乾淨的獎牌
今屆巴黎奧運中
國代表團取得40金
27 銀 24 銅，共 91

面獎牌，看似比2008年北京奧運的
48金22銀30銅（共100面獎牌）稍
遜。但是主辦國通常會因「主場優
勢」而多得獎牌，所以這回是中國
健兒在「境外」奧運的重大突破。
當中尤以游泳兩金最為吃重。
中國奧運代表團表彰大會上，中共
中央總書記、國家主席、中央軍委
主席習近平強調：「中國體育代表
團堅持拿道德的金牌、風格的金牌、
乾淨的金牌，贏得了廣泛尊重認可，
充分展現了新時代中國形象。」相對
於有些外國運動員在賽前賽後的離
奇表現，我國代表確實乾乾淨淨。
除了泳池旁美歐的「紫薯臉」之
外，最令筆者驚訝的是男子200米跑
決賽的一幕，美國名將進場時表現
亢奮、亂跳亂跑！據說此君風格如
此，可是過度「興奮」實在奇怪。結
果跑了第三得銅牌，然後竟然頹然
倒地，因為無法站穩，要坐輪椅離
場休息。事後有說此君剛得了新冠
肺炎，又恰巧在賽前治癒。這就很不
尋常了！他在8月4日（巴黎時間）
斬獲100米跑金牌，8月8日又在200
米跑得銅牌，時間十分緊迫。奪金
後要參加200米跑預賽、染病、醫
治和痊癒，再奪銅。按常情常理推

測，這顯然是「小概率事件」
（Small Probability Event）。
筆者既研究金庸武俠小說數十
載，當然立刻聯想到《天龍八部》
中阿紫與星宿派大師兄摘星子比武
的一段。阿紫得到蕭峰暗中輸送內
功幫助，眼看勝局已成，那摘星子
唯有孤注一擲，用特殊功法透支體
能內力。小說寫摘星子咬破舌尖，
噴一口血，功力忽然猛增，不過仍
是敗陣。梁羽生武俠小說亦常有相
似的描述，稱為「天魔解體大
法」。這位「百米飛人」數天內的
奇怪經歷，也太過不清不楚了！
翻查紀錄，我國泳將孫楊在2012
年倫敦奧運得2金1銀1銅，2016年
里約奧運得1金1銀，共6面獎牌。
然後孫楊被指「干預興奮劑管控」
而罰禁賽8年，但因無服用禁藥證
據，奧運成績和 6面獎牌仍然有
效。後來「刑期」雖然減至 4年
餘，仍然無辜錯過了兩屆奧運。孫
楊在泳壇已算「老將」，近日剛復
出就贏得勝利，激動得灑下男兒
淚。祝願他盡快重拾最佳狀態，再
創佳績！
各國運動員都開始備戰2028年洛

杉磯奧運，中國所有相關部門要仔
細籌謀，保障我國健兒在場內場外
的權益和安全！

「巴黎奧運有感」之三．完

統計報告裏的故事
香港特區政府統計處
日前發布《香港女性及
男性（2024版）》統計

報告，當中最被媒體廣泛報道的是：香
港「陰盛陽衰」再加劇——這次，「港
女」比「港男」整整多了70萬人。大多
數媒體報完這句就沒有了，但這個「70
萬」卻絕不自然，更不簡單，今日就不
妨聊聊這統計報告裏的故事。
按照聯合國公布的標準，新生兒男女
性別的正常比例應為1.05，即每100名
新生女嬰該對應105名男嬰。按照報告
列舉的前3年數據，香港0歲到14歲之
間年齡段的男女比例皆為1.06到1.07，
相當接近正常標準，男孩子還略多些。
換句話說，香港男女的自然出生比例正
常，男女失衡並不是由於「重男輕女」
之類的父母性別選擇所造成的，而是
「後天原因」。而「70萬」是個什麼概
念？香港最新總人口才753萬。從原本
男生佔多，一下子變成女性多出一成人
口，這個「後天」到底發生了什麼？
從報告數據可以看到，香港男女比
例大逆轉是出現在25歲之後，從原本
的每1,000名女性對應1,049名男性，驟
降為25-64年齡組的每1,000名女性只
對應874名男性；以及65歲以上年齡組
的每1,000名女性對應888名男性。由
於香港女性平均壽命比男性長，故65
歲以上年齡組的男女比例逆轉是自然規
律。但25歲至64歲的青壯年期出現大
逆轉就定有其特殊外因了。
首先是跨境婚姻大增，尤其是「港
男」迎娶「內地女」增多。報告顯示，
2023年，新郎新娘皆為港人的新婚數
量約2.4萬宗，配偶一方為內地人的在

港登記跨境新婚數量則為1.9萬宗，
是 2022 年的五倍還多，如算上開具
「無結婚紀錄證明書」（用於在內地
登記跨境結婚之用）的個案，則達到
2.5萬宗。其中，新娘為內地居民的個
案佔六成。
跨境婚姻之後，不少內地配偶會選
擇持「單程證」來港團聚，而當中又以
女性來港為更多。另一份來自香港官方
的內地新來港定居人士2023統計報告
顯示，去年第二季，20歲至44歲年齡
段的單程證持有者佔比達44%，其中性
別比例為每1,000名女性對應682名男
性。也即女性新移民遠遠多過男性。
另一個外因可能來自於一個多年的
「未解之謎」——「港漂」群體女多男
少，且相差懸殊。很多人都注意到，在
香港留學或工作的內地女生明顯多過男
生。不少網友都說，自己班裏的內地生
中，女孩能佔80%以上；港大教授葉兆
輝也提到，他的專業裏，內地同學中有
近九成是女性。至於個中道理一定有很
多，而其中之一，可能是香港的公平開
放，對女性更友好，從而讓本就勇敢能
幹的女孩們更努力留下。
此外，香港近兩年推出的各種人才

政策也會有些影響。數據顯示，獲批
人才中，女性佔比近四成，而從未婚
人才的相親活動來看，報名者中有高
達八成是女性。同時，與男高才更容
易同時帶家眷來港不同，女性配偶在
傳統觀念中更容易選擇留守生活。這
林林總總的原因加埋一起，可能都是
香港女性愈來愈多的原因吧。
一個數字雖簡單，但它背後的故事
卻豐富無比。

父母的婚姻或人生
決定，對子女的一生
影響至大。不少人的

人生就自然地跟隨父母的軌跡走，於
是一代又一代地循着那條無形的路線
前行。有時一個輕率的決定，就如此
地像一條紐帶，牽引着子孫的命運。
認識一些夫妻，努力經營一段婚
姻，互相忍讓扶持，家庭總瀰漫着幸
福愉快，他們的子女都會學習着這相
處之道，同樣追求和建設幸福的家
庭，讓第三代也享受着家庭之樂，以
祖父母的相處方式為學習榜樣。
夫妻一世漫長路，怎會沒矛盾，只

是他們更能以愛去包容，以對方、子
女、整個家庭的幸福為重，結果是守
得雲開見月明。
可惜有不少夫妻個別以自身的利益
為先，輕易便決定離婚、離開家庭、
離開子女。被離棄者承受着終身的傷
痛，對自己失去信心；子女們也因在
不完整的家庭裏成長而對婚姻和愛情
失了信任，他們常不自覺地處於感情
沒保障的惶恐中，因為連有血緣關係

的人都會拋棄自己，何況其他人。
有些人上兩代也曾經歷婚姻破裂，
便害怕踏入婚姻制度裏，以為兩人關
係出現問題是與制度有關，只要不結
婚就沒有離婚、沒有傷害。這只是鴕
鳥心態，兩個相愛的人感情出現了問
題，就是痛苦。
有年輕人曾問：「夫婦感情出現了
問題，為何要忍？」回看對方的背
景，父母離異了，這價值觀相信是受
父母對婚姻的影響，正因為這「不應
該忍」的心態，正把他自己推向父母
的舊路而不自知。
當然夫妻相處忍讓要有一個限度，
在離與留之間哪一樣對家中各人殺傷
力更大，是考慮重點。見過離婚了的
父親摟着成年子女泣不成聲、見過母
親走了神情落寞的孤獨男孩、見過年
輕時被丈夫背叛終身自卑的老婦、見
過父親無解釋地拋棄自己母子的男
人，無聲無色地離開自己的妻子。
希望任何人要做一個重要決定時，
除考慮自己，請多為家人子女的幸福
着想。

父母婚姻的紐帶
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「恭賀英明姐妹聯
袂參加繁星童詩大賽，
並包攬金銀獎！這喜訊

好比近日聽到香港運動員奪得金牌的消
息，感嘆你們亦為港人爭光！」
這個夏天，我們寫童詩參加了寧夏

舉行之首屆中國繁星詩會創作大賽，
榮幸獲了金獎、銀獎，我們開心得到
多人祝賀、認同，我特別喜歡「聯
袂」這詞兒。
聯和袂可獨立運用，就如金英、明

珠可獨立寫作，但順勢連在一起，更
有力量！這是怎樣的文藝情緣呀？幼
童時，小姐妹一同到澳門的聖馬可幼
稚園， 小學時一同去詩歌舞街上小
學，好詩意， 長大各自拍拖成家，英
明似各奔前程，查實常聯袂創作，像
日間艷陽，夜晚月亮，你我共享天空
一方文學樂園，彼此互動，
刷出星光、火花，心照不
宣，腦海創意盡在不言中，
都快快寫下，努力筆耕！
聯袂攜手有意義，袂是衣

袖，英明手拉手衣袖相連，
旨意相通，都追求真、善、
美、愛，樂意為少兒毫無保
留，寫出好作品。
生活到處有文學，生命中

有緣結伴真幸福，同氣連枝
闖蕩江湖，太難能可貴了。
難得姐妹情深，知己同

心，一人計短，二人計長，幸福似重
疊，聯袂就似生出兩個腦，神奇彩筆
寫詩文，文學路上不會愁哩。
人人說寫作寂寞孤單呀，我們不覺

呢。有時獨處不錯，有時又能聯袂，
寫作時有變化，感官特別醒神，格外
令人開放又感動。
人生有幸有不幸，得與失，喜和哀，

榮與辱，富共貧，似孿生似的；都說人
無遠慮，必有近憂，我們只要以聯袂
作坐標，則相信烏雲後有銀光，雨後
有彩虹，何須否定失敗或失意？
一扇門關了，開一扇窗吧。我倆聯
袂，心窗常開，精神常保正能量，即
使3年疫情肆虐時，靈感未斷，借一方
文字天空，慰藉你我他人，困擾現都
過去，輕舟已過萬重山呀！
失去多，人也成長得更強更有韌

力，遇強愈強；聯袂
即風雨同舟，情義堅
如磐石。感恩生命遇
上好姐妹共我手拉
手，衣袖相連，聯袂
走進文學花園，園中
繁花佳木，姐妹愈走
愈起勁，不知老之將
至，愈寫愈怡悅，情
誼深深路漫漫，人生
豐美增質量，攜手創
作添新意，快樂感恩
修福緣！

聯袂成雙 感恩福緣
中秋節愈來愈近，商家鋪天蓋

地的促銷讓人防不勝防：躺在床
上刷臉書，時不時就插進一條廣

告，「流心奶黃」透着純純的港味令人垂涎；出
了港鐵站搭扶手梯，各式月餅廣告往往打明星
牌，老中青三代港星齊齊代言，似乎在說總有一
款月餅適合你！上周末，到常去的上海菜館晚
餐，服務員見我面善，又知我是中學教師，便向
我「訴苦」，說是他們的店裏出了自己牌子的月
餅，每個員工都有銷售任務，完不成就要扣工
錢，讓我「幫幫忙」。我於是數出鈔票若干，豪
氣地買了幾盒，送給學生們做中秋禮物。
離商業愈來愈近，離文化愈來愈遠，這是我從
童年到中年一路走來、對月餅這件事的強烈感
受。兒時，家貧，有些年的中秋節，月餅就是簡
單的「甜」：麵粉不夠優質，甚至有些糙，裏面
是一些白砂糖，頂多有一顆半顆的花生。聽母親
說，那月餅是福利社派的。但家裏吃月餅卻很有
儀式感。先將方桌擺好，正中間是香爐，家人們
要先淨手焚香祈禱，然後將月餅裝入盤中，放在
香爐前面的中間，兩邊的盤子裏則是葡萄和蘋
果。那葡萄，寓意着人丁興旺；那蘋果，代表着
平平安安。大家分食月餅，聊着或許艱辛但充滿
希望的日子，一抬眼，月掛中天。即便是有時天
公不作美、陰雨綿綿，中秋的味道依舊那麼足。
現代人金貴，月餅的味道可以做到極致，商場
如戰場般激烈，但如何才能讓「傳統文化」的味
道愈來愈濃，這確實需要更多的努力。當社會不
再如此聚焦於月餅的賣和送，而是把那一份中國
人的底蘊、日子的悠長好好地吃出來，中秋節才
會愈過愈有味道。

月餅記

昨天和女兒去逛西西弗
書店，她坐在我對面專心
致志地玩一個叫做「粘卷

球」的遊戲。具體來說，就是從一個類似
於膠帶的東西上面把膠扯下來，然後利用
膠的黏性一層層像滾雪球一樣纏出一個光
滑的球。捲完之後，找把刀子輕輕一割，
劃過的地方就立刻綻放開來。
「這很解壓。」我9歲的女兒平靜地說。
從大約5歲開始，她就對水晶泥、各種捏
了之後能夠迅速復原的玩具極為感興趣。
每當問她為什麼喜歡這些玩具，她永遠只
有一個一成不變的答案：「這很解壓。」
我是不大明白一個5歲的小女孩兒有什
麼壓力。不過她既然這樣說了，我就只能
把這種壓力歸咎於一種教育需求。學業要
競爭，自從提倡了素質教育之後，素質教
育也成了一個負擔。從此，體育和繪畫，
甚至是手工都成了任務。這樣說起來，我
想我就懂了。
我也有壓力，不過我解壓的方式比她簡

單很多。我坐在那裏，看一本叫做《山茶
文具店》的書。這本書很有意思。是一個
單身女子開文具店，然後又是世襲的抄寫
員。在文具店業務之外，她代人寫各種信

函。有硬筆、有毛筆，有委婉的、有強硬
的。根據各種情況不同，她要讓自己寫出
完全不一樣感覺的信函來。
這讓我聯想起這個古老的職業。在我的
印象當中，這個職業一直是與某些描寫民
國的影視劇分不開的。那些劇裏永遠有一
群穿着破破爛爛的街頭代寫員。
這部書裏的女抄寫員卻不一樣。她讓這
個看似毫無價值的抄寫工作成了一種創
造。在這本書裏，這位女士會根據代寫的
內容選用不同的方式進行表達。她起草的
內容有離婚啟示、喪偶啟示、拒絕借錢的
信函等等。
最有趣的一則是為一位女士代寫的悼
詞。委託者聽聞本地一家熟人的猴子死
了，就給主人家寫了一封慰問信。結果，
這件看似讓人啼笑皆非的事情到了女抄寫
員這裏，就變成了一絲不苟的工作。她先
是把墨跡磨得比平時淡，還讓自己在寫信
的時候盡量聯想到一些悲傷的事。比如小
時候養的金魚翻肚死去時自己的心情，以
及姨婆去世時候自己的悲慟。這樣寫出的
信才足夠誠懇。而且，「較淡的墨，是代
表因為過度悲傷，眼淚滴落硯台，而讓墨
色變淡的意思。」

另一篇回絕借錢的信函，抄寫員覺得與
其用毛筆，不如用粗尖鋼筆，因為委託人
是一個性格剛毅的人，這又是一封回絕
信，顯得決絕很有必要。
對於久不動筆的人來說，這種講究一下

子就顯得非常有價值。把傳統的書寫當成
一件嚴肅的事，然後使這種行為昇華了。
而閱讀這本書的人，不知道為什麼，一下
子就變得安靜起來。
我看着這本書，就問女兒有沒有寫過

信。她抬起頭停頓了一下，然後說沒有。
不過，忽然，她說暑假的時候有過。她要
回老家，倉鼠沒有辦法攜帶，於是她寫了
一張便條，把它放在一樓的桌上。便條寫
着：「誰可以代我照顧一下我的小倉鼠，
我願意付50塊錢。」
「結果怎麼樣？」
「結果沒有人回答。後來我回來上海，

那倉鼠就從家裏失蹤了。奇怪的是連籠子
也不見了！」我不想告訴可憐的女兒發生
了什麼，她還沒有意識到她媽媽把倉鼠送
人了。
不知道為什麼，和小孩子一起，不談學

習，是一件很解壓的事。和大人在一起其
實也一樣。

解壓的事

秋風起，翠菊有佳色
我私自認為，「翠」是一個美麗神

奇的字眼，凡以之命名者，大多美麗
動人，為非凡之物。翠鳥羽毛鮮艷華
麗，翡翠空靈飄逸，就連東北百姓喚
為「翠花」的女子，也大多生得水靈
俊俏。翠菊也如此，她以光潔美麗的
容顏、絢麗燦爛的色彩、卓然不群
的姿態，無論躋身何處，都光彩照
人，熠熠生輝。
那是一個破敗的老舊社區，環境之
差實在令人不敢恭維，雜草叢生，肆
意蔓延；雜樹也少修理，旁逸斜出。
但這並不妨礙居民的愛美之心，他們
在房前樓後的空地上種了許多花，最
多的便是翠菊。整個夏天，花開妖
嬈，風姿曼妙，各種花爭奇鬥艷，五
彩斑斕，清香四溢。唯有翠菊身處其
間，落落大方，氣定神閒，專注生
長，碧綠細長的葉子，筆挺俊秀的身
姿，雖沒有引人注目的出眾花朵，但
與嬌艷的百花絲毫沒有違和感。
日子不疾不徐，波瀾不驚，翠菊也

不急不躁，按部就班。熾熱的陽光日
日親吻着它，清爽的微風時時吹拂
着它，暴烈的雷雨偶爾擊打着它。經
受了夏日的歷練，如果仔細打量，會
發現它的個頭竄了很高，個子已長到
將近1米，像丰神俊美英氣逼人的少
年。
立秋之後，秋風漸起，翠菊像得到
某種神秘力量的召喚，突然從沉睡中
醒來，一夜之間就鼓起了花苞，鼓鼓

的，像調皮的小姑娘嘟起嬌嫩的嘴
唇，讓人忍俊不禁。包衣白中含綠，
將所有的花瓣緊緊包裹，像隱藏着一
個秘不示人的巨大秘密。
翠菊懷着隱秘的歡樂，在秋風中

嫋嫋娉娉，兀自搖曳。幾天後，花瓣
綻開，露出張張明艷耀眼的笑臉。翠
菊的顏色有粉、淺粉、藍紫色，花瓣
厚實光滑，宛如江南名貴的絲綢。
多重花瓣細細碎碎，排列緊密，並
不紛亂，相反給人以秩序整飭之美。
由於綻放的時間各不相同，有的花瓣
並未完全舒展，遮住了中間的花蕊。
有的花瓣全部舒展，花蕊便完全呈現
出來，黃色的圓盤，毛茸茸的，中間
還有幾個黃綠色的凸起，嬌艷動人，
煞是可愛。難怪蘇軾會無限愛憐地寫
下詩句：「輕肌弱骨散幽葩，更將金
蕊泛流霞。」
這時你會發現，夏花大多黯然謝
幕，翠菊佔據花壇主場，儼然是大地
的寵兒，天之驕子。唐代詩人元稹
說︰「不是花中偏愛菊，此花開盡更
無花。」確實如此，菊花耐寒，雖颯
颯秋風吹得急，但翠菊們毫不畏懼，
精神抖擻，似乎這份清涼於它而言不
是艱苦的磨礪，而是一場期待已久的
歡喜重逢，是一種難得的幸福享受。
瞧，它們笑得多麼燦爛甜蜜，開得多
麼汪洋恣肆，澎湃成海。
菊與梅、蘭、竹被人合稱為「四君

子」。在國人眼中，菊花品性高潔，

不畏寒霜，「寧可枝頭抱香死，何曾
吹落北風中」，說的就是它擁有令人
稱道的頑強氣節。我獨立翠菊身旁，
癡癡地，對它們說了許多讚美的話。
我相信它們一定能聽得懂，但它們沒
有絲毫得意驕矜之色，仍然一派天
真，從容內斂，不事張揚。開自己的
花，回報大自然一縷繽紛的色彩，給
予愛它們的人一縷迷人的幽香，是它
們唯一的莊嚴使命。
人們愛菊，賞菊是秋日的一大樂

事，古今亦然。白居易的老友向他發
出熱情邀約，「待到重陽日，還來就
菊花」，自得歡喜的神情觸手可及；
陶淵明「採菊東籬下，悠然見南
山」，恬淡悠然的情懷躍然紙上。文
人墨客愛菊，凡夫俗子也愛。社區的
居民像見到了久別重逢的老友，常常
駐足翠菊身旁，垂首看嬌艷花朵，俯
身有暗香盈袖，莫不嘖嘖稱奇，讚嘆
造物主的神奇和大自然的鬼斧神工。
翠菊給人們的生活增添了無盡的樂

趣，因了翠菊，老舊的建築蓬蓽生
輝；因了翠菊，垂垂老態的人眉眼流
光溢彩，擺脫了疾病和衰老的困厄與
囚禁。
「園林盡掃西風去，惟有黃花不負

秋」。看吧，明媚的秋陽下，陰冷的
秋雨中，翠菊安之若素，那麼美艷絕
倫，那麼堅定勇敢，把美毫無保留地
奉獻。我深情地注視着翠菊，久久不
願離去。
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◆活動現場獲獎小朋
友。 作者供圖


