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一個單位內最影響
情志的地方就是廚房
及廁所，有否發現上
世紀六七十年代雖然
生活艱苦，徙置區或
板間房，廁所及廚房
若非共用，便是在騎
樓開放的地方，無論
有多艱苦，當時的民
眾總是非常積極正向
地面對，不怕艱苦。
相對現代的都市人卻
變得那麼脆弱，究竟
何解？
無他，那就是因為
我們的陽宅單位不斷
納米化，而且所謂廚
房或廁所已不再在公眾的地
方，而安排在室內了。由於
廚房五行屬火，火亦是動
力，是脾氣情感變化的代
表。而廁所的五行屬水，水
會變化萬千，如我們人類的
情緒化，廁所又易有臭味，
容易引發悲觀的想法。
故此，就算有獨立的廚房
及廁所在單位內，亦會因為
單位過於狹小，而都市人情
緒壓力很大，加上沒有健康
宣洩的途徑，於是產生很多
情緒上的問題。
後來八九十年代香港經濟
起飛，藏富於民，出現了很
多新式的唐樓、私人住宅，
而廚廁則在後方，故此人們
的消費模式變得量入為出，
意味先儲蓄後消費。由於
廚房代表虛耗消費，而往往
消費行為與情志非常有關聯
性。
當千禧年代，先使未來
錢，預繳式消費模式大行其
道，於是私人住宅的廚房往
往設計在一開門的左方或右
方。
後來公共屋邨單位有所謂
一字形、井字形、丫形等的
住宅設計，但由於廚房、廁
所往往在後方，本來有些人
積蓄也是不俗，可惜除了大
門對騎樓，大門或對廚房、
或對廁所，無論租金有多
平，都會出現沒有儲蓄的月
光族之外，往往也出現很多
倫常不快的事件，與家人相
處不睦！
由於我們陽宅風水整個單
位，在多維度的概念上，是
可以代表一個腦部的整體：

所以，睡房右邊後方作睡
眠區是最好的，書房在左邊
判斷力較強；而廚廁在左邊
則影響定力、行事及判斷的
效果！
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吊人牌的出現令你今周
要多加留意腰背痛的問
題，選擇對腰患有顯效的
石榴石手鏈幫忙吧。

工作上出現了很多的
變化令你無所適從，多
佩戴茶水晶就能令事情
更快、更順利。

月亮石的光芒能讓你
硬頸的頭腦及性情柔軟
下來，更能令你人緣大
好。

今個星期要好好改善
飲食習慣，不應暴飲暴
食，不然美好身段就會
前功盡廢的。

今個星期有啲病魔纏
擾你，可以多戴白水晶
的飾物來預防一下呢。

黃水晶能令你今周的
財富更見使呢，不妨考
慮一下吧！

抽到代表自己化身的
正義牌，運氣無往而不
利，但要留意小心氣燄
過盛啊。

口多多、手快快就種
下了是非的源頭，可以
多佩戴藍色的水晶，或
多或少也有點幫助的。

人馬女性真是天大的
喜訊了，抽到女皇牌，
購物都不亦樂乎，但月
結單來時就痛苦啦。

工作上有點兒阻礙，
但不用怕，綠幽靈水晶
能夠有效幫到你順利過
渡。

魔鬼牌的出現往往都
會伴隨財赤的問題，太
陽石能改善問題及加強
財運，不妨一試。

愛發夢的你今個星期又
胡思亂想了，不如放個綠
松石的飾物在床頭，能夠
有助安寧入睡的。

文：BENNY WONG塔羅星座塔羅星座
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水滾茶靚真是咁簡單嗎？不是，其實飲茶
最重要是茶葉靚，水質好。位於中環娛樂行
的福和雍點心茶館，茶葉由品茶專家選取優質靚茶，用的水是曾過濾
的，傳統點心即蒸。盛載的茶具及食物的器皿，絕非一般器具，全是
輕古董。來到這裏飲茶食點心，也是一種享受。
這點心茶館與普通茶樓不同，是開放式，因為場地設計是昔日洋大
班喜歡的餐廳風格，茶館以米白色作為主調，帶西洋懷舊風，空間感
強，座位舒適，環境寬敞，還有這裏的餐牌及
點心紙的背後，也能讓你感受到舊式的香港風
情，茶具餐具全是輕古董，感覺矜貴。自開業
以來，一直有一班識飲識食的長期客，重點是
這裏的茶葉有別於一般：由於老闆喜歡品茶，
全部都選取優質靚茶，有不同年份不同類型茶
葉，就以大家常喝的普洱為例，你可以品嘗到
十幾年的靚普洱，入口純香且滑。

這裏還有多款點心、湯品及甜品，傳統之
餘質素好。例如，外皮薄而透明，內餡飽滿爽
口彈牙的蝦餃、外脆內裏多蟹肉及韮菜的韮菜
炸蟹盒、有個靚靚皇冠超多瑤柱的瑤柱鳳冠餃、一
口盡嘗魚肚及蝦膠的百花釀魚肚、蠔油味鮮香又多料的蠔油鮮
竹卷等。接近失傳的威化蝦卷，入口如威化的鬆脆，內裏的蝦
肉，鮮甜彈牙。原隻軟殼蝦多士，香脆鮮甜爽口共冶一爐，口
感不油膩，每一件都真材實料。而軟腍入味的八頭鮑魚酥，千
層酥皮上是八頭鮑魚，入口柔韌彈牙，加上鬆脆千層酥有層
次，口感豐富。還有，白灼菜遠配上日本蠔油，灼菜都立即升
格，味道口感截然不同好滋味；每日由怡保空運芽菜來港的XO醬炒
怡保芽菜，超甜又爽口。
在湯品上有多款供選擇，一款陳皮鴨湯，連某名人都超讚話全港只

得這間最好食，入口陣陣陳皮及鴨香，鴨肉好嫩。而肉骨茶配油條最
合香港人口味；原條鮮人參燉雞湯，真是原條人參，湯頭清甜。

在甜品上，推介自家製薩琪瑪，入口鬆化不算太甜；
愛芝麻的朋友可試芝麻糕，入口茶香滿口都是鳳凰單叢
的香氣，配上桂花香，這鳳凰單叢桂花糕，確實令人回
味，加上是凍糕，消暑解膩。愈來愈少人做的蛋黃千層
糕，蛋香撲鼻；芋蓉焗布甸，那芋蓉香滋味難忘，而豆
沙竹葉角軟腍的外層包裹豆沙，口感軟糯；棗皇糕充
滿棗香又是令人想再來一口；馬拉糕升級版，鬆軟又
香，值得一試。

中環福和雍茶館尋味
茶香湯靚點心精

若你到羅東熱門景點冬山梅花湖觀光後，可到附近不遠的刀山臭豆腐
店，其主打厚豆腐，高低油溫酥炸三次，外酥內嫩充滿湯汁。

年輕人經營，店內使用自助點餐機，一開始先選內用或外帶，因為刀山臭
豆腐主打「厚」豆腐，內部充滿了湯汁，建議店內用，熱騰騰時最好吃。
點餐後，因為都是現做現炸的，要稍等一下，不過不用擔心會覺得無

聊，店內超多道具及布景可供拍照。
店內還有隱藏版的特色豆腐料理，除了臭豆腐控，不吃臭豆腐的也可一嘗，

同時更有趣的是店內有刀梯、刀山、油鍋、刀椅、刀座等讓大家拍照打卡，非
常有趣，讓你體驗「上刀山」、「下油鍋」的快感。

聽老闆講他們創立臭豆腐店的經過，最初是
奶奶在花蓮的「瑞穗臭豆腐」，後來爸爸到
台中去開了一間臭豆腐店，而他們在宜蘭
這邊就開了一間叫「刀山臭豆腐」。
到底覺得什麼是最好食的臭豆腐？「最

完美的臭豆腐，是在大家傳統的臭豆腐的
想法裏面，我們要有第一酥脆，再來就是內

部軟嫩，口味上可能
是鹹甜適中，我們會搭配

另外一個靈魂——泡菜，泡菜
就是台式的泡菜，台式泡菜也增加了與傳統不同
的東西，像我們「泡菜」裏面有白葡萄鳳梨一起
下去醃製；也有放酥梅跟泡菜去做結合，口味都
是不一樣的。

外酥內軟嫩多汁
老闆分享說︰「我們店舖的設計是希望讓不同
的客群，長輩也好，或者年輕人也好，可以一起
來享受我們在地的傳統美味。其實，很多年輕人
沒辦法接受臭豆腐，那我們便新增不同口味及創
意，讓更多人可以接受臭豆腐這個東西。」於
是，記者問有什麼新的口味是年輕人比較喜歡

的？「那我們目前有兩種不同口味︰快意武蝦跟刀光金沙，快意武蝦的
話，它是採用蝦米跟花枝去做結合，我們臭豆腐外面是用麵包粉去做包
裹，吃起來則有個比較軟的口感，再搭配糖醋醬，酸酸甜甜的，蠻多小朋
友喜歡的，口味上比較像是吃蝦米燒的感覺。」
這兒的臭豆腐亦分為小份（三塊）及大份（五塊），如本身未吃過臭豆

腐的可選小份，只須新台幣60元，相當
經濟，而且臭豆腐入口超酥脆，內層豆
腐則是軟嫩多汁，淋上醬汁、塞滿泡菜
後又是另一番滋味，外酥內多汁真的好
吃。同時，還可配搭加入了花椒作配料
的飲品「椒龍紅茶」，或較清淡的桃子
綠茶，口味一濃一淡，在品嘗臭豆腐時
各有不同風味。
如極喜歡吃臭豆腐的，可點特大份的
三層屠龍王，或是四層至尊刀磚等，臭
豆腐做法，採用高、低油溫酥炸三次才
起鍋，屬於戳洞型臭豆腐。對未曾吃過
臭豆腐的人來說，臭味十足。最後，另
一特別小吃臭魯飯，別有特色。來了別
錯過這一味宜蘭冬山美食。

坊間有一些特色小食，雖然不是人人喜歡，但有的人卻會特別喜
愛，無論在什麼地方，只要喜歡吃那種食物，旅行時遇到都一定會
試，就如臭豆腐控總會尋覓不同地方的臭豆腐來試吃。位於宜蘭冬
山新開了一間臭豆腐店「刀山臭豆腐」，從花蓮、台中到宜蘭，三
代傳承飄香全台六十年，第三代傳人結合傳統與創意，打造全新美
食景點，食臭豆腐要「上刀山下油鍋」。他說：「刀山跟油鍋就是
想要展現我們的敬業精神，讓大家知道我們很認真、很用心地把臭
豆腐展現出來，讓大家品嘗到最好吃的美味。」令食客不由讚嘆一
句：難得！ ●採、攝︰寧寧

●●臭魯飯臭魯飯

●●陳皮鴨湯陳皮鴨湯
●●肉骨茶配油條及肉骨茶配油條及
原條鮮人參燉雞湯原條鮮人參燉雞湯

●●八頭鮑魚酥八頭鮑魚酥

●●多款甜品多款甜品

●●XOXO醬炒怡保芽菜醬炒怡保芽菜

●●茶館採用的茶壺茶館採用的茶壺
很有特色很有特色。。

●●茶館以米白色作為主調茶館以米白色作為主調，，有有
點西洋懷舊風點西洋懷舊風，，空間感強空間感強。。

●●韮菜炸蟹盒韮菜炸蟹盒

●●瑤柱鳳冠餃瑤柱鳳冠餃
●●百花釀魚肚百花釀魚肚

●●燒賣燒賣

●●蠔油鮮竹卷蠔油鮮竹卷

●●原隻軟殼蝦多士原隻軟殼蝦多士

●●「「刀山刀山」」設計設計

●●
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●●老闆親自示範老闆親自示範「「上刀山上刀山」」、、「「下油鍋下油鍋」」的滋味的滋味。。

●●入口處設有入口處設有「「刀座刀座」」供食客打卡供食客打卡。。

掃碼睇片

●●各款刀山臭豆腐各款刀山臭豆腐
美食與茶飲美食與茶飲


