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香港文匯報訊（記者 費小燁）香港特區政
府與中國香港殘疾人奧委會昨日在沙田馬鞍
山體育館，為巴黎殘奧會中國香港代表團舉
行返港歡迎儀式，祝賀他們載譽歸來。香港
特區行政長官李家超為儀式主禮，並向此次
參加巴黎殘奧會的香港運動員頒發表揚狀，
表揚他們在殘奧會各項賽事中的卓越表現；
亦向代表團的教練、醫療團隊及全體工作人
員，以及相關體育協會和體育總會致謝。港
隊於今屆巴黎殘奧會賽事取得3金4銀1銅，
是繼倫敦殘奧後最佳成績。李家超讚揚各運
動員跨越身體的局限，在競技場上奮力拚
搏，充分展現百折不撓的體育精神，向世界
展示遇強越強的香港精神，身體力行地在國
際舞台上說好香港故事。

「每位都是生命鬥士，都有英雄氣魄」
港隊此次派出23名運動員出戰巴黎殘奧會8

個項目，最終取得3金4銀1銅共8面獎牌，亦
在多達16個比賽項目躋身八強。李家超在歡迎
儀式上致辭時表示，殘奧會是世界最高水平的
殘疾人士體育盛事，讚揚每名香港運動員披荊

斬棘、過關斬將，堅持刻苦訓練，本身就是世
界一流的運動員，形容他們「每位都是生命鬥
士，都有英雄氣魄，令市民感到自豪」。

推5年就業計劃助退役運動員轉型
李家超強調，香港特區政府一直支持殘疾人

士體育發展，單是今個財政年度投放於推動殘
疾人士體育發展的預算開支已超過1.3億元，
較5年前增幅逾40%。其中，特區政府與中國
香港殘疾人奧委會合作，推出為期5年的「殘
疾運動員就業及教育先導計劃」，協助運動
員學習在退役後轉型發展所需的知識和技
能，幫助運動員在退役後開創「第二事
業」，讓他們無後顧之憂，全情投入訓練和
比賽，今屆殘奧會的亮麗表現正好反映政府
推動展能體育發展的成效。
三戰殘奧會的港隊選手何宛淇，奮戰多年

終在巴黎殘奧會奪得個人和雙人賽金牌。她
在分享感受時說：「即使我們身體有困難都
可勇於追夢，也希望用自己的故事分享予不
同的人，鼓勵大家。」巴黎殘奧羽毛球男子
WH2級單打銀牌得主陳浩源亦將告別運動生

涯，寄語運動員繼續追夢：「儘管下屆殘奧
會沒有我，但希望其他殘疾運動員，無論六
朝元老、下屆成七朝元老的梁育榮，還是我
們新加入的所有運動員，都能繼續感動我、
感動各位市民。」

中央政府駐港聯絡辦秘書長王松苗，外交部
駐港公署副特派員方建明，香港特區政府政務
司司長陳國基、政務司副司長卓永興、文化體
育及旅遊局局長楊潤雄、康文署署長劉明光，
以及法國駐港澳總領事杜麗緹等出席儀式。

殘奧會香港代表團載譽而歸 李家超：向世界展示遇強越強香港精神
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「當健全人蒙上眼睛，都是很
難跑起來的，這是一種自我保護

的本能。」從短跑引導員到跳遠教練，現任
遼寧省殘疾人服務中心教練員的王琳自2013
年以來一直陪伴着邸東東的專業訓練。為了
體會盲人運動員的心理感受，王琳也曾蒙上
雙眼訓練，「我跑了20多米，只有幾米是跑
出了直線，是一種完全失去方向的無助
感。」從瀋陽體育學院畢業後一直從事殘疾
人體育事業，王琳深感每一位殘疾運動員的
訓練都如嬰兒學步一般，「都是從跑3米、5
米一點點學起的。」

與競技體育不同，殘疾人運動員需要更多關

愛與理解，「殘疾人運動的宗旨是康復，從身
體到心理。」2017年，作為邸東東的跳遠教
練，王琳開始系統性的開展訓練。「起跳板、
跳欄以及一些體能訓練器械都用不了，可以說
有利於訓練的設備都用不了。」他就根據邸東
東的身體情況量身制定了替代的訓練方案，
「跳欄用不了就換成皮筋，即使絆到也不會受
傷。起跳板用不了就讓他在單雙槓上停留感受
在空中的動作……」他說，殘疾人運動真正體
現了「磨練」的意義。

坐下嘮嘮嗑 建立自信心
同時，心理上的安全感構建也是重要一

環。「我要在訓練中排除一切可能的危
險，做好對殘疾人運動員的保護。」這
種保護也時刻灌注在與殘疾人運動員的
日常交往中。「東東是非常沉穩和細心的
一個人，所以我們的訓練開展更多是他對自
己的梳理，我也尊重他的想法。」王琳坦
言，在多磨多練中，他更關注幫助運動員建
立自信，「他們也會經歷成績的起伏，我的
疏導方式就是坐下來嘮嘮嗑。」就在巴黎殘
奧會比賽前，王琳也察覺到邸東東的緊張，
「我們團隊就一起給他加油打氣，檢錄之前
我們都在給他鼓勵，東東上場前氣勢就很足
了，他說『豁出去命，咱就好使！』」

特稿

教練十年陪伴 冠軍起步如嬰兒學步

邸東東1993年出生於遼寧省，6歲時患上嚴重的青
光眼，又遭遇一次意外，致使視網膜脫落造成一

級殘疾，2013年加入遼寧省殘疾人田徑隊。
「我能聽到賽場的氣氛是非常好的，但其實那天由於氣
溫較低，我身上的肌肉很緊。」儘管已經取得了令人矚目
的成績，在談到每一次起跳時，邸東東坦言仍要用強大的
心理來抵禦對未知的擔憂。T11級別選手是指參加徑賽或
跳躍項目比賽的殘障等級最高的視力障礙運動員。

賽中跳偏傷腳 克服心障再奮起
「我的起跑是有自己節奏的，大家看到王琳教練在喊
『來來來』的那段視頻，以為那就是我的節奏，其實不
是的。」他告訴香港文匯報記者，在賽場上，加速跑的
節奏是要依靠日復一日的強度訓練來達成最好的狀態，
而最為關鍵的起跳則最考驗一名運動員的心理素質。
「2017年，我開始接觸跳遠。」當時，邸東東已經進
行了四年多專業短跑訓練，「我以為沒那麼難。」2018
年雅加達亞運會上，邸東東的其中一跳就落在了沙坑

外，落下腳傷，「那是我第一
次參加國際跳遠比賽，其實沒
有什麼太大的恐懼，但那次受
傷之後就留下了心理障礙，跑
的時候就不是很敢跑，總是覺
得萬一跳偏了又受傷了，整個
訓練和賽事就會受影響。」經
歷了低谷，性格倔強的邸東東
重新出發，「慢慢去調整心
態，給自己打氣。」
與此同時，教練組和遼寧省
殘聯的後勤保障就着重在他日
常訓練中給予盡可能的安全保
護——訓練起跳時不在沙坑而
是選擇相對鬆軟安全的跑道

上，慢慢過渡到沙坑訓練時殘聯定製的軟墊保證了即使
跳偏也不會受傷……安全感的建立讓邸東東慢慢衝破心
底的黑暗，「差不多有兩年多的時間來調整，我最大的
感觸就是一定要相信教練，他就是我的眼睛。」

引導員牽繩 建立跑步方向感
早在2021年東京殘奧會上，邸東東就摘得了跳遠項

目的金牌。從2013年開始進入遼寧省殘疾人體育訓練
康復中心接受專業訓練，到2017年開始跳遠訓練，短
短4年時間就問鼎世界冠軍，邸東東坦言這背後是日復
一日、成百上千次的刻苦訓練。自小就表現出運動天賦
的他由於視力障礙加上小學時的一次意外導致眼部落下
一級殘疾至全盲，他是在完全的黑暗中完成了一次次對
生命的「逆襲」。
「我們訓練計劃的制定是參照健全運動員的。」在最
初練習短跑時，跑出完美的直線就是他孜孜以求的目
標。「因為需要引導員配合，不像健全人可以自己跑，
就會簡單很多。」用一條繩子將自己與引導員的手連在
一起，「健全運動員可能跑個10遍、20遍就可以達到
訓練效果，可我們就需要上百遍上千遍。」反覆而枯燥
的訓練，就是讓自己建立起在黑暗中的方向感。「引導
員的聲音對我來說就是方向，你們看到這次巴黎殘奧會
上教練站在沙坑邊的位置，也都是我們經過反覆調整和
訓練的結果。」

調整兩三年 尋找更合適站位
從起跳區的前後到跳板的前後、再到沙坑邊，教練王
琳的位置在不同時期經歷了多次調整。「前後也有兩三
年的時間，去尋找一個更適合我的站位。」今年5月的
世錦賽上，師徒二人發現了之前站位的新問題，「那時
他是在起跳區前面喊，在他後退的過程中，我跑得越來
越近就會下意識躲閃，本能地想是不是要撞上了。」最
終，師徒二人以最佳的站位呈現在了巴黎殘奧會上。

專訪巴黎殘奧會中國代表團旗手、T11級跳遠冠軍邸東東
「來，來，

來 ……」 伴

隨着教練王琳的高聲引導，巴黎

殘奧會男子T11級跳遠運動員邸

東東起跑、加速，一躍完成了

6.85米的跳遠成績，以絕對優勢

衛冕摘金，更打破了塵封十年的

世界紀錄。邸東東頭戴眼罩，在

黑暗中奮力躍起的身影，定格在

國人心中。

從巴黎返回位於遼寧省遼陽市

的家中，邸東東仍能記起奧運賽

場上的激動與吶喊，「眼睛看不見

的人，耳朵就特別敏感，那跳之後就聽到現場五六萬名觀眾的歡呼，我就猜成績應該不錯。」儘管看不

見，但當他在巴黎殘奧會閉幕式上擔任旗手揮動國旗時，卻感受到恢弘氣勢，「我覺得底氣十足，能為國

揚威，作為中國人特別驕傲！」 ●香港文匯報記者 于珈琳 遼寧報道
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1993年12月生，遼寧省遼陽市人。現為
遼寧省殘疾人體育訓練康復中心男子T11
級田徑短跑 100 米、200 米、400 米運動
員，跳遠運動員。

主 要 成 績
2015年5月
●世界盲人錦標賽獲得男子T11級200米、400米

短跑第一，破全國紀錄。
2015年9月
●第八屆全國殘疾人運動會獲得男子 T11 級 100

米、200米短跑第一。
2015年
●卡塔爾多哈世界錦標賽上獲得男子 T11 級 100

米短跑第三。
2018年
●印尼亞運會獲得男子跳遠T11級冠軍，200米、

400米短跑冠軍。
2019年
●第十屆全國殘疾人運動會獲得男子 T11 級 100

米、200米、400米短跑冠軍，並打破該三項短
跑亞洲紀錄。

2019年11月
●迪拜世錦賽獲得男子T11級跳遠第三名。
2021年
●東京殘奧會獲得男子T11級跳遠金牌，100米短

跑銅牌。
2023年
●迪拜世界田徑大獎賽獲得 T11 級 100 米銀牌、

男子T11/12級跳遠銅牌。
2023年
●巴黎田徑世錦賽獲得男子T11級跳遠金牌。杭

州亞殘運會獲得男子T11級100米金牌、400米
金牌、男子T11級跳遠金牌並破亞洲紀錄。

2024年5月
●第 11 屆世界殘疾人田徑錦標賽，男子 T11 級

100米冠軍，跳遠亞軍。
2024年
●巴黎殘奧會男子 T11 級跳遠金牌並破世界紀

錄，男子T11級100米銅牌。

●巴黎殘奧會中國香港代表團成員與嘉賓在返港歡迎儀式上合影。

●●巴黎殘奧會上巴黎殘奧會上，，邸東東以邸東東以66米米8585的成績打破世界紀錄奪得金牌的成績打破世界紀錄奪得金牌。。圖為邸圖為邸
東東在比賽中試跳東東在比賽中試跳。。 新華社新華社

●●邸東東作為巴黎殘奧會中國代表團旗手出席閉幕式邸東東作為巴黎殘奧會中國代表團旗手出席閉幕式。。
香港文匯報遼寧傳真香港文匯報遼寧傳真

●●邸東東在巴黎殘奧會跳遠比賽中邸東東在巴黎殘奧會跳遠比賽中。。 香港文匯報遼寧傳真香港文匯報遼寧傳真
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