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莫言助兒童尋回健康快樂
在文學之外投身慈善公益
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莫言先生的慈善是為孩子們做的，因為他太愛孩
子了。獨特的關愛來自於童年。莫言常常在文

章裏回憶自己的童年，在那個物質匱乏的年代，他
和村裏其他小夥伴一樣，別說看病上學，就是吃
飯、穿衣都成問題。那時他最大的願望，就是吃一
頓飽飯，甚至做夢，夢到的都是一頓香噴噴的晚
餐。隨着經濟社會的發展，現在孩子的吃飯、穿
衣、上學問題早已解決，但在一些經濟欠發達地區
的困難家庭，疾病、教育和天災人禍又成為了新的
瓶頸。想起自己的童年，莫言先生的愛心立即湧了
出來，決定幫助那些困難的孩子。

三大項目救助千名兒童
捐贈自己的稿費，通過拍賣自己的書法作品來籌

集善款，持久性地幫助西部地區那些孩子們。莫言
得到了同為山東老鄉、共同創辦熱門公眾號「兩塊
磚墨訊」的書法朋友王振的支持。兩人說幹就幹，
在中國慈善總會成立了「莫言同心」公益項目，用
書法和勞務籌集善款，全身心地投入到公益慈善事
業之中。莫言先生得到了社會各界的廣泛支持，逐
漸形成了三大品牌項目。
一是「莫言同心」公益項目。這個公益項目是為

救助先天性心臟病兒童而設立的。2023年，「莫言
書法作品專場慈善拍賣會」拍得89.85萬元善款；
2024年春節， 「百福同心．莫言和他的朋友們書畫
作品專場慈善拍賣會」 拍得善款100.15萬元。「莫
言同心」公益項目啟動後，先後為15萬餘名青少年
進行了先心病篩查。來自甘肅、西藏、新疆、四
川、山西、寧夏、湖北、山東的患兒共371人，分
16批次在家人的陪伴下，入住解放軍總醫院第六醫
學中心，接受了專業的治療，手術成功率百分之
百。
二是「與星同行」公益項目。孤獨症也稱為自閉

症，需要長期的康復訓練進行矯正治療，而費用較
為高昂，這給患兒的家庭帶來了諸多的壓力。於是
莫言發起了幫助孤獨症兒童的公益項目，並將這個
項目取名為「與星同行」。他覺得孤獨症孩子雖不
交流，可每位孩子都是天上的一顆星星，當孤獨症
孩子治癒後發出笑聲時，那就是星星在閃閃發光。
項目首次救助了來自中西部地區的46位孩子，莫言
先生還安排團隊到內蒙對這些孩子和家庭進行了回
訪，治療效果十分顯著。他計劃三年內幫助1,000餘
名孤獨症兒童居家康復，助力家長掌握科學系統的
居家干預技能。
三是「與莫言同行——健康童樂園」公益項目。

這個項目是莫言先生針對當下鄉村兒童的健康成長
面臨「養育能力欠缺」「營養知識匱乏」「家庭情
感交流障礙」「過度使用智能手機」「垃圾食品」
等問題，決定支持由安利公益基金會發起的、針對
鄉村地區0至6歲早期發展的「健康童樂園——兒童
全面健康支持計劃」，從而幫扶鄉村家庭和幼兒
園。計劃一年之內為貴州畢節16所幼兒園和100戶
家庭捐建兒童樂園。
2024年4月24日，莫言先生安排王振代表「與莫

言同行」公益行動計劃團隊，前往貴州省遵義市鳳
岡縣對「健康童樂園」公益項目進行實地探訪、了
解與捐贈。7月14日又到河北省涿州市探訪金太陽
幼兒園，這是一家鄉村幼兒園，其中共有170名孩
子，20名教師。2023年7月遭遇洪災，在洪水中泡
了整整7天，在社會各界支持下，一個月後才恢復
開園。莫言先生參加完項目落地儀式後，觀看基礎
設施建設、體驗學習場景、觀看文化牆、參觀「小

葵花莊園」，給孩
子們聊天、講故
事。三伏天中，莫
言先生揮汗如雨，
忙得不亦樂乎。
「哪個地方需要什
麼，我們就給什
麼。」告別金太陽
幼兒園的時候，他
這樣對院長肖珊
說。
莫言先生這些因

愛而生，為愛而
跑，從而衍生的公

益品牌項目，使他從事的慈善事業從單一走向了立
體，為兒童的健康成長匯聚了更多的資源，貢獻了
更多的力量。他個人捐助的稿費和用書法作品及勞
務換來的善款，累計達900多萬元。

號召大家實現人人慈善
中國的慈善事業，大部分是社會組織在做。為喚

起更多的社會人士積極參與，2023年，莫言先生聯
合《中國慈善家》與騰訊基金會，共同發起「與莫
言同行」公益行動計劃。這個計劃致力於支持優質

公益項目，傳播慈善文化，動員志同道合的企業、
機構和個人，一起加入「與莫言同行」的慈善隊
伍，營造一個「人人慈善」的公益行為，讓慈善之
光照射到社會的每一個角落，讓人人都感受到慈光
善暉的溫暖，使慈善蔚然成風。
為把這些公益項目和美好願望落到實處，北京愛

爾公益基金會、兩塊磚文化、《中國慈善家》成立
「兩塊磚公益基金」，以作為「與莫言同行」公益
行動計劃的實施主體。兩塊磚公益基金自2023年8
月 8日上線互聯網公益平台公募籌款以來，截至
2023年12月22日，共募得公益款項300餘萬元……
為了孩子，為了慈善，莫言先生可以說拚盡全
力。他在上海參加完一個文化活動後，準備乘高鐵
到武漢參加第二天的「與莫言同行」公益行動新聞
發布會，不料路上遇到大堵車。為趕上開往武漢的
高鐵，68歲的莫言先生和好友王振在上海虹橋火車
站穿過人群，鑽過欄杆，左手拿着身份證，右手拉
着行李箱，一路狂奔，終於在發車前2分鐘跑進高
鐵門，滿頭大汗地坐上了火車，第二天早上準時參
加了峰會圓桌對話，與相關人士一起探討公益路上
如何創造可持續社會價值。
莫言還應邀到非洲進行文化訪問。在非洲大草原

的篝火邊上，正式啟動了「莫言同心」和「莫言同

行」的網上眾籌。

公益基金曾帶動28萬人
慈善行為的多少是衡量一個社會文明程度的重要
標準之一，為動員更多的社會人士積極參與，達到
眾人拾柴火焰高的效果，莫言先生想出了許多點
子。在拍賣書畫作品上，他邀請了作家朋友余華、
歐陽江河、徐則臣、謝有順、李浩、雷平陽等，拿
出各自的書法與繪畫作品共同參與慈善拍賣，凝聚
了更多朋友的力量。舉辦公益直播，講述孤獨症畫
家畢昌煜的故事；邀來演員王寶強、歌手李宇春等
一起做慈善直播，擴大了影響力。「兩塊磚公益基
金」在騰訊公益、字節跳動公益、微博公益等互聯
網公益平台上開展公募，帶動了逾28萬人參與公益
行動。莫言先生常說：「你有錢多捐一點，沒錢少
捐一點，捐一個億也不嫌多，捐一分錢也不嫌少。
實在一分錢都沒得捐，你給我們點個讚，我覺得也
是行善。」
念念不忘，必有回響。莫言先生以書為善、以善

助人的救助活動在社會上引起了強烈的連鎖反應。
一些朋友和單位紛紛加入活動；一些醫療機構不遠
千里，積極篩查；一些拍賣機構免收佣金，以保證
莫言書法作品拍得的善款全部用於同心公益項目之

中；同一地區的救助家庭
建立了溝通群，分享先心
病的相關資料、活動照片
和視頻……
莫言說：「慈善源於本
能，也是內心的需要，行
善的同時也是在證明自己
的價值，獲得心靈的慰
藉。」他將藝術的魅力與
人性的善念結合在一起，
守護困難家庭及孩子的健
康，綻放出了一片青青的
芳草地。

你見過70歲的老人在馬路上狂奔嗎？你見過70歲的老人冒着炎炎

烈日去給孩子們講故事嗎？你見過70歲的老人為了孩子們的事情四處

奔走吶喊嗎?也許你沒見過，但生活中是有的，那就是著名作家莫言

先生。狂奔也好，冒着酷暑也罷，莫言先生四處奔走吶喊，都是為了

慈善，為了孩子們。2024年8月20日，由北京東西方慈善論壇、香

港許曉暉紀念基金等舉辦的「第19屆．2024『愛心獎』」評選揭

曉，莫言先生獲此殊榮。莫言先生是首位中國籍的諾貝爾文學獎獲得

者，亦是茅盾文學獎獲得者、中國作家協會副主席。獲得諾獎第12

年，文學不再是他唯一重要的事了。古人言，人生七十古來稀，對這

樣一位功成名就的作家來說，按照常理， 今年虛歲70的他早就應該

在家含飴弄孫，享受天倫之樂了，可莫言先生卻還竭盡全力做慈善，

而且愈做愈大，社會影響覆蓋面愈來愈寬。中國的慈善事業大部分是

社會組織在做，像莫言先生這樣的年齡，這樣的社會知名人士，為了

慈善事業老當益壯，是非常難得的。 ●文: 羅大佺

●莫言在來自新疆的先心病兒童接受手術前，安排他們參觀天安門廣場。

2012年，莫言成為第一個獲得諾貝爾文學獎的中國籍作家。2023年12月中旬，這位身
兼中國作家協會副主席、北京師範大學國際寫作中心主任的寫作者，獲評年度文化貢獻
人物。2012年之後，莫言的小說新作只在2020年結集出版過一本中短篇集《晚熟的
人》。他比以前慎重多了，不再追求數量，不是非寫不可。他的熱情依然在於小說的形
式。作家正面臨新的時代境況，但莫言不打算改變了。他的一個堅定觀點是：作家要為
本民族語言的發展作出努力。不論是《酒國》中用書信、小說、小說嵌套的小說搭建起
的多聲部、多視角複調結構，還是《生死疲勞》中以驢、牛、豬、狗、猴、人六重視角
展開的敘述，或者《蛙》中以書信與戲劇合成的小說，都是他對形式的探索。
「最優秀的小說，在精神土壤裏深埋醞釀，但需要一個偶發因素激活。譬如母親去世

帶來的強烈情感波動，刺激他將對封建社會女性命運的感受寫成《豐乳肥臀》；而在一
個寺廟裏見到六道輪回壁畫，使得他對一個在集體經濟時代堅持單幹、對抗潮流的老農
民的記憶瓜熟蒂落，以六道輪回的架構寫出《生死疲勞》。「現在，還是需要這樣一個
時刻。」莫言說。他在等待一個觸發點……

等待契機觸發新的創作

●莫言與朋友為多名先天性心臟病兒童籌集了高額善款。

●即將步入古稀之年的莫言仍
竭盡全力做慈善。

●莫言幫助多地的371名先心病兒童接受了成功的治療。

●入住解放軍總醫院第六醫學中心的孩子們手術成功
率百分之百。
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