
1984年7月29日
在美國洛杉磯舉行的第23屆奧運會上，中國射擊選手許海峰在男
子自選手槍項目上以566環的成績奪金，成為中國第一個在奧運
會上獲得金牌的運動員。

A8、A17 國慶國慶 周年周年 共和國難忘瞬間共和國難忘瞬間
20242024年年99月月2626日日（（星期四星期四））

2024年9月26日（星期四）

2024年9月26日（星期四）

●責任編輯：鄭慧欣 ●版面設計：余天麟 體育承載着國家強盛體育承載着國家強盛、、民族振興的夢想民族振興的夢想。。國運盛則體育興國運盛則體育興，，體育興體育興

則國民強則國民強。。從新中國第一個世界冠軍容國團實現突破到國乒名將從新中國第一個世界冠軍容國團實現突破到國乒名將、、跳跳

水水「「夢之隊夢之隊」、」、中國女排在國際體壇大放異彩中國女排在國際體壇大放異彩；；從從19841984年洛杉磯奧年洛杉磯奧

運許海峰射落首金到中國奧運軍團穩居金牌榜獎牌榜前列運許海峰射落首金到中國奧運軍團穩居金牌榜獎牌榜前列；；從傳統優從傳統優

勢項目的穩步向前到游泳勢項目的穩步向前到游泳、、田徑田徑、、網球等西方壟斷項目的突破性進網球等西方壟斷項目的突破性進

展展；；從申奧成功從申奧成功、、百年夢圓到北京成為世界唯一的百年夢圓到北京成為世界唯一的「「雙奧之城雙奧之城」」——

新中國新中國7575年體育奮進史年體育奮進史，，與國家社會發展軌跡高度脗合與國家社會發展軌跡高度脗合，，經歷了從經歷了從

弱到強弱到強，，從落後到趕超再到勇立潮頭的光輝歷程從落後到趕超再到勇立潮頭的光輝歷程。。

體育與時代心聲同頻共振體育與時代心聲同頻共振，，與時代精神交相輝映與時代精神交相輝映。。在舉世矚目的競在舉世矚目的競

技舞台上技舞台上，，中國健兒展現出自信樂觀中國健兒展現出自信樂觀、、熱情友好的特質熱情友好的特質，，讓全世界看讓全世界看

到了中國年輕一代的精神風貌到了中國年輕一代的精神風貌；；兩個奧運兩個奧運「「同一個世界同一個世界，，同一個夢同一個夢

想想」」及及「「一起向未來一起向未來」」的口號的口號，，表達着中國願與世界各國攜手共進表達着中國願與世界各國攜手共進、、

守望相助守望相助、、共創未來的美好期待共創未來的美好期待，，這是體育精神與文化的全面升華這是體育精神與文化的全面升華，，

更是民族品格和大國風範的彰顯更是民族品格和大國風範的彰顯。。

競技體育成果豐碩競技體育成果豐碩，，群眾體育也蒸蒸日上群眾體育也蒸蒸日上。。全民健身上升為國家戰全民健身上升為國家戰

略略，，經常參加體育鍛煉者超經常參加體育鍛煉者超55億億，「，「帶動帶動33億人參與冰雪運動億人參與冰雪運動」」成為成為

現實現實，「，「村村BABA」「」「村超村超」」等現象級群眾體育賽事如火如荼等現象級群眾體育賽事如火如荼，，體育產體育產

業迎來高速增長……站在新的起點業迎來高速增長……站在新的起點，，中國正以更加昂揚中國正以更加昂揚、、開放的姿開放的姿

態態，，從體育大國健步邁向世界體育強國從體育大國健步邁向世界體育強國。。

●●文文：：香港文匯報記者香港文匯報記者 王玨王玨 // 圖圖：：新華社新華社、、中新社及資料圖片中新社及資料圖片
1959年4月5日

中國乒乓球運動員容國團在德國多特蒙德舉行的世錦賽中戰
勝匈牙利選手西多，獲男子單打冠軍，為新中國獲得第一個
世界冠軍。

在上海舉行的中蘇舉重友誼賽上，陳鏡開以133公斤的成
績，打破了美國運動員溫奇1955年創造的世界紀錄，成為
新中國第一個打破世界紀錄的運動員。

1959年9月13日1956年6月7日

零 的 突 破

全 民 健 身

2015年

全民健身上升為國家戰略，提出至2025年競技體育與群眾體育協調發
展，大力開展全民健身運動的新要求。圖為2022深圳馬拉松在深圳市民
中心廣場開跑。

2021年底

全國經常參加體育鍛煉人數比例超過
37.2%。全國居民體育消費總規模突
破2萬億元，戶外運動、健身休閒
等體育消費逆勢增長。圖為觀眾
在服貿會上選購滑雪用具。

鄉村體育成為推動體育強國建設和助力鄉村振興的新動能。圖為貴州
榕江縣舉行的足球「村超」賽事，不僅豐富了民眾的文娛生活，也
點燃了鄉村的全民健身熱潮。

2023年

2008年
第29屆夏季奧運會在北
京成功舉辦，向世界
展示了中國改革開
放 以 來 的 發 展 變
化，展示了中國社
會主義現代化建
設 的 巨 大 成
就，展示了
中國人民昂
揚向上的
精 神 風
貌。

2022年 北京冬奧會成功舉辦，這是新冠疫情發生以來
首次如期舉辦的全球綜合性體育盛會，北京成
為全球首個「雙奧之城」。

1990年

第十一屆亞洲運動會在北京舉行。這是中國第一次承辦亞運會，也是
中國承辦的第一個綜合性國際體育大賽。圖為開幕式現場。

世 界 舞 台

2004年

中國選手劉翔在雅典奧運會男子110米欄比賽中奪得
金牌，亦為中國首面田徑項目的奧運金牌。

姚明成為第一位以「新秀狀元」身份入選
NBA的中國運動員。在美國，「姚明熱」
引發了「中國熱」，姚明代表的不僅是籃球
本身，他代表了日漸強盛的中國形象。

2002年

1984年
體操選手李寧

在洛杉磯奧運
會上共奪得三金

二銀一銅，為當
屆奧運獲得最多獎
牌的中國運動員。
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第一屆全國運動會在剛剛落成的北京工人體育場開幕，共有10,658名運動員參加。首屆全
運會以「發展體育運動，增強人民體質」為口號，新中國的體育事業從此翻開了新一頁。

1960年5月25日
中國登山運動員王富洲、貢布（藏族）、屈銀華成功從北坡登
上世界第一高峰——珠穆朗瑪峰，創造了人類歷史上從北坡登
頂珠峰的壯舉。

2024年
在巴黎奧運會上，中國代表團在男子100米自由泳、男子 4×100米混合泳接力、網
球女單、藝術體操團體、花樣游泳等項目，實現金牌零的突破，並在乒乓球和
跳水項目包辦所有金牌。

●●跳水跳水「「夢之隊夢之隊」」

●●「「中國飛魚中國飛魚」」潘展樂潘展樂
●●中國首位中國首位「「六六
金王金王」」馬龍馬龍

2014年
中國網

球 職 業
球員李娜

奪得澳洲網
球公開賽冠

軍，是繼2011
年在法國網球公

開賽奪冠後，第
二次大滿貫登頂。

2012年
林丹繼2008年後第二度奪奧運會羽毛球男單冠軍，成為首位衛冕該項
目的選手。他也是羽球歷史上唯一五度奪得世錦賽男單冠軍的選手。

承載光榮夢想承載光榮夢想
邁向體育體育強國

國 手 輩 出


