
別和生活「死磕」適當放鬆心情
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月初，在廣州參加了一場學術研討
會。席間有學者提到「赤松子」與
「赤松黃大仙」，我引用了傳說為劉
向撰的《列仙傳．赤松子》回應，並
引用了《史記．留侯世家》的故事回
應。

赤松子最早見於屈原作品
赤松子的傳說，最早見於題為屈原

所作的《遠遊》，內有一句「聞赤松
之清塵兮」。但是，較為完整的記述
應該是題為劉向撰寫的《列仙傳》。
據《四庫全書總目提要》說，《列仙
傳》收錄了自「赤松子」至「玄俗」等七十一人，體
例完全仿照了劉向另一部作品《列女傳》。
宋代著名藏書家陳振孫曾經在他的《直齋書錄解

題》明言《列仙傳》的言辭不像西漢文字，否定了劉
向撰寫的說法。而且，《漢書．藝文志》列寫了劉向
所序六十七篇，「但有《新序》、《說苑》、《世
說》、《列女傳》圖頌，無《列仙傳》之名」，所以
《四庫全書總目提要》也不認同劉向撰寫的觀點，並
據「葛洪《神仙傳》序亦稱此書為（劉）向作」推測
此書為「魏、晉間方士為之，托名於（劉）向」。
無論如何，《列仙傳．赤松子》的內容絕對是精

彩，而且隱隱然與商周焚巫祈雨儀式「尞祭」有脗合
之處。我們先看看《赤松子》的內容：赤松子是神農
時的「雨師」（司雨之神）。他服用「水玉」，並能
跳進火裏卻不會被燒死。他常常飛至崑崙山上「西王
母石室中」，也能隨着風雨上下飛動。炎帝神農氏的
小女兒隨他學道，也成為了神仙，一同飛升。到了帝
嚳高辛氏（「五帝」之一）時，他繼續成為「雨

師」，是今天「雨師」的祖師爺。

「尞祭」祈雨
從《赤松子》的故事中，我們看到

作者強調了「雨師」赤松子「能入火
自燒」，這可能與商周時期流行的
「尞祭」祈雨有關。所謂「尞」，
《說文解字》謂：「柴祭天也」，即
是燒柴以祭天。商周的巫師會在堆積
柴薪之上放置「犧牲」（祭祀為目的
而宰殺成為祭品的牲畜），焚燒以祭
祀上天。巫師期望通過煙火，把自己
的願望上達天聽。

根據商王武王時期的「帶卜辭龜腹甲《丙》0533、
0534」記載，商王於戊子日以牛為犧牲，對河舉行
沉、燎、卯等祭儀，以祈求下雨。
至於赤松子「入火自燒」，很有可能是古人除了以

動物作為「犧牲」外，也會自焚以祭天。這在《淮南
子．主術訓》記湯之時，遇上大旱，湯打算自焚祈求
上蒼降雨。在「火將燃」之時，「四海之雲湊，千里
之雨至。」因此，赤松子的行為可能正是古代「自焚
祈雨」的行為。而後人因這處突然而至的大雨而認定
赤松子就是「雨師」。
赤松子的事跡在《史記．留侯世家》也有記述。留

侯張良在功成身退之時，告訴眾人，自己「願棄人間
事，欲從赤松子遊」。於是，張良放棄塵世諸事，
「學辟穀，道引輕身」。
●葉德平博士，香港教育大學「文化傳承教育與藝術
管理榮譽文學士」課程統籌主任、「戲曲與非遺傳
承中心」副總監，曾出版多本香港歷史、文化專
著。
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「李三瘦」蓬舟覓仙山
女子筆墨亦豪邁

提起「尋尋覓覓冷冷清
清，淒淒慘慘戚戚」這令人
心為之一沉的名句，大家都
知講的是一代女詞人李清
照，她在文壇的地位崇高，
有人甚至稱讚她是古今第一

的女詞人。
李清照為北宋時人，她仍是少女時，有着那「和

羞走，倚門回首，卻把青梅嗅」的嬌憨可愛之態。
18歲時，嫁予太學生趙明誠，夫妻二人婚後生活
安定優裕。而趙明誠更是一位金石學的專家，經常
指導她認識金石、玉器、古書、古畫，以及如何鑑
定真偽。以李清照出身書香世家，人又聰慧，所以
很快她也成了一個金石學專家。
夫妻二人平日除了詩詞唱和外，也互相考究對方

對一些古物之真假、典籍之記載，來個「賭書潑
茶」之閨中嬉戲耍樂。所以李清照前期的生活便是
這般琴瑟和諧，人也是那樣神情朗麗，作品多是那
般空靈剔透，寫着些閨閣之怨或是對出行丈夫的思
念，如《一剪梅》：「此情無計可消除，才下眉
頭、卻上心頭。」寫念夫之情，引來不少閨中人的
共鳴。
李清照自號易安居士，她的作品大體風格婉約，

隨着她的人生跌宕起伏幾經變化。她著有許多思怨
之作，使她另有一個稱號，叫「李三瘦」。她的詞
作中分別有三首直接提到「瘦」：「新來瘦，非干
病酒，不是悲秋」（《鳳凰台上憶吹簫》）；「知
否？知否？應是綠肥紅瘦」（《如夢令》）；「莫
道不銷魂。簾捲西風，人比黃花瘦」（《醉花
陰》）。所以，才有這個名副其實的雅號。
「李三瘦」這個雅號，令人們頓時聯想到一個閨

中少婦，金釵輕衣，慵整纖纖手的模樣。你會想

到，她曾說出「生當作人傑，死亦為鬼雄」這般豪
情壯語嗎？李清照並非只會蒔花弄草，她與所有文
人一樣，有深厚的家國情懷。她路過烏江時，有感
於楚霸王項羽的悲壯，遂作《夏日絕句》一詩，抒

發她對南宋懦弱偏安的不滿態度：

生當作人傑，死亦為鬼雄。

至今思項羽，不肯過江東。

隨着時代改變，金兵南下，戰爭摧毀了錦繡河
山，也摧毀了李清照夫婦的美好生活，改變了她的
命運。趙明誠先行南渡江寧為官，李清照自行回青
州老家收拾珍藏。趙明誠後因有棄守江寧失職之
罪，不久也因病逝世。而李清照獨力帶着15車書
籍、石刻、金玉等南下，途中又要賄賂官員來為夫
脫罪，又遇盜竊、騙婚，身受「饋璧北朝」之誣，
可謂內外夾攻。
為自證清白，她一度追隨宋高宗的足跡，「從御

舟海道之溫，又之越。」她不惜漂泊海上，並一反
閨閣婉約之風，寫成一首氣勢磅礡的《漁家傲》：

天接雲濤連曉霧，星河欲轉千帆舞。

彷彿夢魂歸帝所，聞天語，殷勤問我歸何處。

我報路長嗟日暮，學詩謾有驚人句。

九萬里風鵬正舉。風休住，蓬舟吹取三山去。

這首《漁家傲》在李清照作品中風格獨特，歷來
引人矚目。它氣勢豪邁，詞一開始便展現一幅遼
闊、壯美的海天一色圖卷。這樣的境界，宋詞中很
少見。寫天、雲、霧、星河、千帆，景象已極壯
麗，其中又準確地嵌入了「接」、「連」、
「轉」、「舞」幾個動詞，使景物生動起來。把四
垂的天幕、洶湧的波濤、彌漫的雲霧，自然地組合
在一起，形成一種渾茫無際的境界。
她雖孑然一身，但不屈服於誹謗；她雖身處逆

境，但不會自艾自憐。她會「報路長嗟日暮」，她
更「學詩謾有驚人句」，發出自己堅守信念的吼
聲。「九萬里風鵬正舉」是多麼的浪漫雄奇！不要
說女子筆墨無斤両，她可以斥一聲：「風休住！」
要借鵬搏九天的風力，把她所乘之篷舟，吹上仙山
去。
在古代不乏才情兼備的女詩人、女詞人，如薛

濤、朱淑真等，但她們多著旖旎婉轉、清麗閨怨、
愁思多情之詞。能將憤憤不平、不滿忿恨之情表達

出來的，這首《漁家傲》可以算是其中佼佼者，也
是這位婉約派詞宗不多見的浪漫主義名篇。
作品中，她在夢境中對天帝的呼號，出自一股膽

氣，是她身處困頓的絕境時心中爆發而出的呼告。
人生道路迢迢，何處是歸處？何處是吾家？只有一
往直前，或者，蓬萊三山就是吾家。
●雨亭（退休中學中文科教師，從事教育工作四十
年）

早在漢武帝時期，青山秀水之間的蒼山腳下就設立了雲
南縣；到蜀漢建興三年，改設為雲南郡，後經南詔國、大
理國的經營發展，到元朝時設雲南行中書省，雲南也正式
成省級名稱。
雲南省省會昆明，別稱「春城」，是雲南的特大城市和

中國西部第四大城市，也是雲南的政治、經濟、文化、科
技中心和交通樞紐。它是中國著名的歷史文化名城和優秀旅遊城
市，素以「春城」著稱，因其夏無酷暑、冬無嚴寒、氣候宜人，更
擁有很多世界自然遺產，如石林、滇池。現在已有高鐵從香港直達
昆明，非常方便，所以很多人一有空閒，就上去度幾天假期。

做「追雲客」重拾童真幻想
雲南省之得名，是指它在彩雲的南面，是向光的一面。既以雲得

名，不得不承認，大理是雲的理想國度。有人說：「近朱者赤」，
但雲南人則喜說：「近雲者空。」蒼山的雲景就常令人嘆為觀止，
有人來到蒼山和洱海，做一個「追雲客」。這些網紅、博客，或自
稱「閒人」的，總愛伏在窗邊、臥在沙發軟榻、躺在草坡或一葉輕
舟上，望一望山、看一看天，看到雲的形狀覺得神似什麼人或物，
然後加上幾分想像，為天上的雲彩起名，如望夫雲、玉帶雲、火把
雲、莢狀雲，不同形態，應有盡有，而小狗、小貓的形容已不足記
了。
幸運的「追雲客」有時可見到「天堂光」。那是指躲在雲層背後

的太陽光，偶爾衝破重圍，把光線射向蒼洱間的田野、小村、樹
梢、屋舍。此時此景，整個世界美得驚人，令人瞠目結舌、陶醉不
已。

群山之間 邂逅冰川足跡
雲包圍着群山，也隱藏着秘境。湖泊散布於山間，它們是遠古時

期冰川離開時留下的腳印。兩萬年前，因為重力的作用，厚厚的冰
川由山頂帶着無數巨石向下移動，在地面上摩擦，侵蝕出一個個凹
陷。到了大約一萬年前，隨着氣候的變化，冰川漸漸消失，凹陷的
地方積水後形成了這些微型的湖泊。當地人稱這裏為「拉姆冬
措」，意思是仙女千湖，即千湖山。
在大理，蒼山和洱海是一雙絕配，這裏每年吸引了不少遊客來拍

風景照、婚紗照，已成了一個超級的露天攝影棚。蒼山海拔有4,122
米高，洱海則有129公里的周長。四季如春的氣候，吸引不少攝影
愛好者，自駕四周遊玩，看到好景就停下來拍照欣賞，樂而忘返。
美景加上天然亮麗的光線，就算專業的燈光師也營造不出這樣夢

幻美好的光景，難怪許多新人都會來到蒼山洱海拍婚紗照，這裏正
是最理想的「山盟海誓」之處。
與「山盟海誓」相反的一個詞語——「水性楊花」，在雲南竟可

並存。在雲南的瀘沽湖，可以見到一種白色的花，飄浮於水面上，
隨着波浪盪漾。這種白花的學名，叫「波葉海菜花」，但人們都戲
稱它作「水性楊花」。其實它並不會隨波逐流，它的根是牢牢地長
在湖底的，只不過根莖較長較軟，在水中盪漾時，人們還以為它在
隨波逐流、無所依託，這才有了這個令人哭笑不得的稱號。
雲南人習慣將湖叫做海，所以洱海其實是一個湖，只是冠名為

海。如果是喜歡安靜的人來到這裏，坐上當地摩梭人的獨木舟，抬
頭可以在清澈的湖上看到白雲飄過，垂首亦能從如鏡的湖面看到雲
的倒影，似在水中悠哉地漂游，恍然見不禁覺得，時光好像停駐於
此。

●任平生（資深中學中文科教師，多年深耕於教育工作）

今個學年的開學月叫人忙得不
可開交，每天在學校要處理的瑣
事比以往要多出一倍。有些是本

應要做的，有些是身不由己的。整天忙忙碌碌的，甚至有時
忙得連放在教學上的時間和精力也少了，這也令我失去了對
新學年的期待。
每天拖着疲累不堪的身軀回家，回到家不想再思考、不想

再動腦，就這樣在這種又忙又渾噩的狀態下度過了三個星
期。直到這個周末，才能稍稍靜下心來，享受一下屬於自己
的時間。
在恬靜的時間和空間裏，我不禁回想過去三星期的生活，

心裏也不期然地向自己發問：這是什麼生活？這是生活嗎？
不斷忙這忙那，卻大多都不是我想忙的事情。這一刻我才發
現，這個開學月我並不高興、我並不快樂。

三毛的的哲思
作家三毛說過：「一輩子都在省着攢着，無論多摳，錢還

是沒存夠；一輩子都在忍着讓着怕着，無論多小心，人還是
得罪不少；一輩子都在讀着寫着悟着，無論多聰明，虧還是
沒少吃；一輩子都在成熟中覺醒中成長中，無論多淡定，遺
憾還是有……回頭看，除了蒼老的容顏，見長的年齡，滿腹
的心酸，還有什麼是真正屬於自己的？想開了，只要自己高
興了，那才是生活。願咱們都能好好生活，為自己而活。」
三毛的一段話，觸動了我要好好思考生活是什麼。大部分

人都可以簡單地說：生活就是「衣食住行」。但生活真是這
麼簡單嗎？生活是一個深邃且複雜的哲學問題，涉及意義、
價值、目的等諸多方面。
首先，從意義論的角度理解，生活是尋求和創造意義的過

程。人類不同於其他生命體，因為人類的重要之處在於，我
們追求的不僅僅是生存，更是生活的意義。每個人都在通過
自己的方式尋找和創造生活的意義，這種追求構成了人類生
活的核心動力。
再者，從價值論的角度看，生活是評價和選擇的過程。人

們在生活中不斷面臨着各種選擇，這些選擇背後都隱含着價
值的判斷和取捨。我們評價一個行為的好壞、一個決策的明
智與否，都是基於我們的價值觀念和標準。這些價值觀念和
標準可能是個人的，也可能是社會的，它們共同構成了我們
生活的價值體系。
最後，從目的論的角度思考，生活是追求和實現目標的過

程。每個人都有自己的生活目標，無論是物質上的富足、精
神上的滿足，還是社會地位的提升。這些目標構成了我們生
活的方向和指導原則，我們所有的行為和決策都是為了實現
這些目標。在這個過程中，我們可能會遇到挫折和困難，但
正是這些挑戰使得我們的生活更加充實和有意義。
說了那麼多，究竟「生活是什麼？」「生活的意義又是什

麼？」並沒有一個唯一的答案。因為我認為只要自己高興
了，那就是生活，生活也就有意義。
當然，怎麼讓自己高興也是一件大事難事，因為對於大部

分人來說，快樂是短暫的，遇到麻煩事是常見的，遇到非自
己意願的事更是常見。這時，只好調整心態，能死磕的時候
就死磕，但不用死摳，沒轍的時候放過就放過。學懂在適當
的時候放過自己，自己才能高興，才能快樂，這樣你才覺得
自己在「生活」。
●籲澄（資深中學中文、中國歷史科老師，香港歷史文化研
究會理事。教學經驗豐富，曾出版多本暢銷中文、中國歷史
參考書。）

赤松子「自焚祈雨」恰逢大雨成「雨師」

●廬劇《李清照》劇照。 資料圖片

● 赤松子 網上圖片

● 雲南西湖國家濕地公園，地處蒼山雲弄峰下，是洱海的重要水源地之一。
資料圖片


