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Benny Wong

香港著名西洋玄學家，天生一對藍瞳，能凝視你的未來，擅長各類型西洋占卜術，超過二十年的占卜經驗，更獨創數字占
卜命盤—「BT9型格」，親授之學生遍布世界各地，亦得「導師中的導師」美譽。

靈感水晶揭示未來運氣

（請憑感覺1秒內選出以下你當下喜歡的
水晶）
粉紅水晶、藍水晶、白水晶、煙水晶、綠

水晶

．粉紅水晶︰
感情上，未有對象者，有機會遇上一位頗

為投契的異性，宜加以把握。不要去太多人
的地方，否則容易引起呼吸系統的毛病。
多日辛勞的工作終可順利完成，可是獲得
讚賞的卻是別人，使你甚為氣結，請不要計
較，當作一次鍛煉的機會，並為事業打下穩
健的基礎。

．藍水晶︰
感情上稍見好轉，與愛侶的爭執明顯減
少，容易達成共識。可是財運較差，偶有破

財的事情發生，故不宜賭博，也不適合做高
風險的投機。
事業得到貴人和下屬的幫助，而得以順利
發展，但凡事也不可強行出頭，否則會帶來
很多煩惱之事，甚或被是非纏身，因而影響
工作。

．白水晶︰
心情煩躁，因而影響工作情緒，使工作難
以順利進行，阻滯重重，請盡量收拾心情，
養精蓄銳，保持冷靜便可將問題解決！
如有置業的意慾，大有機會尋得理想的樓
宇。

．煙水晶︰
運程稍有不順，工作上盡量保持不變，否

則會帶來頗多煩惱的事。幸好有貴人的出
現，幫助你解決很多難題，減少出錯的機
會。
注意容易受外間環境影響而情緒低落，尤

其是兄弟間的事情，容易引起摩擦而發生紛
爭，宜多加忍讓。也要注意他們的健康，可

能有意外損傷。

．綠水晶︰
財運仍然是不佳，且容易在不經意間破

財。特別要對一分一毫的支出加以留意，否
則，很多分毫的支出便會積聚成巨大的花
費，造成嚴重的損失。
酒肉朋友只會使你沉迷於吃喝玩樂，花費

之餘也會損害健康，因而影響工作表現，盡
快脫離這些頹廢的日子，否則將後悔度日。

●文：王正亮
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若有人問我姓名，八字、風水，它
們最主要的分別是什麼，我會答五行
格式的不同。姓名，是我們後天際遇
的尾門，代表我們這個色身的頭、
身、腳。而八字是我們身體體質的資
糧理數，家居則是我們具體色身的部
位。
方宇政、王方樂、王謙成、王恩
騰，四個名字的共通點是什麼？在頭
的部位是4劃的姓氏，即辛，屬細金
的特質在頭。辛代表牙及血管，甲辰
年，辛未月，其中兩人得牙周病，而
四人皆有牙或牙肉的相關問題，那就
正常不過了！

那從三個不同的格式維度去了解的
話，部位的定義最大的話語權，當然
是家居風水，首先大門代表口，而大
門兩側的牆身代表牙藏牙骨；在兩邊
的傢俬，可動但又不會隨意搬動，就是牙
齒，而周遭的雜物就是牙肉。如果雜物過
多，又不協調，壓到電線或電錶就會有牙神
經線相關的問題。上圖標誌斜線的空格就是
雜物房，由於雜物過多兼蓋住電錶箱，而這

位置則在大門
左手邊。注意
圖 左 的 X 光
片，圈着的位
置正是左面牙
肉發炎病變的
地方！

至於牙肉的五行基理就是土，戊土（大範
圍）或己土（細範圍），所謂「塵歸塵，土
歸土」，就是形容我們的身軀，所以土就是
肌肉細胞，在右圖
的八字內，可見到
乙木細菌剋己土，
牙肉受細菌侵略，
己土不斷重複到時
柱，壞牙肉細胞不
斷增生，成了病變
的牙肉群了。
而時間就趨化這一切。

姓名 月 年（2024）
辛 王 辛 甲
己 恩 未 辰
甲 騰 己丁乙 戊乙癸
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與家人朋友遇上意見不
合時，千萬不要放在心上，
應多些將內心不滿提出，否
則會造成心病呢！

金錢、事業、愛情、
人際都被太陽伯伯照
耀，幸福滿溢，但小心
體重大升啊！

身邊總是有人與你作
對，未能好好安定下
來，好煩、好躁呢！

想得到更好的運氣，
首先要學會付出這一
步，不要計較就會更好
了。

有如魔術師般聰明百
變、多才多藝，很久不
見的朋友會在這星期聚
會。

一切計劃中的事情會
得到落實以及成功，多
點努力，就會得到更多
的意外收穫。

見到魔鬼牌出現在這
星期裏，萬事要小心一
點，特別是金錢借貸方
面，小心一去無回頭。

期待已久的愛神邱比
特終於降臨在你枯旱的
愛情路上，好好把握！

機會是不常有的，真
是有興趣的，就要給多
點信心喇，不然機會走
了！

各方面都穩穩陣陣，
不需掛心，但就是壞脾
氣這傢伙戒不了。

這星期學習能力幾強
勁，是時候為自己將來
進修了。

月亮的影響，令你這
星期多愁善感，憂慮非
常，不如多找機會分享
吧。

文：BENNY WONG塔羅星座塔羅星座

大家憑自己的感覺，選擇以下一款
水晶，它會揭示你未來兩周的整體運
氣，來吧，碰碰運氣！

有說作為中國歷史上最長壽的乾隆是「皇帝美食家」的代表，他
追求高質飲食層次及養生之道，精粗搭配、葷素相宜，注重實

際營養與膳食結構，據《乾隆八旬萬壽盛典》指，乾隆「慎起居、節
飲食，為養生之常道」；從御膳檔案中看到乾隆常食燕窩、鴨肉、火
鍋、豆腐、白菜等，各具食療保健功效，講究不時不食，深諳養生之
道，可見這位皇帝愛吃懂吃。今次，江肇祺師傅與獅房菜大廚團隊特
別將十二道菜作了古典命名，分別為隨園、典藏、琺瑯、鮮矣、御
品、侍衛、鰒魚、罈八、瑪瑙、風荷、湯餅及套印。
首先，奉上「隨園」燕窩．荔枝．豆花。據說乾隆對燕窩情有獨
鍾，認為其營養豐富，清代《醫學述》指，燕窩粥養肺化痰止嗽，補
而不滯，煮粥淡食有效，故乾隆每天都會空腹食用燕窩作一日之始。
團隊以此創作燕窩．荔枝．豆花，自家製豆花配清甜荔枝肉及燕窩，
散發馥郁果香與豆香之餘，添加滑溜質感，為盛宴揭起序幕。
然後，來到「典藏」素餡餃子．滷香鴨舌．油燜筍．桂花腩叉。五
爪金龍自古為中華文化瑞獸之尊，大廚以此為靈感，揀選了外形獨特
的龍爪菌上脆漿炸香，配以雜菌及白松露醬等製作成素餡餃子，散發
濃郁菇菌香氣。精選肉厚鴨舌，用滷水煲煮至入味，以秘製醬汁拌勻
成滷香鴨舌，鮮美可口；再將時令竹筍、蟲草花、木耳絲及醬油炮製
成的油燜筍，置於鴨舌上；桂花腩叉則挑選肥瘦分明的豬腩肉，以秘
製醬醃5小時至入味，燒香後淋上麥芽糖而成。
在湯品上，則有這道「琺瑯」白菜．花膠．豆腐湯，因為乾隆下江
南會有廚師隨行，據說專門炮製豆腐菜式的廚師至少有3位，可見這
位皇帝對豆腐的喜愛！相傳乾隆有次下江南，品嘗了一道用時令白菜
加入豆腐的湯品，簡單卻美味，深得其歡心。江師傅以此為靈感，用
上赤肉、豬筒骨及老雞熬煮5小時，再加入豆腐、白菜及花膠，湯鮮
味濃，花膠更有助提升養生食療之效，成為滋補養顏的上佳湯品。

擺盤極富藝術氛圍
湯品後，來到主菜，「鮮矣」花蟹肉．桂花．瑤柱，「十二月花神
杯」於清朝燒造，首次將「詩、書、畫、印」四藝融合於一隻小瓷杯
之上，每隻杯均繪有一款應季花卉，而八月主題正正就是桂花。大廚
以此為靈感，將新鮮花蟹拆肉，與瑤柱絲、銀芽及雞蛋等炒香，蛋粒
分明如桂花狀。
至於「御品」豆酥．御栗．皇帝魚，相傳乾隆一次下南江，於福州
一家飯店用膳，廚師挑了一條碩大鮮魚放在桌上對半切開，其中一半
的魚跳回江中後游來游去，乾隆品嘗了另一半魚，覺得鮮味可口，着
令當地知府每年進貢，此後「半邊魚」亦享譽京城，被稱為「皇帝
魚」，而這魚正正就是比目魚。比目魚以紅椒粉及鹽稍醃後煎香，搭
配以香菇醬、栗子肉、雜菌、豆卜、新鮮豬肉及蘆筍等炒成的配菜，
淋上以腐乳及櫻花辣椒醬調製的秘製醬汁。團隊更特別以麵粉製成黑

網伴邊，營造出江邊下網的意境，別具韻味。
「侍衛」抓炒．蝦仁，抓炒是一種烹飪方法，將原材料以精巧刀功
處理後醃至入味，再上粉漿脆炸，最後與調好味的芡汁兜勻，江師傅
以此為基調，從宮宴菜餚擷取靈感，用上鮮嫩爽口的蝦仁裹上粉漿炸
起，加入薑米、大葱、蒜及黑醋埋芡，伴以鳳梨及醋薑享用。

串起海中珍品成菜
「鰒魚」煎金蠔．扣鮑魚，簪飾是宮廷不可或缺的飾品，於乾隆時
期，簪飾尺寸較小，以金纍絲為主，以植物花卉為題材。這道菜大廚
特別用上小巧的簪飾貫穿主題，串起海中珍品而成。金蠔以薑、葱扣

至入味煎香；八頭鮑魚則用
珍酒、花雕、糟鹵等先燜煮
至入味，再加入花椒油輕
煎，最後淋上辣龍蝦汁，令
整道菜提升鮮甜味道。
在「罈八」魚肚．松茸．
刺參中，松茸素來是山中珍
品，清代不少文人才子更以
此為題創作詩文，團隊為了
凸顯松茸的香氣，將其切片
煎香。清宮常以具食療保健
功效的食材入饌，團隊亦加
入具有豐富營養價值的刺參
及魚肚，以自家熬煮的鮑魚
汁燜至入味，成為一道集
「山珍海錯」的珍饈。而
「瑪瑙」牛肝菌．東坡肉，
有說乾隆是出名的孝順兒，
他於母親崇慶皇太后的壽宴
上花盡心思擬定菜單，其中
一道就是東坡肉，更取名
「藍田方玉」，意指切成方
塊的寶玉。大廚精選肥瘦相
間的五層腩肉，用薑、葱、
香料和醬油燜煮再焗，令肉
質軟糯鬆化，燜得入味且充
滿肉香。
「風荷」白玉．鴨子．一
品，相傳乾隆愛吃鴨，御膳
中鴨饌多不勝數，大廚以火
鴨肉為主角，配上時令的冬

瓜及養生的蓮子、百合、杞子及羊肚菌等，就如冬瓜盅的變奏版。
在麵食上，有「湯餅」半生瓜．肚絲．葱油麵，乾隆七次下江南，
有說一次於南巡期間吃了一碗淋上金黃葱油和葱花的麵條，並賜名為
「陽春麵」，象徵淮安向朝廷交稅，猶如春天般生機勃勃，且如麵條
般綿延不絕。大廚將蝦米、薑米及菜脯倒入上湯煲成的奶白色湯頭，
加入上海粗麵、涼瓜片、豬肚絲及蒜子，一開蓋，香氣馥郁，是御前
的好滋味！
最後，來到甜品，是極具特色的「套印」玉璽糕。玉璽即皇帝印
章，團隊將其變成甜品，以此為盛宴蓋上印記。「玉璽」實為開心果
白朱古力慕絲蛋糕，內藏開心果薄脆及海綿蛋糕，外層噴上綠色果凍
鏡面，伴上開心果碎及開心果雲呢拿汁，像真度高，吃前記得先影相
留念。

現在，酒店中菜廳不斷推陳出新，以創意佳餚吸引食客，因坐擁獅子山景致而命

名的獅房菜，秉承「千變萬化，中西融合」的獅子山精神於廚藝，藉桌上佳餚

演繹中國文化。區域中式廚藝總監江肇祺師傅與獅房菜大廚團隊早前特地

到訪香港故宮文化博物館，參觀《紫禁一日──清代宮廷生活與藝術》

展覽，窺探到乾隆對食別具心得，從中發現清宮的藥食同源、追求食

療與養生的準則底蘊，猶如現代人對飲食的追求與講究，從而創作

出九道及十二道的「宮」養生饗宴，讓你以味蕾感受古今傳承之飲

食智慧，細味每道養生滋味兼具的創意佳餚。 ●採、攝︰寧寧

●「罈八」魚肚．松茸．刺參

●「風荷」白玉．鴨子．一品

●「瑪瑙」牛肝菌．東坡肉
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●●江肇祺師傅展示江肇祺師傅展示「「鰒魚鰒魚」」煎金蠔煎金蠔．．扣鮑魚扣鮑魚。。

●「御品」豆酥．
御栗．皇帝魚

●「鮮矣」花蟹肉
．桂花．瑤柱

●「侍衛」抓炒．蝦仁

●「隨園」燕窩．
荔枝．豆花

●「典藏」素餡餃子．滷香
鴨舌．油燜筍．桂花腩叉

●「琺瑯」白菜．
花膠．豆腐湯

掃碼睇片


