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正所謂「民以食為天」，中國人從古
至今對食都有相當高的追求。民間有八
大菜系的說法——川菜、湘菜、粵菜、
閩菜、蘇菜、浙菜、徽菜和魯菜。中國

的菜系，如同一張張絢麗的文化名片，記錄神州大地的
歷史變遷、風土人情和飲食智慧。每一道菜，都是一個
故事、一段歷史、一種文化的傳承。

獨特地理造就豐富菜系
中國的菜系之所以如此豐富多樣，很大程度上得益於
各地獨特的地理環境。基於中國各地的地理和氣候有一
定程度的差異，因而使得各地老百姓的飲食文化有所不
同。
同時，山川湖海、平原盆地，不同的地貌孕育了各異
的物產，也為菜系的形成提供了豐富的食材。例如，粵
菜和閩菜地處中國南部沿海，四季常青，物產豐富，因
此用料選材精細、花色繁多。而徽菜則起源於多山多水
的徽州府，山珍水產豐富，徽菜便以烹飪這些食材見
長。
中國的八大菜系不僅在用料和選材上豐富多樣，烹飪
技法也講究細膩。無論是清淡適口、追求本味的蘇菜，
還是「一菜一格，百菜百味」的川菜，亦或是厚重大氣
的魯菜，都有其獨特的烹調方法和用料，反映出當地民
俗文化，不少菜餚都蘊含深厚的文化底蘊和美好的寓
意，例如閩菜「佛跳牆」，這道菜的名字就充滿了詩意
和想像力，其製作過程更是繁瑣精細，充分展現了閩菜
烹飪技藝的高超；而川菜「麻婆豆腐」，則以其層次豐
富的麻辣口味，展現了四川人熱情奔放的性格。
各大菜系的形成，與中國歷史的發展密不可分。從唐
宋時期的「南人嗜鹹，北人嗜甘」到清代的「四大菜
系」，再到民國時期的「幫口」概念，菜系的演變如同
一部活生生的歷史書，記錄下中國飲食文化的變遷。例
如，魯菜作為宮廷第一菜系，是黃河流域幾千年齊魯文
化孕育熏陶下的產物，其歷史可追溯至夏朝；而川菜則

是在明末清初辣椒傳入中國後，逐漸發展成了現今以辣
聞名天下的川菜。

徽商徽菜走天下
另一方面，菜系的興盛與各地政治和經濟形勢也有密

切關係。例如，京菜的興起，很大程度上是因為元明清
三個朝代以今日北京一帶為首都，吸收了各地飲食文化
的精華，形成了宮廷風味。京菜經典菜式北京烤鴨，就
是從南京一帶的金陵烤鴨基礎上發展而來；涮羊肉最初
也是從蒙古地區傳入。
而徽菜的興盛，與徽商在唐宋及明清時代活躍有關，
由於徽商在營商時喜以宴請他人，而他們又偏愛家鄉風
味，所以令徽菜得以發揚光大的同時，更在徽商營商之
地開起徽菜館。
所以說，中國的不同菜系除了是烹飪技藝的體現外，

更是各地地理環境、歷史背景和文化特色的綜合反映。
品味中國各大菜系時，好像穿越時空、開啟了一次文化
之旅，在味蕾的享受中感受到中華文化的深厚底蘊和獨
特魅力。
● 羅展恒 （資深文化工作者，清華大學歷史學碩士，

從事歷史、文化教育工作多年，曾主理歷史文化社
交專頁及出版多本文化教育書籍。）

化淺談文 古人把筆墨紙硯，稱之為「文房四
寶」，文房即書房。文房四寶的產生和
製作歷史悠久，而且品種豐富，風格獨

特。比較著名的有浙江吳興的湖筆，安徽歙縣的徽墨，安徽涇縣的宣
紙，廣東端州（肇慶）的端硯。因此也有說法稱文房四寶為湖筆、徽
墨、宣紙和端硯。
毛筆是中國獨有的書寫工具，已有兩千多年的歷史。秦朝時大將軍
蒙恬發明毛筆，秦漢時期毛筆便大量使用。造筆的用料有數十種之
多，包括兔毛、羊毛、鼠毛、狐毛、狼毛和鴨毛等。從性能上可分成
三類，即軟毫、硬毫和兼豪。根據鋒穎的長短，可以分為長鋒、中鋒
和短鋒。
唐代安徽的宣筆和元代浙江湖州的湖筆均為名筆，明清時期是中國
製筆業發展的鼎盛期，毛筆種類繁多，用作筆管的質料除了竹外，還
有玉、雕漆、象牙、瓷和琺瑯等，裝飾精美。
墨是書寫繪畫的重要色料，它是以礦物製成的。河南安陽殷墟遺址
已有墨的發現。因配料、用膠的不同，可以分為松煙墨、油煙墨和選
煙墨三種。墨色有濃淡乾濕之分，古代大多數書法家偏愛濃墨，如宋
代蘇軾。濃墨書寫易造成溫潤深厚的藝術效果，字特別有精神。濃墨
的效果蒼勁古樸。淡墨習字，則清逸淡泊，宋代米芾和明代董其昌喜
愛使用淡墨。製墨有不同的派別，其中最有名的是徽墨，明清時期，
徽墨𣈱 銷全國。

宣紙是紙中之王
紙是中國古代四大發明之一，西漢已有紙的出現，東漢蔡倫採用多
種原料，改進製紙方法，使紙的質量和產量大大提高。魏晉南北朝時
期，紙張生產技術繼續提升，為書法用紙提供了雄厚的物質基礎。唐
代宣州宣紙，江西臨川薄滑紙及揚州文谷紙都是上等紙品。
明代開始製造專門適合書畫用的宣紙，宣紙纖維長、拉力強、質地
綿韌、潔白細密，着墨能力強。上等宣紙墨乾以後，紙浸入水中墨能
保持不化，且保存時間長，不易發脆斷裂，故宣紙稱為紙中之王。到
清代，出現了一些加工工藝紙品，如康熙時期的梅花玉版箋，清中晚
期的木箋紙、印花詩箋、信箋等小品紙也各具特色。清代末期，機器
造紙技術引入中國，造紙術從此進入了一個新階段。
硯俗稱硯台，為磨墨之用，殷商時期已逐漸形成。根據原料的不同
有石硯、陶硯和玉硯，其中最廣泛使用的是石硯。比較著名的有端州
（今廣東肇慶）產的端硯，歙州婺源（今江西婺源）的歙硯，洮州

（今甘肅臨潭）的洮硯，以及東北松花江上游的松花石硯，合稱四大名硯。
四大名硯以端硯最有名，石質堅硬細潤，紋彩有青花、玫瑰紫、蕉葉白、冰
紋和金銀線等，其中青花又分為玫瑰紫青花和點滴青花。端硯至今仍有極高的
藝術和珍藏價值。
古代文房四寶作為書寫必備用品的同時，也逐漸發展成為融合書法、繪畫、

雕刻和裝飾等各種藝術形式為一體的綜合藝術品。到了現代，由於科技電子化
普及，文房四寶作為書寫工具的實際作用雖然大大消減，但其藝術品的價值並
無減低，而作為人類珍貴物質文化的作用和價值，一直為中外所公認。

●緩圓（資深中學中史科及中文科教師，從事教學工作三十年。）
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有學生問我：
「老師吖，我的普
通話已經說得不錯

了噃，為什麼還是有人能聽出我母語是廣東話的咧？」
其實，不用我說，大家也能看出來，是語氣詞「出賣」
了他。
你們也可以觀察一下，自己平時會不會習慣性地會
說：「嗱，我告訴你」；「嗱，是這樣。」；「是
喎！」；「這件事是真的喎。」如果是這樣，那你只做
到了形似普通話，而神仍似廣東話。
粵方言人士經常用的語氣詞大概有以下幾個：啦、
喇、囉、㗎、喎、啩、啫。粵方言人士能通過語氣詞精
準地感受到對方感情的細微差別。
普通話的基本語氣詞主要有：的、了、嗎、呢、吧、
啊。表陳述語氣的的、了、呢、吧；表疑問語氣的呢、
吧、嗎、啊；表祈使語氣的了、吧、啊和表感嘆語氣的
啊。
我們通過一個表格來看幾個廣東話例句怎麼用普通話
表達吧：
其實兩種語言的語氣詞分別還有很多，要說好普通話，除

了使用普通話的語氣詞，還要注意，同樣一句話，在使
用了不同的聲音高低、語速快慢、詞重音時，表現出的
語氣也有所不同。
正在學習普通話或普通話已有一定基礎的人士，除了

要保證字音的準確，還要正確使用語氣詞，別讓一個字
「出賣」了你！

●洪艷霞老師

語氣詞雖小 亦可「出賣」你

中國八大菜系 歷史邊吃邊學

火箭升空有講究 地點動力細考量
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天天天天問問

天天問問
中國的衛星發射中心主要包括酒泉
衛星發射中心、太原衛星發射中心、
西昌衛星發射中心。而西昌衛星發射
中心亦負責管理和使用西昌和文昌兩
個航太發射場。這是一個沿海內陸相
結合、高低緯度相結合、各種射向範

圍相結合的格局，亦是一個理想的衛星發射布局。
目前發射火箭有三種方式，分別是在地面發射、空中發射和海
上發射，而中國主要是採用地面發射方式。

地面發射中心
酒泉衛星發射中心、太原衛星發射中心、西昌衛星發射中心三
個都是中國的地面發射中心，酒泉衛星發射中心位於西北甘肅省
戈壁灘，地勢平坦、人煙稀少、乾燥少雨，每年約有300天可進
行發射試驗，是發射航天器的理想場所，也是中國目前唯一的載
人航天發射場，亦是世界三大載人航天發射基地之一；太原衛星
發射中心位於山西省高原地區，群山環抱、地勢高峻、安全性
高，特殊的經緯度使這裏成為近地、極地軌道衛星發射的理想場
所；西昌衛星發射中心位於四川省大涼山峽谷腹地，這裏屬於亞
熱帶氣候，緯度低，海拔高，地空距離短，發射角度好，峽谷地
形發射視窗長，主要承擔地球同步軌道衛星的發射任務。

海上發射中心
海上發射中心，位於山東省海陽港的東方航天港，是中國首個
運載火箭海上發射母港，具備優越的地理位置和港口條件，可滿
足小傾角、太陽同步軌道等多種軌道衛星的發射需求，具備發展
商業航太產業的天然優勢。
海上發射的優點是可以節省運載火箭的燃料，增加運載火箭的
有效載荷，這是因為在地球上越靠近地球赤道的地方，地球自轉
產生的線速度越大，由於海上發射平台不受陸地限制，可以在海
上大範圍移動，亦可以讓火箭找到它的理想的發射地。
在海上發射火箭還具有射向範圍寬的優勢，這是由於海上發射
平台四周都是大海，火箭發射的覆蓋和射向範圍基本不受限制，
可以滿足地球靜止軌道衛星、大品質極軌衛星、空間站和深空探
測器等各類航天器的發射任務。
另外，因為在海上發射火箭可遠離人口稠密區，當火箭發射

後，其助推器及第12級的殘骸可直接落入海中，所以能大大提高
火箭殘骸墜落的安全性，即使在升空時發生故障或爆炸，也不會
殃及平民或地面設施。當然，在海上發射火箭也存在一些不利因
素，如容易受到海鹽空氣的侵蝕，且海上多雨和颱風，天氣情況
複雜。此外，火箭發射時間不是隨時隨地，而是有發射視窗的要
求，發射視窗是指最適合發射火箭進入預定軌道的特定時間段，
需要考慮軌道參數、天氣條件等因素。

火箭發動機有兩種
比衝（比衝量、比推力）和推力是最能體現發動機能力的要
素。其中，比衝代表火箭的效率，即一千克燃料可以持續產生推
力的時間，比衝越高，火箭獲得的總動力越大，最終的速度越
快；推力代表的是火箭的力量，是發動機噴出的燃氣產生的向前
的反作用力，推力大小直接決定了火箭是否能夠克服地球引力，
將航天器送入太空。
目前，世界上絕大部分火箭都屬於化學火箭，化學火箭發動機

的類型主要分為液體發動機和固體發動機。固體火箭發動機和液

體火箭發動機二者的優點和缺點都相對突出，固體發動機具有結
構簡單可靠、易實現大推力、操作維護方便、可長期貯存等優
點，但是它也存在推力調節相對困難、比衝偏低、工作時間偏短
等劣勢；液體火箭發動機推力調節容易，比衝較高、工作時間較
長，但是其在於結構複雜，大推力實現難、操作維護複雜、長期
貯存性差等方面存在劣勢。

通話教與學普

●圖為「項氏徽墨」的工人為晾乾的墨進行描金。 資料圖片

粵方言

得喇。

你應承我㗎！

政府派錢囉！

這個問題有啲難喎！

係啩？

睬佢做乜啫？

普通話

行了。

你答應我的！

政府發錢啦！

這個問題有點難啊！

是吧？

理他幹嘛？

●梁偉傑 （愛國教育支援中心專業發展總監，兩次行政長官
卓越教學獎得主）
介紹：愛國教育支援中心由香港教聯會主辦，旨在加強支
援教育界推動國家安全及國民教育。中心今年特別成立航
天科普教育基地，設有多個不同學習區，全面展示國家航
天科技所取得的突破和成就，增強香港青少年對國家航天
科技的認識。

●●閩菜閩菜「「佛跳牆佛跳牆」」
資料圖片資料圖片

▲ 圖為愛國教育支援中心的火箭
發動機模型。 作者供圖

▶ 太原衛星發射中心在山東海陽
附近海域使用捷龍三號運載火箭
發射衛星。 資料圖片


