
西北生態遊 治癒都市人
秋意漸濃風景正好 秦嶺秋水如鏡 阿勒泰猶如畫廊

「沿途的景色就像油畫一樣，這一

路上，眼睛都不敢眨，生怕會錯

過……」內地國慶黃金周假期前，被

譽為「新疆最美自駕公路」的阿禾公路9月30日試通車。雖然從起點阿勒泰到

終點喀納斯景區禾木村，僅有209公里，但來自西安的遊客張鳴，卻整整走了一

天。「真是太美了，天高雲淡，斑斕靜謐，兩邊的高山、森林、草原、湖泊，就

像一幅一幀一幀展示的巨大畫面。」張鳴說，一旦當你偶爾停下來走出車外，時

間、空氣、景致，突然間都像靜止了一樣。一剎那間，你就不想走了。

金秋10月，廣袤的大西北迎來一年中最美的季節，陝西秦嶺牛背樑、新疆

阿勒泰、甘肅張掖七彩丹霞、青海茫崖、寧夏沙坡頭等西北五省區各大自然生

態景區，也迎來一年中最忙碌的時刻。去山間吸一口清新的空氣，爬上山頂看

一眼漫山紅葉層林盡染，靜坐小河邊聽一聽潺潺流水，在一望無際的草原上盡

情自由奔跑，趕赴西北來一場心靈治癒之旅，成為很多遊客這個國慶假期時尚

出遊的新選擇。據不完全統計，今年國慶期間，西北五省區共推出逾50條生

態旅遊線路，備受全國遊客歡迎。 ●香港文匯報記者 李陽波 西安報道

特稿 「遠離城市的喧囂，住進沙漠帳篷中，讓快

樂變得純粹而自然。」國慶假期第三天，寧夏

中衛沙坡頭景區迎來出遊小高峰，除了滑沙騎駱駝、黃河

羊皮筏漂流等熱門項目，位於沙漠深處的「青春漠漠搭」

野奢露營地更是一「帳」難求。「喝過秋天的第一杯奶茶，

看過第一場電影，當然也要來一場露營，約上三兩好友一

起向着沙漠出發。」據悉，今年國慶假期，來沙坡頭的遊

客有逾三成是專為沙漠露營而來，對於很多長期處於緊張

工作和生活狀態的遊客來說，一場說走就走的初秋露營之

旅，無疑是對自己最好的一次調整。

寧夏中衛迎水橋鎮位於騰格里沙漠東南緣，在這裏，黃

河與沙漠相遇形成了一座百餘米高的沙坡，造就了聞名全

國的沙坡頭。得益於黃河的饋贈和治沙之利，這裏奇山、

秀水與鳴沙渾然天成，大漠、長河、綠洲、濕地和諧共生。

特別是每當夜幕降臨，沙坡頭便成為「星星的故鄉」。

「去大漠，看星星」
「去大漠，看星星。」國慶節前一天剛一下班，銀川

市民馬婷婷便背起行囊，開車直驅200公里之外的中衛

沙坡頭。經過兩個小時的急行軍，當馬婷婷終於躺進提

前預訂好的沙漠營地帳篷那一刻，她恍若到了另外一個

世界。「秋天的沙漠雖然有點涼意，但卻寧靜而清爽。

特別是夜深人靜之時，在沒有任何光污染的沙漠中，仰

望浩瀚星空，那種純淨和震撼直擊心靈。」馬婷婷

說，在這裏不一樣的自由與浪漫，讓人神怡心醉。

馬婷婷選擇的是景區的「一葉星空帳篷營地」。這個

營地有高端帳篷50頂、露營帳篷150頂，是專為年輕人

打造集露營DIY、潮流運動於一體的沙漠營地。「營地

設計靈感來源於『一花一世界、一葉一菩提』，帳篷也

排列組合成葉片的形狀。」景區工作人員表示，營地還

推行「管家式服務」，希望能為遊客營造一個青春活

力、時尚浪漫的生活空間。

據悉，今年國慶期間，沙坡頭景區還首次推出「火星

基地未來艙」旅遊項目。通過沙漠營地和現代科技的結

合，為遊客一鍵開啟「太空模式」，享受不一樣的太

空探索體驗。

寧夏沙坡頭初秋露營 浩瀚星空直擊心靈

●寧夏沙坡頭景區「一葉星空帳篷營地」。
香港文匯報陝西傳真
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香港文匯報訊（記者 方俊明 珠海報道）港珠澳
大橋在國慶黃金周迎來出入境熱潮。港珠澳大橋邊
檢站4日公布，今年截至10月4日零時45分，經港
珠澳大橋珠海口岸出入境的客流總量超過2,000萬人
次，同比增長達86%，超過去年全年總量。這也是
港珠澳大橋正式開通以來，年客流量首次突破2,000
萬人次大關。人員往來加速，要素流動便捷，港珠
澳大橋正成為促進粵港澳大灣區深度融合發展的
「黃金紐帶」。

港澳旅客達1203.3萬人次
持續增多的北上港澳旅客，正成為推動港珠澳大
橋珠海口岸客流快速增長的主力群體。據大橋邊檢
站最新統計，今年以來，經該口岸出入境的港澳旅
客達1,203.3萬人次，同比增長83.3%，佔口岸客流
總量的60.2%；港澳單牌車數量超過226萬輛次，佔

口岸車流總量的56％。港珠澳大橋「一橋連三地」
交通區域優勢疊加「港車北上」「澳車北上」等出
入境便利政策的實施，令港珠澳大橋珠海公路口岸
成為了目前港澳居民入出內地最熱門、最便利的通
道之一。

逾31萬外籍旅客入出內地
隨着「灣區旅遊」的進一步走熱，圍繞「世紀工程」

港珠澳大橋打造的「一程多站」旅遊產品受到越來越
多內地遊客歡迎。據港珠澳大橋邊檢站統計，今年以
來，持港澳旅遊簽註往來的內地旅客超過386萬人次，
同比增長76.6%。尤其今年8月暑假期間，在內地赴港
澳旅遊團帶動下，口岸日均出入境旅客首次突破8.7萬
人次，刷新港珠澳大橋正式開通以來月度日均最高紀
錄。內地赴港澳遊的持續火熱，成為推動珠海公路口
岸客流增長的另一個主要因素。

隨着中國內地持續優化外籍人員簽證政策，免簽
國家「朋友圈」不斷擴大，港珠澳大橋珠海口岸作
為內地唯一一個與香港國際機場陸路直達的口岸，
也成為眾多海外遊客「中國遊」的重要通道。今年
以來，已有超過31萬人次的外籍旅客經大橋珠海口
岸入出內地經商旅遊、探親求學、訪問交流，同比
大幅增長185.5%。
港珠澳大橋邊檢站有關負責人表示，人車暢旺的

港珠澳大橋，不僅成為香港、澳門、珠海三地物理
空間上的連接體，更成為加速粵港澳三地經濟、文
化、科技等多維度融合的催化劑。為保證出入境人
員車輛安全暢順，該站通過升級改造「一站式」系
統，推進「貨兼客」通道建設，提高通關效率。同
時，持續深化三地口岸執法聯絡協調機制，強化與
港澳方的信息共享和勤務協作，實現節假日客流車
流提前預警、有效疏導。
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港珠澳大橋年客流量破2000萬人次 超去年總量

●港珠澳大橋年客流量首次突破2,000萬人次。圖
為旅客經大橋珠海口岸通關。 香港文匯報珠海傳真

一場秋雨過後，橫亘陝西中部的秦嶺秋
日氛圍日漸濃厚，此時的秦嶺牛背樑

國家森林公園，陽光透亮，秋水如鏡，天
地之氣舒適宜人。

牛背樑國家森林公園避世感100%
「前兩天看到有媒體說我們這裏避世感
100%，是國慶假期上班族最愜意的『躺
平』之地，沒想到今天就來了這麼多
人。」10月1日一早，剛剛站到自己的工
位，陝西牛背樑國家森林公園工作人員老
張，便被一批又一批接踵而來的遊客所包
圍。「好多年沒看到這樣的景象了。」老
張感慨道。
作為秦嶺東南部主峰，牛背樑不僅是黃
河、長江兩大水系的分水嶺，也是地理上
中國的南北分界線。景區內景觀資源豐
富，生態系統完整，極目眺望，北方的厚
重陽剛雄渾大氣，南方的俊俏嫵媚溫軟靈
秀，在大自然的鬼斧神工下體現得淋漓盡
致。近日，國家林業和草原局、文化和旅
遊部聯合發布了14條特色生態旅遊線路，
以牛背樑國家森林公園為起點的陝西中華
祖脈．大美秦嶺生態旅遊線路位列其中。
「終於不用再看車看人了，因為在這裏
只有景。」10月2日上午，經過一連串的
「突圍」，西安市民王騫一家三口終於成
功「逃離」位於西安大唐不夜城附近的
家。「從國慶節第一天開始，我們家附近
就人滿為患，交通也實行了臨時管制，考
慮再三我們決定去秦嶺過一個『慢』假
期。」到達牛背樑後，漫步於空靈幽靜的
小道上，王騫頓感清心靜氣，恬淡嫻雅。
對於王騫一家而言，來到牛背樑度假還

有額外的福利，因為國慶節前的一場大
雨，讓這裏頓時瀑布成群、秋景如畫。
「在這裏，你可以隨便找一個地方，用一
個最舒服的姿勢躺着、坐着。也可以找一
棵大樹，一邊喝茶一邊看書。就連孩子們
也不覺得無聊，滿地跌落的毛栗子，還有
忙着儲藏冬季實物的松鼠，都是樂趣。」
王騫告訴香港文匯報記者，在這個快節奏
的時代裏，每個人都在為了生活和夢想不
停地奔忙，但有時候，真的應該放慢腳
步，給自己一個喘息的機會。「就像這個
國慶假期，一家人在牛背樑回歸自然，開
啟屬於自己的慢生活，做真實而快樂的自
己，這種感覺特別好。」

阿禾公路被譽為最美自駕公路
「現在我每天都很忙，只為讓廣大住客

有一個舒適的入住體驗。」新疆阿禾公路
試通車僅僅過了三天，位於終點的禾木村
幾乎所有民宿都被搶訂一空，火爆程度讓
村裏的民宿老闆桂錦也頗感驚訝。
「阿禾公路，我們來了！」「阿禾公路

整條線路的觀賞性屬全國頂級，沿線秋景
像油畫一樣。」「行走在阿禾公路，就像
走在童話世界裏。」自阿禾公路試通車以
來，沿途的美景便在內地全網刷屏。據介
紹，阿禾公路是阿勒泰地區「千里畫廊」
生態旅遊路線中的一條高品質自駕景觀大
道，其將沿途的小東溝森林公園、烏希里
克草原、高山草甸、馬米拉濕地、也克阿
恰U型河谷草原、通巴盆地原始森林、伊
列克石林、托勒海特濕地、禾木達阪等景
點串珠成鏈。一路上的風景美不勝收，有
高山、森林、草原、湖泊、河流、濕地、
峽谷、石林、古冰川遺蹟等眾多自然景
觀，猶如陳設在阿爾泰山中的一條「油畫
長廊」，也被譽為「新疆最美自駕公
路」。
連日來，阿禾公路匯聚了來自全國各地的
車輛，作為首批自駕遊體驗者，西安遊客
張鳴很慶幸自己「搶」到了預約。阿禾公
路試通車期間，需要預約進入，工作人員
會根據預約碼放行，以確保每一位自駕遊
旅客都能獲得良好的體驗。「在電視劇《我
的阿勒泰》爆火的時候，雖然我很想親身
感受一下『去愛、去生活、去受傷』，但
由於工作的原因沒能成行。」張鳴告訴香
港文匯報記者，既然已經錯過了阿勒泰的
夏天，那它的秋天就一定不能再錯過。國
慶假期，張鳴計劃沿着阿禾公路形成的「阿
勒泰市—禾木村—布爾津縣—阿勒泰市」
旅遊交通大環線，先去禾木村感受一下金
黃色的白樺林和尖頂的小木屋，然後再到
布爾津乘坐直升機從空中鳥瞰喀納斯湖，
最後再到阿勒泰，在《我的阿勒泰》美得
直擊心靈的那個場景中，和女主角李文秀
一樣在草原上盡情奔跑一回。

●「新疆最美自駕公路」的阿禾公路9月
30日試通車。 香港文匯報陝西傳真

●國慶假期，遊客在陝西秦嶺牛背樑國家森林公園感受秋日
之美。 香港文匯報陝西傳真

●國慶期間，阿禾公路終點喀納斯景區禾木村民宿已全部爆
滿。 香港文匯報陝西傳真

●國慶假期，遊客遊覽甘肅張掖七彩丹霞景區。 香港文匯報陝西傳真


