
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈

香港文匯報訊（記者 達里）魏浚笙（Jeffrey）與鄧
卓殷（Amber）昨日盛裝出席腕錶品牌宣傳活動，
Jeffrey坦言是該品牌的支持者，未做代言人之前已收
藏了數隻腕錶，尤其喜歡古老款式。
提到型男彭于晏也是腕錶品牌的代言人，Jeffrey笑

稱自己也有勤練胸肌，希望不會拉低標準，同持也要
應付年底開拍的動作片，他說：「算是第一次正式拍
動作片，會有很多打鬥場面，所以都已經開始上動作
班學習。」Jeffrey苦笑最難應付的是拉筋動作。問到
新片會有什麼對手，Jeffrey透露會跟大家熟悉的外國
演員對打，預計年底先在香港開拍，待農曆年後就出
埠拍外景。
準人妻鄧卓殷自宣布男友求婚成功後，一直未聞婚

禮日子，她笑道：「因為我們都是佛系搞婚禮。」Am-
ber稱已決定明年年中在港舉行婚禮，方便雙方親友都
可以出席。轉型做普拉提導師的Amber已甚少在幕前
出現，笑指她是否婚後專心做人妻，她說：「煮食我都
OK的，中西式都可以應付，最重要識煲靚湯留住男人
個胃。」Amber又稱與TVB仍保持合作關係，平時寓
旅行於工作拍攝短片。問到婚後是否積極造人，Amber
說：「未計劃好，一定不會是雙喜臨門。」

音綜舞台上再次追光

娛樂
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上一次到港，是18
年前《超級女聲》巡

演香港站的演出。尚雯婕和香港文
匯報記者回憶着對香港的好感。雖
然大多數感覺是通過歌曲和影視劇
得來的，但那種氛圍尚雯婕還清晰
可見：港劇的鏡頭、女主角說台詞
的感覺、個性都很強；港樂也一
樣，有很直接的表達。歌裏、戲
裏，都能看到亦正亦邪的人。
「你有沒有發現，港產片和歌曲
裏幾乎沒有完美的人？」尚雯婕反
問記者。作為歌手，尚雯婕喜歡港
樂裏的有情有義，港樂令她常有澎
湃、震撼感。而港劇對人性多面、
複雜性的處理，以及那種恰到好處
的戲劇張力，也令演音樂劇的她心
生好感。
在記者看來，尚雯婕和她口中的
香港有着十足相似的務實和颯爽之
處。她曾有名言：「如果這個行業
不能給我一個飯碗，我就自己給自
己造一口鍋。」做歌手、成為明星

的18年，尚雯婕習得一個樸素的搵食道理：「人要
靠自己有一技之長。 」
法語這門一技之長，帶給尚雯婕的後勁強烈。當

《乘風》遇上2024中法建交60周年暨中法文化旅遊
年，尚雯婕和來自法國的歌手喬伊絲．喬納森
（Joyce Jonathan）合作《讓光遇見光》，成為文娛
場域裏的中法交流友好大使。
「法語就是一個文化開關。」在她看來，學習語

言學的不是語言本身，而是就着這扇窗能看到很多
不同面貌、風情……如今在社交平台上，流傳着尚
雯婕的法語、英文學習方法。她也成功帶領諸多網
友拾起閒散時間在線學英文。 《乘風》之後，尚雯
婕和朱丹借助「100天英文口語挑戰」繼續升溫友
情，也順勢帶動了許多網友好學向上。

「觀眾緣」「路人緣」是一種說不清、道不明
的感覺，直至今年，尚雯婕感受到了正向的溫

暖。就像聊天對話中的尚雯婕，口頭禪習慣說「對吧」
「對」。這或許是她無意識或者下意識的一種尋求肯定。
尚雯婕曾經是抑鬱症、情感雙向症患者。但她鮮少在公眾面

前提起，包括在家人和團隊面前，她都會裝成沒事的樣子。
「其實那很不OK」，被壞情緒控制的時期，寫歌是尚雯婕啟
動的一種自我保護機制。「整個人就是太憋屈了、太鬱悶了，
我的身體要找一個出口。」寫歌成為出口，尚雯婕覺得這種寫
的動作，就像人渴了就去喝水一樣，是一種身體的自然反應。
成名、跌落、輿論口水的漩渦和漣漪、心裏打結……這個時
期，尚雯婕給自己贈言：「要有變廢為寶的能力。」她曾經一
天寫一首歌，那種隨時隨地寫歌的靈感和衝動不受時間和空間
限制。時過境遷，再去感念「痛苦」帶來的養料，尚雯婕偶爾
也會意猶未盡地道一句：「痛苦也是一種生產力。」

香港文匯報訊（記者 子棠）張
馳豪（Aska）昨日到新城電台宣
傳新歌《宇宙逃生口》，並指當
大家遇上感情問題或困難之時感
到不開心，希望這首歌能像救生
圈，讓大家找到逃生口，尋回一
個人的快樂。他表示希望藉着歌
曲帶出正能量，不諱言也是自己
曾經的經歷和領悟，笑言現已可
當上這門課題的導師。
單身逾一年的他透露曾有3段
戀情，並且每段都以「年」來計
算，不過分手後哭泣的時間同樣
也是以「年」計算，笑言像日劇
《一公升眼淚》名字一樣。說到

他外表看似是硬漢，他幽默道：
「應硬時自然會硬，所指的是硬
朗的硬，只不過我亦是個長情的
人，我對每段感情都投入很
多……而現在亦明白到分手後也
不一定要忘記一段關係，反而是
希望放下後能讓自己從中得到成
長，經歷亦能伴隨自己一生。」
提到Aska上一段感情是加入娛
樂圈後才分手，他否認是前度不
喜歡他入行：「與此無關，可能
是因為大家的時間夾不到，以及
我沒有太多時間陪伴對方。（與
圈中人拍拖會否較容易遷就時間
相處？）這個也不一定的。」

●張馳豪笑言可當情感
導師。

徐徐吁出一口氣，鬆散手掌，待舞台的光打在身

上，便如向日葵般迎向朝陽。尚雯婕上台前還是會緊

張一分半鐘，明顯症狀表現為肢體僵硬，「今年才真的鬆

弛了一點」。當時間暈化成時光，湖南衛視今季《時光音樂

會》以「內地音綜20年」為念，邀十大音綜經典IP歌手同台，

共嘆時光交響曲。 出道即巔峰，定是人生厚禮；而後出人意料一「跌」千里。在冷嘲熱諷

的風口浪尖裏，再「乘風」而上，「超級女聲」尚雯婕終於迎來了觀眾正常的欣賞眼光。

而今的尚雯婕對舞台仍抱有崇敬，不斷蝶變，把自己練成一種方法，18年後重獲粉絲緣，

如今舞台中央的尚雯婕張開雙臂有了想要擁抱的心情。

●採、攝：香港文匯報記者 胡若璋
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張馳豪重情分手喊成年 魏浚笙操肌拍動作片
鄧卓殷明年年中行禮

「超女」18年來不斷蝶變
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▼▼尚雯婕在音樂上以尚雯婕在音樂上以
「「原創電子唱作人原創電子唱作人」」
唱出個人特色唱出個人特色。。

受訪者供圖受訪者供圖

▲尚雯婕 2006 年高票
拿下《超級女聲》冠
軍。 受訪者供圖

●●劉力揚劉力揚1818年後舉起對手尚雯婕的手年後舉起對手尚雯婕的手。。 網上圖片網上圖片

●●今季今季《《時光音樂會時光音樂會》》五五屆屆「「超超
女女」「」「快女快女」」首首次同台次同台。。 網上圖片網上圖片
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綜藝舞台，實時反映着大眾的心境。20年前，
《超級女聲》在內地橫空出世，為萬千少女造

夢。從復旦大學畢業，正在某外貿公司做職員的尚
雯婕絕對不敢想，兩年後她會站上這個舞台，用迄
今為止的高票數「5,196,975」紀錄登頂冠軍寶座。
「出道即巔峰」，表情不多的尚雯婕想起那時還
是心口發熱。「顛覆是真的。」她補充說。 《超
級女聲》作為內地本土偶像製造的一大標杆，鼓勵
了一批又一批的年輕人集體追夢。2006年，她跑
轉多個城市賽區才入圍總決賽，尚雯婕以逆行的姿
態拿下冠軍。她的標籤至今有兩個：一是目前為止
票數最高的冠軍；二是高學歷「超級女生」。

英雄不問出處，拚的是熱血
「我成為冠軍的意義就是告訴外界英雄不問出

處，有些夢真的可以去做。」 相比近年內地音綜
大興直播live秀，尚雯婕還清晰記得《超級女聲》
的舞台，場場5小時起步的直播競賽，上台唱歌沒
有耳機返送，大家拚的就是一腔熱血。
在那個電視娛樂為主流的年代，尚雯婕在今夕對

比中忍不住感慨：「超女」來了——緊跟而來的，
是時運落在身上。這個舞台鑲嵌了普通女孩的明星
夢想，它把個人理想、時代精神、社會面貌巧妙編
織在一起。
首期《時光音樂會》以「超級女生20周年」為
題，邀請各屆超女代表再嘆青春夢想。自認精力充沛
的尚雯婕也不免感觸：「那樣的舞台還真的是屬於
20多歲的追光者們。」尚雯婕表示《超級女聲》點
亮的不止是她的星路人生，也鼓舞着千千萬萬的女孩
勇敢做夢。這樣的舞台，如今再看依然震撼。

搞「雷人妝造」奮力一搏
只不過，「冠軍」也都有天差地別的個人際遇。
有人平步青雲，也有人一「跌」千里。奪冠

之後的兩三年，尚雯婕經歷了音樂創作的「彆扭
期」後一度「跌」到悄無聲息。突然有一天，關於
尚雯婕的新聞詞條，「雷人妝造」「老年妝」的消
息層出不窮。回首「雷爆期」，是娛樂頭條的獵奇
抓拍、放大？還是個人選擇不多的背水一戰？彼
時，內地的互聯網從「上線」變成「線上」社交平
台。隨着微博熱搜興起，民眾也在實時更新的網絡
新聞裏尋找茶餘飯後的談資。
尚雯婕曾自剖心境：「為了保持曝光率」，那些奪

人眼球的妝造是她「審時度勢」之後，以較低成本做
出的奮力一搏。身為藝人，要有基本的關注度，才
會有人去關注音樂、理解妝造背後的意義。

「怪異」引同類共鳴惺惺相惜
都說時光有暖人心的功效。或許，回望本身就已

經是溫柔動作。很多人在重溫中發現曾經被掩蓋的
一些真實。例如，尚雯婕的「老年妝」在2024年
《乘風》舞台後，得到了重新審視的機會。原本，
這是尚雯婕為歌曲《靈魂的去向》做音樂可視化表
達的一個妝造。她期待用「19歲」的紅毯妝和
「91歲」的頒獎禮妝造設計，一前一後借此去探
討人生衰老的話題。但在當時的觀眾眼裏，她就是
在「博眼球」。
時間也磨練人。2024年，還沒有過去。但對尚

雯婕來說，「18年後又是一個王者」的意味有些
悠長。當「姐姐」成為一種價值肯定，獲得社會上
眾多女性的「照見」時，尚雯婕終於趕上了2024
的《乘風》。18年後再唱《愛》，這首當年拿下
《超級女生》冠軍的「戰歌」，尚雯婕唱得屏幕內
外的姐妹們淚花閃爍。而《乘風》的真人秀，大面
積展示女藝人生活裏的真實樣貌。和30多個姐姐
集體生活，尚雯婕強迫自己進入社交的樣子被網友
廣泛看見、充分理解。彈幕、評論裏關於尚雯婕的
一些「怪異」，引出許多同類共鳴。她們在惺惺相

惜裏，有了互為鏡像的愉快。

把自己練成方法「擁抱」舞台
「緊張了十幾年，終於有了鬆口氣的感覺。」尚
雯婕對舞台有崇敬之心，在她看來，舞台都在切面
時代，關照社會和人心。若不是《時光音樂會》重
聚超級女生們，出道18年的尚雯婕，還鮮少煞有
介事身在舞台說舞台。
如果說，《超級女聲》是喚起普通孩子敢做夢、追
夢；《我是歌手》對尚雯婕也是一個具有里程碑意義
的舞台。「這個舞台令大眾對音樂有了品鑒之心。對
於登台的歌手來說，也是實力再戰。彼時，處於轉型
爬坡期的尚雯婕用「電音女王」上場，以一首《最終
信仰》來鳴志，雖沒有扭轉大眾層面的偏見，但她的
唱作實力也引來了大大小小的舞台機會。
發展慢了幾拍，慢到18年後尚雯婕才重獲粉絲
緣。冷面心熱的尚雯婕說，舞台不斷蝶變，不變的
是把自己作為方法去嘗試。《超級女聲》的那道夢
想的金光、《我是歌手》舞台再次追光、《乘風》
而上路人投來的正常眼光……現在的尚雯婕還是會
緊張，正如她在《時光音樂會》的舞台，利索乾淨
地用「音樂」和「擁抱」兩個詞語給出「時光」註
解。


