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糖尿病是一種代謝性疾病，與食糖多寡無直接關
係，它的發生反而是因為遺傳和環境共同作用的結
果。一型糖尿病的患病基因來源於父母雙方，以及
氣候、病毒感染、嬰兒期餵養方式這三種因素；二
型糖尿病高風險因素主要有家族遺傳、年齡增長、
高熱量飲食、缺乏運動、超重、肥胖和吸煙飲酒等
不良嗜好的綜合因素。我們可以這樣理解：糖尿病
不是吃糖吃出來的，但患有糖尿病的人需要遵從醫
囑，嚴格控制糖的攝入。
而從五行術數的基理而言，是因為消化系統的脾

臟（己土）不能應付生產足夠的精華，其中一種就
是胰島素，主要控制血糖的水平，當中就包括細菌
乙木剋己土，己土不健康，難生庚金胰島素，而庚
金血糖又支持不到健康的壬水內的血糖，於是壬水
沖丙火，不能有效地將食物轉化成能量。
當然，己土不能健康生產胰島素庚金，有另一種
的五行基理，火大土焦，即丙火生己土產生己土的反差，或
庚金胰島素在血液癸水內的血糖不平衡。
既然糖尿病與遺傳基因有關，有了五行的數理，就可應用
出生時間的干支曆法作基因五行身質評估了。
這種應用絕對是革命性的。
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此例就是因丙火在天干，即父系基因使脾臟不能健康生產
胰島素，血糖出現問題金大水涸，於是癸戊不穩，難成火
局，即不能將食物轉化成能量了！

另一個例子︰
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胰島素

此案例乃2019年5月。
清楚顯示是月丙火生己土，火大土焦，於是不能有效生庚
金胰島素。壬水剋丙火，無法有效將食物轉化為能量。
所以，此兩個案的五行基理是高度一致了。
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這星期會遇上好久不見
的老朋友一齊聚首，因為
魔術師牌的出現會為你帶
來強勁的人緣運。

這星期會為工作上的
事宜而忙上一整天，戰
車牌的出現並不簡單
呢！

這星期有點奔波勞碌的
感覺，因為出現了命運之
輪的牌，令你們出現事事
未滿意、未滿足的情緒。

力量牌的出現往往是
要說給你知努力是必須
的，但同時都要有耐
性。

財運高掛因為抽到了
代表財富的女皇牌，還
要是女貴人來的呢！

這星期將有機會遇上
生命中的貴人，他絕對
能帶給你重大的轉捩
點。

留意工作上的人事變
動，小人往往在這時候
令到你措手不及，因為
魔鬼牌出現。

喜歡刺激的你們，這
星期絕對合適你們了，
因為塔牌的出現來得真
激烈。

愛情路上滿希望，節
制牌的出現令到你們更
守望相助、更愛惜對
方。

做任何事情滿有希望
是對的，但都要有好的
行動力，不要像星星牌
般只想而不做。

很開心這星期出現了
太陽這張牌，因為它會
帶給你們無限的溫暖及
希望。

文：BENNY WONG塔羅星座塔羅星座
抽到吊人牌的你們，
這星期心裏總是不是味
兒，恐怕將要有不如意
的事發生。

歷山餐廳行政總廚Chef Danny是馬來西亞華僑，
入廚超過30年，擅長法菜、澳洲和日本料理曾

於香港不同酒店任職，在不同風格的食肆工作，累積
了豐富的烹飪知識，而且勇於創新，致力於提升客人
的用餐體驗。他剛到這兒一個月，他說︰「因外地住
客多是住三天，在酒店餐廳最多吃一餐，所以必須想
辦法吸引本地客不斷到來，於是我們就想出以不同主
題來吸生客。」
今次餐廳推出的全新主題「蟹逅．鮑魚海鮮盛宴」
自助晚餐，讓大家味覺潛入深海美味國度，在優雅的
氛圍中享受豐饒海鮮的滋味，當中以阿拉斯加皇帝蟹
及鮑魚入饌，加上蟹粉、蟹黃、蟹肉及各式海鮮，超
過10款主題菜式，午市和晚市時段輪流供應。在晚
市時段，每位客人奉送智利大鮑魚刺身一隻，手心般
大的鮑魚，率先帶來視覺享受，薄片刀工精準，肉質
鮮嫩，味道清甜。
其中兩大海鮮珍品，配搭出超過10款創意佳餚，
包括皇帝蟹肉白酒啫喱凍批、越式皇帝蟹粉絲沙律、

皇 帝 蟹 芝 士 通
粉、避風塘炒皇
帝蟹及軟殼蟹、
皇帝蟹茶碗蒸、
蟹 皇 粉 絲 蒸 蟶
子、南瓜蟹粉素
翅羹、蟹粉鮑魚

海鮮粥、明太子鮑魚牛油果沙律、奶油焗卡邦尼鮑
魚，還有滋補矜貴的羊肚菌花膠響螺燉雞湯。
在晚市期間，餐廳更設有敲鐘時段，新鮮烘焗熱辣辣

的和風松葉蟹蓋炒飯，鐘聲響起亦同時喚醒味蕾，日本
的松葉蟹膏以味噌調味，蟹膏上面點綴少許鮮甜蟹肉，
加上水牛芝士及三文魚子，拌勻放在色澤金黃，粒粒分
明的炒飯同吃，味道濃郁。而香煎鴨肝，慢慢煎至外酥
內嫩，表面微焦，柔軟濃郁的口感在口中爆發，搭配少
許海鹽與黑胡椒；即切烤肉區則提供慢燒美國頂級西冷
牛扒，備有三款不同口味的鹽配搭；另有寶雲酥焗羊
架、西班牙黑毛豬叉燒，款款嫩滑多汁。

多款回本美食選擇
通常大家去吃自助餐，都會選回本美食，這兒有冰鎮

海鮮，如即開生蠔、鱈場蟹腳、青口、海螺、凍蝦等源
源供應；另一邊則設海鮮刺身料理專櫃，廚師即切薄片
吞拿魚、三文魚、帶子、紅蝦、油甘魚、赤貝等。沙律
吧蔬菜款款清脆爽口，多款精選冷盤包括巴馬火腿配蜜
瓜、煙三文魚、雜凍肉拼盤等；匯集中西東南亞海鮮美
食，熱葷方面有清蒸沙巴龍躉、德國鹹豬手、泰式香茅
海鱸魚、法式紅酒乾葱燉乳鴿、雜錦串燒包括大蝦、鰻
魚、牛肉串、雞軟骨及玉桂菠蘿等。

抹茶栗子甜品放題
至於甜品方面，則以抹茶栗子做主題，包括抹茶栗

子慕絲蛋糕、栗子忌廉蛋糕、抹茶戚風蛋糕、栗子木
糠布甸等，另有經典招牌芒果拿破崙，以及即叫即焗
的窩夫，配上濃厚的果醬或新鮮水果；還有不同口味
的Mövenpick杯裝雪糕；自助飲品吧更提供無限暢飲
精選紅酒、白酒、啤酒、汽水、橙汁、蘋果汁、咖啡
及茶。

開心果樂園下午茶
另外，餐廳還推出「開心果樂園」下午茶，鹹點以
黑魚子醬、鴨肝慕絲、帶子、三文魚等豐富食材，配
襯九款開心果滋味；開心果蘊含豐富的蛋白質、纖維
和健康的脂肪，有助放鬆心情、抗氧化及對心臟健康
有益。餐廳隱身在鬧市中的宮廷，在瑰麗裝飾的襯托
下，令下午茶成為打卡熱點；三層架滿載心思搭配，
沉醉於堅果濃郁香氣及絲滑細膩口感，一邊享受和煦
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現在常說港人北上消費，皆因深圳美食性價比高，有鑑於此，香港酒店也改變策略，各方面都推優惠及全新主題

美食吸客，希望優惠能令港人留港消費，就如位於北角的歷山酒店歷山餐廳便推出「蟹逅．鮑魚海鮮盛宴」自助晚

餐，包羅智利大鮑魚刺身、阿拉斯加皇帝蟹及鮑魚主題菜式等，由即日起至12月14日期間之星期五、六及公眾假

期前夕在網店預付享7折，兼享兩大送一小，生日成人買五送一連蛋糕，還推「樂悠折上折」，60歲以上長者星期

六自助午餐及長者星期五自助晚餐享6折，實行齊齊發展「銀髮經濟」。 ●採、攝︰寧寧

今個十月，黃金海岸酒店亦舉行啤酒節活動，帶你踏上「黃金海岸
啤酒節之旅」，沉浸在慕尼黑啤酒節的歡樂氣氛中，盡情享受一連串
的節慶活動。其中，海岸扒房推出多款精心炮製的傳統德國美饌，一

眾啤酒迷除了可享2小時無限暢飲德國啤酒，更可免費參與即影即有
相片拍照及多個精彩的遊戲攤位。
海岸扒房以藍白格調裝飾，伴隨傳統德國音樂，營造熱鬧的氛圍，

特別為今次啤酒節帶來精選傳統德國美饌，讓
人彷彿置身於德國慕尼克，體驗這個從19世紀
德國路德維希皇子大婚的慶典演化而成的嘉年
華，頭盤美食包括德式風乾肉及芝士拼盤、香
炸德國啤酒雞翼配雜菜沙律及德國啤酒薯仔湯
等，為味蕾帶來驚喜。

●採、攝︰雨文、祖蓮娜

日前，中環街市傳統德國啤酒節2024開幕，由即
日起至11月2日，中環街市聯乘人氣酒吧Stormies、
Chef's Market、捷成飲料有限公司，以及飲食專家
Stormies及Chef's Market的行政總裁Angelo McDon-

nell共同打造，將真正的德國文化帶入中環歷史悠久
建築的氛圍中，帶來巴伐利亞式的歡樂。
德國美食之夜，讓味蕾來一場異國之旅，今年匯

聚兩大知名啤酒品牌Löwenbräu和Franziskaner，並
帶領味蕾展開德國美食之旅，
品嘗由城中著名主廚及啤酒節
元老Angelo、Noel、Sammy 和
來至德國的廚師Jö rn精心策劃
的美味菜單─從香脆美味的經
典德國豬手、屢獲殊榮的德國
香腸，以至其他引人垂涎的美
味佳餚和傳統甜點，應有盡
有。

黃金海岸啤酒節之旅

中環街市傳統德國啤酒節

掃碼睇片

德國啤酒節帶動夜繽紛
舉杯共慶投入熱鬧啤酒派對

又到了啤酒迷一年一度期待的大日子，因疫情停辦
了多年的德國啤酒節，今年中環街市及黃金海岸酒店
均在今個月再度舉行，大家是時候舉杯共慶，投入熱
鬧的啤酒派對，齊齊夜繽紛。

掃碼睇片

海鮮刺身料理專櫃海鮮刺身料理專櫃 海螺海螺 鱈場蟹腳鱈場蟹腳 青口青口 即開生蠔即開生蠔
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雜凍肉拼盤雜凍肉拼盤

煙三文魚煙三文魚

香煎鴨肝香煎鴨肝

和風松葉蟹蓋炒飯和風松葉蟹蓋炒飯

熱葷美食熱葷美食

●●德國啤酒德國啤酒

●●中環街市帶來巴伐利亞式的歡樂中環街市帶來巴伐利亞式的歡樂。。

●●德國美食德國美食

●●傳統德國美饌傳統德國美饌

烤肉區烤肉區 甜品甜品


