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Benny Wong

香港著名西洋玄學家，天生一對藍瞳，能凝視你的未來，擅長各類型西洋占卜術，超過二十年的占卜經驗，更獨創數字占
卜命盤—「BT9型格」，親授之學生遍布世界各地，亦得「導師中的導師」美譽。

改善流感 抗菌香薰小秘技
踏入冬季，近排流感病菌再肆虐，很多呼

吸系統疾病頻生，加上現代社會因工業與交
通工具的發展，空氣品質越變越差，髒污順
空氣進入鼻腔往內走進入我們的身體，即
使會經過呼吸系統的過濾，但還是有很多懸
浮微粒有機會進入我們的肺泡和血液，影響
我們的呼吸道和肺部的健康。
筆者介紹5種精油，並說明它們如何有效

改善呼吸系統的保養。
尤加利精油
尤加利精油有很好的芳香以及空氣品質優
化的能力，還有天然清潔的功效，價格便
宜，是居家必備的精油。在純淨水中加入尤
加利精油，搖勻噴灑在空氣中，尤加利精油
中的水芹烯等成分會和空氣中的氧氣接觸產
生臭氧，從而清潔環境，起到淨化空氣的效
果。
薄荷精油
薄荷精油有助於舒緩及放鬆，舒緩上呼吸

道的不適狀況。 吸入薄荷精油香氣，能夠有
效舒緩鼻子的不適現象。 另外也可以運用薄
荷精油調和的按摩油來按摩鼻子周圍。 在鼻
子周圍與鼻翼兩側進行輕柔按摩。如此能舒
緩鼻子的不適，放鬆下來。
甜薑精油
甜薑精油能自然地緩解呼吸系統的不適。
可以潤滑呼吸系統的不適，達到放鬆身心的

效果。
乳香精油
乳香精油具有深層放鬆的效果，適合拿來

長期保養呼吸系統。
茶樹精油
茶樹精油氣味清香獨特濃烈，它具有全天

然的清潔功效。如果想讓居家空氣清新，不
妨多利用茶樹精油搭配精油霧化器，作薰香
使用。不但能夠讓環境空氣清新，又可以達
到天然清潔的效果。
其他精油參考︰
除了上面的五種精油，你還可以從其他精

油中獲得很多好處，包括檸檬，薰衣草，洋
甘菊和甜羅勒。當您將這些精油搭配精油霧
化器擴香，通過呼吸吸收精油香氣與療效，
將很快開始舒緩不適。 您也可以將它們與基
底油（椰子油、荷荷巴、甜杏仁、葡萄子
油）混合，然後直接塗抹在皮膚上。絕對係
可以有效舒緩、減低新冠病毒的風險。

●文：王正亮
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一想到皮膚病，自然想到濕疹。如曾患過
或有輕微的濕疹，中西醫皆有對治方法，但
效果非常因人而異，一般人可能認為是小
病，畢竟只是皮膚病，事實上並非如此。除
有礙觀瞻，影響儀容，還大大打擊了自我形
象價值，形成形象低落，而皮膚乾燥痕癢難
耐，需要抓癢至流出血水才可舒緩一些，其
感受更是苦不堪言。
對於弱勢的五行如2或12畫的丁火姓氏，
會造成悲觀，嚴重的情況會導致希望幻滅，
有生無可戀的效果！2018年6月17日，屯門
就發生一單殺父殺母的倫常慘劇，正是與患
濕疹有關。
首先皮膚的五行是甲木，而甲木失衡反差，就會
情緒化、難受、麻木不仁，會攻擊戊土，戊土的以
大局為重的忍耐力及重視倫理、孝道的特性，自然
不能堅持，而土所代表的穩定性也會消失！
因此，不能小覷濕疹帶來的影響。至於濕疹的五
行基理，首先風水上是家中的牆壁五行呼應甲木，
就是人體最大的器官皮膚。而健康的皮膚應具有調
溫和保濕的功能，即水能生木，木能生火，所以甲
木要有壬或癸水滋潤，甲木還要生丙火，皮膚才能
健康。
但凡牆身有裂、發霉、有洞有爛，遇到姓名五行
體質有丁火，基於基因A配T，C配G的複製原理，
丁火自然可配壬水，姓名有丁或有壬或壬丁皆齊，
那就屬於濕疹的體質。
亦有機會是階段上出生時間，即八字五行材料也

是這樣。觸動了丁壬也是濕疹的五行體質，當然亦
可庚金剋甲木（皮膚）的組合出現，就會觸動皮膚
病。
以下便舉例說明：2018年殺父母的彭靖瑜，丁火
甲木甲木已屬濕疹的五行體質，所以只要牆身有
損，有裂或發霉，自然患上嚴重的濕疹皮膚病了。

彭 丁
靖 甲
瑜 甲

2018殺父母，看似只是因濕疹問題，很多人也實
在真不明白，為什麼曾讀band one 學校，品學兼
優，入了中大讀護理系，竟於2015年退學。這絕對
與思考模式及行事作風息息相關。屯門居住，地方
紫氣西北帶水，丁火易反差，容易脆弱，加上姓名
有兩甲木，亦易情緒化，自尊心過強，以致偏激。
其實了知濕疹五行基理，甲木是皮膚，甲多甲大，
自然木多火塞，丁就會出事，失去調溫的功能，亦
因基因複製原理ATCG配AuCG，故丁合壬，調濕
功能亦會失衡，但沒有配合牆身問題或地點問題，
濕疹是可以不藥而癒的。
所以，不能搬屋，只需要到五金舖買一把漆鏟、

平底漿，在除日，用上漂白水去掉牆身的霉菌，用
漆鏟鏟去剝落的牆灰，然後用平底漿填平牆身，乾
了後，油油即可。悲劇從另一個層面上看，是可以
避免的。
彭靖瑜就用不在網上透露「濕疹」的苦況，並

寫下「濕疹生仔仆街過窮人生仔，窮，你都可以靠
自己努力；濕疹，sorry，係一世都要 suffer 無得改
變。」如此偏激的想法。

戊 (傷) →壬 2018年
戌
戊辛丁
才我

亦打絕乙卬母

而悲劇發生的基理，正是因為丁火（我）落運，
姓名總格中的兩個甲木，剋絕戊土，而戊土所代表
的穩定性及孝道觀，全然被破壞。加上反差，土又
有傷官星，於是情緒完全失控。
戊土剋壬水影響了調溫功能，若非學此玄學治

濕疹法，此皮膚病確實非常令人煩惱，願天下人遠
離濕疹的痛苦。

玄
學
治
濕
疹

萬事皆在變動當中，
勿意氣用事，凡事應以
合作行先！

樣樣事胸有成竹，旺
事業財富，不妨大膽出
擊！

人緣強勁，留意身邊
的機會，大有機會找個
好對象呢！

不宜急進，應以長遠
目標為主，勿因一時之
氣，而後悔莫及！

煩惱多事奔波勞碌，
心情煩躁，以靜制動，
勿衝動！

得到金星眷顧，投資
生意皆無往而不利，貴
人照耀。

多計劃多思考，從事
創作策劃人士有利，其
他事項則平穩。

大吃大喝沒煩事，唯
一留意伴侶的訴求，勿
忽略另一伴侶呢！

宜小投資買賣，皆可
望有不俗的斬獲，好好
把握良機。

注意身體要多休息、
多調理，皆因你並不是
鐵人，多加注意手腳問
題。

考慮與女性朋友合作
等事宜，可有不錯的效
果呢！

日捱夜捱，還是多作
休息吧，要學習固本培
元呢！

文：BENNY WONG塔羅星座塔羅星座

在各款大閘蟹套餐中，最重要當然就是大閘
蟹，這兒的清蒸太湖大閘蟹（每位一隻約六
両），選取了太湖的六両頂級大閘蟹，並以傳統
的高溫蒸煮，讓蟹肉更加細膩，蟹膏更顯豐盈，
每一口都是極致奢華的享受，如意猶未盡的話，
加多一隻也只需$288相當的划算。不過，酒店為
了慶祝雙11早鳥優惠，於11月份每逢星期一推
出超級大優惠，凡惠顧這大閘蟹套餐，每位食客
只需加$11便可享受多一隻大閘蟹，這個$11優惠

每 人 只 限 一
隻。
至於蟹粉菜

式，如蟹粉小
籠包，蟹肉和豬肉的餡料，咬下去豐腴綿潤的蟹
粉馬上溢滿口腔。蟹粉扒小棠菜，以嫩芽
爽口的小棠菜作配料，面層是生拆蟹粉，
甘香豐腴為菜式添上一分鮮甜。
另外，蔥油海蜇頭拼蜜汁西班牙叉燒，
前者沾上蔥油及秘製醬汁的海蜇頭，後者
蜜汁燶皮叉燒，入口即化。唐生菜刺參扣
鵝掌，入口已品嘗到刺參吸收了濃醇鮑

汁，鵝掌扣得相當的入味，有雙重美顏功效。紅
酒燴牛尾，牛尾燜煮至軟糯，香味濃郁之餘帶出
了牛肉的鮮味。蔥花瑤柱蛋白炒飯，炒飯粒粒分
明，蔥花瑤柱的結合下，令炒飯也變得分外鮮
甜。

品嘗大閘蟹後，來這道飯後
甜品薑茶湯圓伴水晶棗皇凍，
薑茶湯圓，能解大閘蟹的寒
涼，芝麻香濃；水晶棗皇凍上
層是清涼的啫喱口感，下層是
棗茸軟糯又充滿棗香。
●採、攝︰祖蓮娜

豐饒蟹宴以江南四式拼盤：花雕醉蝦、
麻辣牛𦟌、五香毛豆及淮鹽溏心燻蛋揭開
序幕，隨即奉上蟹味濃郁的淮安蟹粉三絲
翅和主角四両半至五両重的清蒸大閘蟹，
蟹迷亦可以優惠價每隻$198額外追加，細
嘗大閘蟹的原汁原味。緊接有蟹粉蝦仁扒
菜苗及餡料豐富、精緻而飽滿的蟹粉荔芋
盞。最後來一客外皮透薄、肉汁滿盈的生
拆蟹粉小籠包，為蟹宴完美作結的夠薑湯
丸。套餐每位$888，可享「二人同行一人
免費」優惠。 還有其他大閘蟹單點菜式，
如大閘蟹炒上海年糕、鮮蟹粉鍋巴、紅燒
蟹皇三絲翅、生拆蟹粉小籠包 、蟹粉蝦仁
雞粒石鍋飯、蟹粉蝦絲粉絲煲、蟹粉滑豆
腐及蟹粉鮮蝦春卷等。

●●紅酒燴牛尾紅酒燴牛尾

●●蜜汁燶皮叉燒蜜汁燶皮叉燒

做好自己仍有競爭力

太湖雄蟹融入佳餚 雙11優惠吸客
九龍酒店龍逸軒中菜行政總廚楊建業師傅也趁大閘蟹當造時設計大閘蟹套餐，精選

六両重的太湖雄蟹入饌，以巧妙的手藝和創新的理念糅合時令食材，推出各款時令秋
蟹融入各式佳餚中。

十里洋場︰八道菜珍味大閘蟹饗宴 家上海︰珍味大閘蟹宴

●開胃前菜淮揚四小品：金絲小
排骨、花雕醉螺、墨魚大烤、五
香毛豆

●●蟹粉芙蓉三鮮蟹斗蟹粉芙蓉三鮮蟹斗

●●酥炸蟹粉蝦仁荔芋盞酥炸蟹粉蝦仁荔芋盞

●●蟹粉紅燒翅蟹粉紅燒翅

蟹迷引頸期盼的大閘蟹時節又到

了，肥美的大閘蟹色澤鮮明，讓人垂

涎三尺。踏入十月尾，大閘蟹當造了，本地餐飲集團

1957 & Co. 旗下淮揚菜食府十里洋場及家上海的大

閘蟹宴向來深受食客喜愛，今年載譽歸來，選取時令

優質的江蘇大閘蟹炮製了一系列蟹粉菜式，還推出優

惠吸引人，如銅鑼灣的十里洋場珍味大閘蟹饗宴特設

「二人同行一人免費」，平均每人僅500多元的消

費。行政總廚欒華宏表示，今年與去年比較都很有心

思，蟹粉用量很足，有些特別菜式如蟹粉芙蓉三鮮蟹

斗、酥炸蟹粉蝦仁荔芋盞等都很受歡迎。雖然大家都

說面對北上消費讓食肆難做，但他認為香港幾百萬

人，有部分人去深圳消費，香港仍有許多人要食東

西，做好自己仍舊有競爭力。

●採、攝︰寧寧
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●●蟹粉扒小棠菜蟹粉扒小棠菜●●清蒸太湖大閘蟹清蒸太湖大閘蟹

●●唐生菜刺參扣鵝掌唐生菜刺參扣鵝掌

●●蟹粉小籠包蟹粉小籠包

堅信

●●清蒸大閘蟹清蒸大閘蟹

●●行政總廚欒華宏行政總廚欒華宏

以大閘蟹與多款
上乘食材拼湊

而 成 的 華 麗 饗
宴，先奉上開胃
前菜淮揚四小品：金絲
小排骨、花雕醉螺、墨魚
大烤、五香毛豆，緊接以矜貴
足料的蟹粉紅燒翅為一眾蟹迷解
饞，在熬煮多時的雞湯中加入蟹黃
和魚翅，用料矜貴講究，翅針吸收
濃湯精華，齒頰留香。
重頭戲──清蒸大閘蟹，蟹黃滿
溢的大閘蟹四両半至五両重，配上
特調蟹醋更是一絕，若意猶未盡，
可以優惠價每隻$198額外追加，如
果質素太差可以換另一隻，誠意滿
滿。
隨後是一連串的蟹粉美饌，包括
蟹粉芙蓉三鮮蟹斗，以蟹蓋造型的
容器盛載滑嫩蛋白、海參、帶子
及蝦仁，並配上鮮拆蟹粉，濃淡交
織。酥炸蟹粉蝦仁荔芋盞，以芋蓉
炸成香酥芋盞，豐盛餡料包括大閘
蟹蟹粉、蝦仁、冬菇絲等。蟹粉海
參十景炒飯，非常足料，再搭配矜
貴的滬式紅燒鮑魚鵝掌花菇，最後
以夠薑芝麻湯丸作結，驅寒暖胃。

套餐每位 $998， 特設
「二人同行一人免
費」優惠，須兩位
起，即 500 多元一
位。欒華宏師傅直言

他們這個質素的菜式和
服務實在很有競爭力，所以

他們開始做蟹宴以來都生意很不
錯，訂位常滿。
除套餐以外，餐廳亦有多款單點

蟹粉美饌可供選擇，包括蟹粉煨星
斑、生拆蟹膏燴粉皮、清炒生拆蟹
粉配手工薄餅、蟹粉乾撈翅、蟹粉
脆皮百花釀海參、蟹粉蟶子脆煎米
粉，以及生拆蟹粉小籠包及蟹皇煎
包等。蟹粉脆皮百花釀海參，用關
西遼參煨至入味，釀入蝦滑，炸至
金黃色，外層酥脆的表皮，配上鮮
拆蟹粉，是集蟹油香及鮮味於一身
的菜式。蟹粉蟶子脆煎米粉，蟶子
肉以蟹粉包裹，滿滿地鋪在脆煎
米粉上；蟹粉蝦多士，蟹肉及蝦仁
放在麵包上炸至金黃酥脆，佐以蟹
黃同嘗；清炒生拆蟹粉配手工薄
餅，以生拆處理的蟹粉充分保留蟹
膏的脂香精華，再以熱騰騰且煙韌
鬆軟的手工薄餅裹品嘗。


