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幾年前曾住「楓樺台」
民宿，他們種的松樹提煉
精油聞名，事隔多年重遊
發現擴展很大，面積約有
50公頃，不但有住宿，有
大型餐廳，有蔬果有機種
植場，做遊客採果項目。
這兒以生態休閒農場掛帥
的，園區內設有全台唯一
的花神廟，還有雨林風情
館、蝴蝶迷宮、銀河水
道、甲蟲夜間生態等，都
是遊客熱門的景點。

埔里是蝴蝶之
鄉，楓樺台一渡假
村內有很多好玩的
地方，到處都有蝶
影飛舞，在生態園
區內四季皆可採摘
當造野果，體驗了
採百香果、參加工
作坊及品嘗香草
宴，環境清幽迷
人。秉持着讓顧客

吃得安心與健康的精神，台一楓樺卉館以花卉特色料理
為特點，創造出令人驚艷的美食。
在餐廳美食方面，大廚用園區種的食材烹調台灣農場
菜，如這個套餐包括普羅旺斯烤雞、菇菌蔬食火鍋、園
區薄荷香煎蛋、野薑花鮮魚卷，原價台幣1,630，由於
是住宿限定優惠，所以1,399就食得到，價錢相宜，食
物充滿農家真材實料，食得出原材料的真味。這個素食養生鍋「菇菌蔬食
火鍋」，雖然全是素菜，但湯頭超清甜，因為鍋內食材超足料，包括大白
菜、白靈菇、黑珍珠菇、鮮豆腐、粟米、番茄、芋頭、手工豆腐及南瓜
等，單是食完鍋內的材料已好飽了，尤其是芋頭超好味呀！
而香草雞入口即感受到那迷迭香的香氣，問大廚原來選用農家雞，並用
迷迭香及地道配料醃足3個鐘，風乾再烤熟，喜愛的話也可蘸點自家製菠蘿
醬汁，或是淮鹽，更添滋味。至於自家種的薄荷葉，加少少肉碎來煎蛋，
超好味呀！有薄荷的清香加蛋香，所以這個園區薄荷香煎蛋，必食。還
有，野薑花鮮魚卷，就最適合怕怕魚骨的朋友，因為只有大大的魚肉，淡
淡的野薑花清香，也不錯。飽吃一頓豐富午餐，大滿足！
網址：https://www.taiifarm.com/

食飽後往「Cona's妮娜巧克力夢想城堡」國際亮點觀光
工廠參觀，以歐洲古堡結合中古世紀洛可可的華麗設計，
打造全新六感體驗與教育，是遊客打卡必到的地方。這兒
透過光雕秀、巧克力光影互動知識牆等設施，傳遞可可的
知識，希望讓每個人都能沉浸在巧克力的奇幻世界裏，在
這裏更可買巧克力做手信。妮娜巧克力夢想城堡，於2017
年走出清境工坊，進入埔里桃米社區，藉由高科技多媒體
展演與趣味互動式設置，讓遊客了解巧克力從無到有的製
作概念。
而這個城堡的緣起，全基於一段感人的母愛故事，起源

於媽媽想親自做出最好
吃的巧克力給女兒妮
娜，多年來品質堅持累
積來的好口碑，也使需
求量擴大，希望能讓更
多人品嘗到高品質巧克
力，因此便成立了這個
工廠城堡，期待每位到
來的客人也能享受到巧
克力的滋味。為了滿足
食客的要求，他們每隔
一段時間便會推出新口味，而且來到城堡更有師傅即場介紹
製作巧克力的過程，讓大家不但可以品嘗巧克力，更可以長
知識。
網址：https://www.conas-choc.com/
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導採百香果方法
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●餐廳香草宴，如普羅旺斯烤雞、
菇菌蔬食火鍋、園區薄荷香煎蛋。

●「Cona's妮娜巧克力夢想城堡」以歐洲古堡結合中古世紀洛可可的華麗設計。

●Cona's妮娜巧克力夢想

城堡創辦人魏振宇夫婦

●遊客可在工場外參觀巧克力生產
過程

●大家可買巧克力做手信

●歷史沿革與知識

參觀完Cona's再坐約30分鐘車程，便抵達日月潭「力麗溫德姆溫泉酒店」，在6月
才剛剛開張，依日月潭地勢而建，白天可在此飽覽日月潭湖泊美景，晚上可夜遊日月
潭夜街。酒店擁有200多間溫泉客房，並擁有專屬的美人湯泉池，住客置身房內便可

一邊泡浸溫泉，一邊看日月潭美景，雙重享受。
另外，酒店亦設大眾戶外男/女湯池，想享受更
深層休息，SPA芳療是個能夠放鬆身心的好地方。
酒店的中餐廳邵的馳名菜式乾坤獅頭鵝的一鵝八吃，需要提前預

訂；位於館外50公尺的魯魯札札咖啡親子館，外貌充滿邵族特色，是
日月潭區最大的室內專屬親子休憩及用餐空間，適合小朋友放電兼醫
肚。酒店逢周三至周五設有邵族杵音表演，傳遞邵族的特色傳統音
樂，讓你更能了解在地文化傳統。
晚上，到日月潭老街逛逛，亦是不錯的觀光好節目，有不少民間美
食店，附近亦有很多不同類型的民宿，邊走邊食溜到黃昏，夜賞日月
潭。被群山環抱的日月潭是全台灣最大的淡水湖泊，坐擁絕美湖景。
網址：https://wyndhamsunmoonlake.com/
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●這兒也是遊客打卡的好
地方

秋季是旅行好季節，時下愛外遊的人都會選擇自行設計行程，特別是去鄰

近地區台灣、日本、泰國放鬆，然而自個遊設計行程亦很費神，故找個旅遊

達人分享她的旅遊日記，希望大家可從中參考。今次，便想出了一個有山、

有水，又有溫泉泡兼有美食，消費又不貴，還可以享受浪漫環境及文青氣

息的地方，便決定來個台灣4日3夜旅遊。 ●採、攝︰焯羚文︰婷婷

早前，香港航空開通了香港飛台中，決定用廉價
機票另加買22KG行李費，自個遊首先也要搞

掂當地交通，故先訂七人車方便周圍去。直航飛台
中，打算在台中先去遊南投埔里及日月潭，因為日
月潭有間國際品牌星級酒店「力麗溫德姆溫泉酒
店」新落成，正好去體驗一下。在台中機場落機
後，坐包車前往南投縣埔里鎮，到日月潭前在埔里
必玩景點楓樺台一渡假村，在這處食個午餐兼採
果，然後往親子遊最佳景點「Cona's妮娜巧克力夢
想城堡」遊玩一下，傍晚去溫德姆溫泉酒店。
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