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香港早前接辦今屆東亞外，足總昨日舉
行記者會公布賽事詳情。今屆外圍賽

共有6支球隊參與，港隊被分入B組，同組
對手有中國台北和蒙古。A組則有朝鮮、
中國澳門和關島，各組將會率先進行單循
環小組賽，兩組小組首名可以晉身決賽，
爭奪一個出戰決賽周名額。東亞外將於 12
月 8日正式展開，揭幕戰會於下午2時在旺
角大球場舉行，由關島對朝鮮，港足會於
同日晚上 8時在香港大球場迎戰蒙古，至
於對中國台北一役，將會在12月 14日晚上
6時在旺角大球場上演。決賽則在 12月 17
日，於香港大球場舉行。
過去9屆賽事中，香港曾於2003年、2012
年及2016年主辦最後一輪外圍賽，不過只有

第1屆能夠出線，2012年在 5隊之中排第3
位，2016年在最後一輪以0：1不敵朝鮮，於
4隊中排第2位，被對手取得唯一出線決賽周
名額。足總主席霍啟山指出，今次舉辦東亞
盃外圍賽獲政府資助，未來亦會尋找更多贊
助商：「目標不單止是今次的賽事，而是大
家如何可以長期支持港隊。」

回應球迷購買主場球衣訴求
值得一提的是，啟德體育園青年運動場

將舉辦一場外圍賽，該場比賽為 12 月 11
日下午 2時，由中國澳門對關島，足總表
示始終啟德體育園才剛剛進行測試，不想
球場有太大負擔，另外東亞外是正式比
賽，賣票方面都要與東亞足球協會商討，

日後會再公布票價。
在過去周四主場對菲律賓的國際友誼賽
中，大批球迷排隊選購港隊主場球衣，霍啟
山表示：「我在現場能夠感受到球迷對買
球衣的訴求，足總會和球衣供應商溝通，
希望以後港隊有比賽，球迷都能在球場買
球衣。」霍啟山亦希望大眾可以繼續支持
港隊：「對菲律賓的比賽在3號風球下，但都
有很多人入場支持，氣氛好熱烈，十分不簡
單。」

東亞盃外圍賽（東亞外）將於下個月正式舉行，足總昨日舉

行記者會公布賽事詳情，港足與中國台北及蒙古同處B組。根據賽程安排，港足將會在

12月8日晚上8時，於旺角大球場出戰首場分組賽對蒙古。 ●香港文匯報記者張發兒

東亞足球錦標賽外圍賽分組形勢
A組：朝鮮、中國澳門、關島

B組：中國香港、中國台北、蒙古

日期：12月8日

賽程：關島對朝鮮

時間：下午2時

地點：旺角大球場

賽程：中國香港對蒙古

時間：晚上8時

地點：香港大球場

日期：12月11日

賽程：中國澳門對關島

時間：下午2時

地點：啟德體育園青年運

動場

賽程：中國台北對蒙古

時間：晚上8時

地點：旺角大球場

日期：12月14日

賽程：朝鮮對中國澳門

時間：下午2時

地點：旺角大球場

賽程：中國香港對中國台北

時間：晚上6時

地點：旺角大球場

日期：12月17日

決賽

時間：晚上8時

地點：香港大球場

香港文匯報訊（記者 葉詩敏）「香港國際機場
渣打香港馬拉松：三跑道系統十公里國際賽」
（下稱三跑）將於17日（明日）舉行，中國香港
田徑總會邀請不少世界級頂尖跑手同場競技，與
一眾本地精英跑手力爭佳績。
「三跑」是香港國際機場三條跑道全面投入運
作前唯一長跑盛事，比賽將在機場三跑道系統的
中跑道舉行，並且旁邊的南北跑道仍會維持正常
飛機起降，跑手能更近距離目睹飛機的起降。田
總昨日舉辦賽前傳媒簡報會，多名來自海外及本
地的參賽精英跑手亦有出席，他們將力爭在港衝
擊紀錄。

將出戰「三跑」的本地跑步好手黃啟樂、羅
映潮、謝俊賢與曾曉彤亦現身記者會，羅映潮
與曾曉彤異口同聲指賽道平坦有助刷新個人最
佳時間，近月亦針對短途訓練備戰。
自年初戰畢渣打馬拉松便專注養傷的黃啟樂，

稱在這場「復出戰」會盡量跟隨領先集團，「不
知道落到場的感覺，很少機會跑那麼空曠的地
方，今次是繞圈賽都好，可以中間調整配速分布
策略。」他又指希望國際選手帶動到比賽氣氛，
「十公里可以邀請到高水平跑手好難得，通常是
馬拉松精英為主，可以近距離見到更高速，同場
感覺會興奮很多。」

謝俊賢認為難得在「三跑」比賽，更有新鮮感和
感到興奮，期望能跑出好時間。黃啟樂坦言期望十
公里國際賽能「恒常化」，「不只是機場如啟德都
是平路，外國都好多五公里、十公里國際賽，專注
馬拉松變相馬拉松年輕化，但其實年輕時應該建立
更多速度，有助日後馬拉松發展更長遠。」
除了出席記者會的4名本地猛將，長跑好手姚潔

貞和屈旨盈也會出戰本賽事爭冠。
此外，港鐵將於比賽日早上在機場快線提供特

別早班列車，在5時30分和40分由香港站前往亞
洲國際博覽館站。首兩班列車開出後，機場快線
將於上午5時50分後回復正常班次。

三跑國際賽周日舉行 本地精英跑手力爭佳績

香港文匯報訊 大型遠足籌款活動「樂施毅行
者」，昨天於西貢北潭涌正式開展。樂施毅行者
督導小組召集人陳智思、律政司副司長張國鈞、
消防處處長楊恩健、樂施毅行者首席贊助富途證
券創辦人兼董事長李華、巴黎殘奧輪椅羽毛球銀
牌得主兼樂施毅行者活動大使陳浩源、樂施大使
梁釗峰、三屆亞運金牌得主兼世界冠軍黃金寶、
場地單車世界冠軍郭灝霆、場地單車世青冠軍梁
峻榮等嘉賓分別親臨主持五個時段的起步禮，為
「樂施毅行者 2024」揭開序幕。
今年是「樂施毅行者」舉辦40周年，主題為
「毅行40『堅』並肩」，同時榮幸成為香港盛
事。活動今年共逾4,000健兒、合共超過1,000支
隊伍報名參與；另外，今年亦有130間公司和機構
的隊伍參與，並得到超過3,000名義工及20個贊助
單位的熱心支持。
張國鈞表示：「我很高興能夠出席『樂施毅行

者 2024』的起步禮，『樂施毅行者』早於1980年
代在香港創辦，通過遠足籌款活動，喚起公眾關
注世界各地的扶貧救災工作。政府把今年的毅行
者活動納入香港盛事，向外說好香港故事。今次
的活動路線麥理浩徑，曾獲《國家地理》雜誌評
為世界20條夢想遠足徑之一。我希望來自世界各
地的參加者能欣賞沿途壯麗景致，並邀請更多人
來到香港，探索這個鬧市中的天然瑰寶。」
今年「樂施毅行者」獲得旅遊發展局的贊助，今

屆有來自韓國與尼泊爾的隊伍首度參加香港毅行
者，讓國際更多行山愛好者認識香港山脈之美。而
今年最年輕的參加者為18歲、最年長的為78歲。
「樂施毅行者2024」起點為西貢北潭涌，終點設於
屯門哈羅香港國際學校。各支四人隊伍須於48小時
內走畢100公里麥理浩徑及其他接續路段。同時，
為慶祝40周年，首度增設「40周年限定版」路線，
起點為西貢北潭涌，終點設於飛鵝山基維爾營。

香港文匯報訊 據新華社
報道，在 2026 年美加墨世
界盃亞洲區外圍賽 18 強賽
第 5 輪比賽中，張玉寧在
補時階段攻入制勝一球，
中國國家男子足球隊（國
足）客場 1： 0 戰勝巴林
隊，迎來兩連勝的同時擺
脫了C組墊底的位置，升至
小組第4位。
今場比賽常規時間快結束
時，場上出現戲劇性的變
化。87分鐘，巴林隊哈拉
姆禁區內取得入球，但經
過視頻助理裁判（VAR）
介入後被判入球無效。僅
4 分鐘後，國足打反擊，
汪海健擺脫巴林隊後衛送
出低平球傳中，無人防守
的張玉寧推射破網，攻入
全場唯一入球。
中國隊主教練伊萬科維
奇賽後在新聞發布會上表
示：「我們在這場比賽中
表現非常出色，完全配得
上這場勝利。巴林隊是一

支強隊，我們面對的挑戰很大，但
全隊的努力和拚搏精神最終幫助我
們取得了勝利。我要特別感謝我們
的球員在場上展現的英雄般的奮鬥
精神，以及我們總局和足協領導的
一貫支持和信任。」
伊萬科維奇表示，這場勝利給球隊

帶來了信心。球隊有很多年輕球員之
前沒有經歷過如此高水平的比賽，在
高水平比賽中取得勝利，對每個人都
有非常多的好處，也為球隊今後發展
提供了非常好的機會。
緊接世盃外18強賽第6輪，國足將

於11月19日在廈門主場迎戰日本隊。
談到即將到來的比賽時，伊萬科維奇
說：「我們的目標始終是贏得比賽，
雖然日本隊是一個強大的對手，但我
們會全力以赴，並希望在主場取得好
的結果。當前，我們需要關注球隊恢
復，特別是像張玉寧、王上源和李磊
這樣因傷下場的球員。」

香港文匯報訊 據中新社報道，2024年至2025年
賽季中國盃短道速滑精英聯賽第五站在黑龍江省冰
上訓練中心開賽，作為2025年亞洲冬季運動會短道
速滑項目的測試賽，本站比賽也是賽會全要素演練
的比賽，所有技術官員均為亞冬會執裁官員。
本站賽事為期4天，吸引了來自中國24個單位的

125名優秀運動員參賽。2022年北京冬奧會兩金得
主任子威攜隊友李孔超、鄒純然、蘇薪澳參加獎牌
爭奪。
作為備戰2025年亞洲冬季運動會和2026年冬奧會

的重要比賽，本季精英聯賽共進行5站賽事，其中
哈爾濱站比賽為收官之戰。此前已在七台河、石家
莊、長春和吉林進行了4個分站賽的爭奪。五站聯
賽中，三站比賽的全能成績積分排在前50名的運動
員將獲得參加本季中國短道速滑錦標賽的入場券。

樂施毅行者正式開展
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中國盃短道速滑精英聯賽開啟

●張玉寧（上左）在比賽中。 新華社
●運動員在比賽中。 新華社
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●田總昨日舉辦賽前傳媒簡報會。 香港文匯報記者葉詩敏攝
●（左起）曾曉彤、羅映潮、黃啟樂和謝俊賢出席賽前記者會分享心得。

香港文匯報記者葉詩敏攝
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●足總主席霍啟山（左）與足總總幹事張炎有昨日公布比賽詳情。
香港文匯報記者張發兒攝 ●港足將於主場出戰。 足總圖片


