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從2020年開始，陳茲方開始做直播帶貨，一天一餐
飯、午飯吃帶貨的橙子或梨子等、工作十幾個小時，這樣的

直播生活，陳茲方從2020年堅持到2021年。
陳茲方向香港文匯報記者分享日常直播的一天。早上5點起

床，陳茲方一般會空腹跟哥哥開車2個多小時走山路到達果園，8點
多到果園後，開始拍攝當天的短視頻素材。中午往往流量多、成交量
大，於是到中午12點多開始直播，同時直播吃橙子就當吃飯了。下午3
點多，直播結束，此時橙子也採摘完成裝車了，陳茲方跟車下山回到
位於野三關開發區的店舖裏。晚上七八點吃晚飯，之後開始剪輯當天
的視頻到第二天零時，然後睡覺到早上5點起床，日復一日，周而復

始。
陳茲方的故事，經過人民日報、新華社、中央廣播

電視總台、中國新聞社等媒體報道後，感動了國人，他
在2020年和2021年先後榮獲「湖北省自強模範」「全國勞
動模範」「中國青年五四獎章」「中國好人榜（中央文明
辦）」等榮譽和表彰。
不過，今年7月，陳茲方確診得了胃腫瘤，「可能還是2020年

到2021年的時候拚得太狠了，對身體造成了傷害」。8月1日他在武
漢的醫院做了胃大部切除手術，而後又進行初步化療。記者在醫院見
到，病床上的陳茲方仍在想着創業規劃。

8月29日，內地知名演員佟麗婭在新浪微博發
布一段視頻，稱向「無臂青年」陳茲方表達敬意

與感激，「陳茲方」這個名字衝上熱搜。
陳茲方告訴香港文匯報記者，佟麗婭為了演好電影《假如，

我是這世上最愛你的人》中沒有手臂的女主角，私信聯繫他說
自己是北京的網友，想向他學習怎麼用腳照顧孩子。

從來沒進過電影院的陳茲方，在家裏見到佟麗婭的時候並不
知道她是誰，還是妻子告訴他「佟麗婭是大明星」。

電影中很多細節都是平常生活的樣子
陳茲方讚揚佟麗婭是一個真誠、努力、聰明的演員，「我沒

有見過這麼能吃苦的人，為了練習用腳趾夾東西，把趾縫磨破
出血；為了練習力量，腳踝上負重、壓腿，練到腳抽筋，我在
她身上看到了年少時的我。」

陳茲方說，佟麗婭出的最難的題是「打麻將」，從來沒有打
過麻將的陳茲方，一個人在麻將桌上練習了兩個小時，摸索出
打麻將的全部「腳法」，「佟麗婭只用了兩天時間就學會了怎
麼用腳打麻將。」

《假如，我是這世上最愛你的人》在今年8月21日首映，陳
茲方因為手術原因，未能應邀觀影。9月8日，陳茲方在化療前
帶着妻子和女兒，人生第一次走進電影院，補上了這個遺憾。
讓陳茲方意外的是，在電影片尾的字幕上出現了自己的名字。
「電影中有很多細節都是我平常生活中的樣子，主角福佳藝不
服輸的勁兒，讓我看到了自己的影子。」

35 歲的土家

族青年陳茲方，

一出生就沒有雙臂，父親早逝，與母

親和哥哥相依為命。雖然身體殘疾，

但他樂觀向上、不畏挫折，不僅學會

用雙腳劈柴做飯、種地養豬，還憑藉

一雙靈活的雙腳「逐浪」互聯網大

潮。從找貨源到拍攝、剪輯、直播、

打包、發貨「一人挑」，從經營淘寶

網店實現年銷售額兩三百萬元（人

民幣，下同），到轉型自媒體博

主坐擁近200萬粉絲，陳茲方在

接受香港文匯報訪問時直言不

在乎被別人說「可憐」，也

不要做「網紅」，陳茲方說

自己是一個創業者，不斷學

習、繼續努力，通過更加多

樣化的視頻和渠道，和鄉

親們一同富裕，「這是我

的責任」。

香港文匯報

記者 歐陽思柔 武漢報道

神神州州有情有情 從開網店到吸粉
從開網店到吸粉200200萬萬

「「無臂青年無臂青年」」陳茲方不做網紅只做創業者

陳茲方不做網紅只做創業者

陳茲方互聯網流量
平台

淘寶

抖音

快手

西瓜

整理：香港文匯報記者 歐陽思柔

網名

「陳茲方鋪子」

「陳茲方」

「陳茲方」

「陳茲方」

粉絲數

5.6萬

199.5萬

11.4萬

199.6萬

等級或作品數

3皇冠賣家（註：成交的
交易中「好評」超過5萬
單，為3皇冠賣家）

作品414條，獲讚1,430萬

作品236條，獲讚132萬

作品339條，獲讚304萬
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●訂單掃碼。視頻截圖

●打包過秤。視頻截圖

「身無彩鳳雙飛翼」這句浪漫
的詩句，落在陳茲方身上則

意味着現實的苦難。1989年3月，陳
茲方出生在湖北省恩施州巴東縣水布
埡鎮許家灣村，儘管一出生就沒有雙
臂，但他很小就明白要通過努力勞動來養
活自己。7歲學會用腳吃飯、穿衣、洗漱；
9歲開始上學，讀到初中二年級因家庭困難
而輟學；19歲嘗試養豬；21歲進山養山
羊，吃盡苦頭，略有盈餘；24歲，村公路
進行硬化工程，他和哥哥加入施工隊，賺到「第一
桶金」近3萬元。

用腳開網店 實現脫貧目標
2015年底，陳茲方得知巴東縣舉行電
腦培訓班的信息，而後進入培訓班學
習，從不會開機到每分鐘打字 50 字以
上，陳茲方僅用了一個多月。隨後，在
2016年，陳茲方在淘寶網上開了第一家網
店「陳茲方鋪子」，賣巴東特產的富硒土
豆、雞蛋、臘肉等農副產品，店舖銷售的商
品全部是他從農戶家親自採購、挑選的。
陳茲方說，從找土豆開始，拍攝、上架、打
包、發貨，全部由他一個人完成。儘管創業熱情
高漲，第一年淘寶店虧了3萬元。陳茲方回憶，
由於當時的包裝不科學，農副產品在運輸途中容易
變質，導致大量退貨而虧損。不過，第二年，陳茲
方吸取教訓，引進科學高效的包裝技術，同時重新
拍攝產品圖片更新商品網頁，網店迅速打開了銷路，
「土豆最高紀錄一個月賣了10萬斤，全年賣了幾十萬
斤，在淘寶土豆銷量榜上位居第四；包穀酒（玉米酒）
賣到酒水類銷售榜第二名，縣裏3家酒廠一起供貨才能
保證供應。」陳茲方告訴香港文匯報記者，2017年，
「陳玆方鋪子」在當地政府的支持下，從山裏搬遷到巴東
縣野三關經濟開發區，還成立「陳茲方生態農業專業合作
社」，初期結伴30多戶鄉親同走致富路，當年銷售了120萬
元農副產品，實現脫貧目標。

藉短視頻轉型 年銷售額超400萬
陳茲方說他是一個時刻充滿危機感、習慣提前規劃、執行力堅決

的人。網店火的時候，在縣裏帶頭開網店；短視頻熱的時候，率先
做自媒體；當直播帶貨成為網絡主流時，又立刻買單反相機、無人
機、手機，開始第一場直播。
2018年，短視頻一夜走紅，陳茲方判斷，網店雖然還算紅火，但

店舖模式很難持續，需要藉助短視頻轉型，找到更多途徑把土特產
賣到山外去。於是，陳茲方學習用腳剪輯視頻、運營自媒體，自拍
自剪發布第一條短視頻，記錄自己挖土豆、炒菜。陳茲方說，攝製
這條視頻，花了兩個月時間，用壞了兩個鍵盤，發布當天就獲得
200多萬瀏覽量和五六千條評論。「評論裏有人說我『可憐』，我
看慣了聽慣了，不在乎。我看重的是，更多人說這個土豆看着很好
吃，顏色和質感跟超市裏的不一樣，這就是商機。」
後來，陳茲方還幫助鄉親們銷售橙子。為了拍好視頻，陳茲方在

果園裏背扛着甚至嘴咬着設備，尋找好的拍攝角
度，時不時爬到樹上用腳擰下橙子、
用水果刀削橙子，「一條視頻
能幫助果農賣掉一千多
單橙子，效果很
好」。陳茲方
說， 2018
年 他

和鄉親們一起賣掉了300多萬元土豆、橙子、玉米、臘肉等農副
產品；2019年銷售額達400多萬元，受益的鄉親240多戶。

憑「戶外釣魚」成功跨界 首條瀏覽量破千萬
疫情後，陳茲方再次求變，做起了直播帶貨，來維持產品銷量。

2022年，陳茲方感覺到，每天在田間地頭直播帶貨已經進入瓶頸
期，「流量有比較明顯的下滑，粉絲們對內容也開始出現審美疲勞
了」。他預判戶外運動可能是網絡下一個熱點，隨後確定把「戶外
釣魚」作為跨界發展的新選項。少年時學會的用腳穿針引線的技
巧，正好派上用場，加上動腦筋想辦法，陳茲方很快學會綁魚鈎魚
漂、打窩、拋竿。2022年5月他上傳了第一條釣魚視頻，瀏覽量很
快就達到千萬、點讚數11.6萬個、評論1.2萬條。
「生活當中，如果你覺得不容易，那比你不容易的人多得多
了。」這是2020年陳茲方在湖北恩施州巴東縣大山裏的果園中首次
做直播時鼓勵網友說的話。當時，天生無臂的他嫻熟地用腳趾夾着
水果刀削橙子。陳茲方說，他從小就下定決心，不能把自己的命運
和前途押寶在別人手裏，要活出「我命由腳不由天」的精彩。陳茲

方說，他還要與鄉親們一起努力，一起走上增收
致富路。


