
山山大爺

●整理：香港文匯報實習記者 何思熳

今天的比賽主題是人
生選擇，人生我都快完事

了，還要讓我選，那我選孟
婆湯，不加糖。

做老人真難，兒子也不孝，觀
眾也不笑。

兒子用花唄在網上購物，老伴
用信用卡幫他還花唄，我再用
退休金還老伴的信用卡，我們家
已經率先實現了經濟內循環。

那時異地溝通渠道只有四種，電
報、電話、寫信和託夢。

為了參加這場比賽，我今
天一路上先坐飛機再轉地
鐵又跑步，緊趕慢趕，趕

到這裏還是老了。

我老伴就是整天把我當成綜藝節目，天天
給我打分。就人家的老伴，老了老了是個
伴；我老伴，老了老了是個「豆瓣」。

我就是要比這些年輕的脫口秀演
員都新潮，我一定比你們所有人
都先掛。

老闆只看了我一眼，當場簽約，我
剛簽完字，他就讓助理給我買五百
萬元的人身意外保險。只要是出點
啥事，那我就是天使輪。
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64歲李文山寄語年輕人：「追求自己想要的生活 在笑聲中體會酸甜苦辣」

中國
專題 20242024年年1212月月22日日（（星期一星期一））

2024年12月2日（星期一）

2024年12月2日（星期一）

●責任編輯：隋媛 ●版面設計：余天麟
A12

熱愛誠可貴 堅持價更高
山山大爺認為，人們對他說脫口秀有「誤讀」。「有人說『大爺活明白
了』，也有人說『大爺為人生找到不一樣的風景』。其實我就是退休之後
沒事兒幹，找個事兒玩兒來了。」退休前山山大爺就喜愛喜劇、樂於說段
子，2021年偶然看到網絡平台的脫口秀節目，「一下子就喜歡上了這種藝
術形式。」隨後他研究起短視頻，開始寫段子，「把自己的觀點、看法寫
進去。」後又關注到開放麥，「一開始網上給我推送學習班，我一看還得
花錢，那不行。」
行動派的山山大爺，就到當地的開放麥俱樂部「敲門」自薦演出，過程並

不順利。「真正讓我有信心的是參加了一次瀋陽新人脫口秀大賽。」20多人
參加比賽，山山大爺最終獲得第三名的成績，給了他莫大的動力。從台下觀
眾不笑到獲得認可，山山大爺付出了比年輕人更多的努力。「我對自己的幽
默天賦是有自信的，但是年齡大了記不住台詞。從商演的湊數演員開始，到
墊場演出，用三年時間成為主力，很難，很痛苦，但我總覺得上場了就不能
丟人。」他坦言快速成長的背後是對興趣的堅持和不斷地克服創作瓶頸。

「真正打動人的是人情味而不是說教」
山山大爺火了，卻是他沒想到的。他的脫口秀話題從與老伴年輕時的戀愛，

到與兒女相處、兒子找對象、啃老等社會熱點話題，獲得年輕群體的共鳴。
「跟粉絲聊天，我才知道他們喜歡我的演出是因為能感受到純真，那些屬於我
們那個年代的故事觸動了他們。」講述與老伴年輕時的戀愛經歷，讓他意外收
穫了眾多年輕粉絲。「有一次演出結束，一個年輕人跑過來抱着我哭，說被我
們純真的愛情觸動了，喜歡那個年代的簡單感情。」山山大爺認為，這些段子
的成功是關注了年輕人的「痛點」，「其實不需要思考寫什麼觀眾能笑，真正
能打動人的都是有人情味的東西，而不是說教。」

「當你盡力追求熱愛 生命就會被無限延長」
今年8月，山山大爺參加的脫口秀綜藝節目播出後，他穿天藍色襯衫、打

領帶的形象便深入人心。舞台上，他跟年輕人插科打諢。「現在每個周末
一天兩場演出，場上的15到20分鐘讓我非常享受。」山山大爺還說，「最
近，我建了粉絲群，全國各地1,000多人，我常常在線上跟他們開玩笑，哪
怕是閒聊，希望帶給他們快樂。」生活中，山山大爺卻有些「格格不
入」。「我很老了，甚至是很多粉絲的爺爺輩兒了。」他自覺要「識趣
兒」，「一起演出的時候也願意和年輕人聊，旅遊、團建我就不去了，畢
竟我去了可能大家都不快樂了。」
不少喜愛山山大爺的人覺得，他就像是家樓下愛嘮嗑的鄰居大爺。「我
跟所有退休的老人一樣，一開始在家渾身不舒服；說了脫口秀，腰疼、胃
疼都好了。」他說脫口秀彷彿是一劑良藥，治好了所有的不健康。「我在
這裏得到鼓勵，找到成就感。人老了，也一定要堅持去尋找自己喜歡的
事。身體很奇妙，人的潛力也很大。」山山大爺從不避諱談論生死，他
說，脫口秀其實是他人生下半程的精神支持，這些感受不僅僅是想說

給他的老夥伴，而是想告訴更多人，當你盡力追求自己的熱愛，
生命就會被無限延長。

山山大爺入行脫口秀始於瀋阳波波笑劇場，創始人
李波自認有着精準的對脫口秀演員的判斷。「2021年
12 月大爺來上開放麥，我當時就感覺這個大爺有天
賦。」得知山山大爺已經去過很多家俱樂部嘗試開放
麥，「因為歲數太大了，沒有人簽他。」李波不以為
然，「歲數大怕啥，我們簽！」最後，正是「高齡」
的特徵，成就了山山大爺成為脫口秀「大爺賽道」第
一人。

「大爺活出了我們理想中的人生下半場」
「我想這就是單口喜劇的意義所在，每一個對喜劇有

夢想的人都可以站在這個舞台上，它是多元化的存在，
這才是真實的舞台。」李波說，看好大爺正是欣賞他活
成了理想中的老人的樣子。
李波說，山山大爺的努力和鑽研是他的成功特質，
「我每次內部培訓，大爺肯定在角落裏坐着聽，大爺總
是在學習。晚上不睡覺、絞盡腦汁，就為了想一個
梗。」李波用喜劇人的方式調侃了大爺的努力，「自從
進了波波笑劇場，他終於能熬夜了。」
李波還說，「我希望大爺在這裏開心就好，能給自己
帶來快樂，那就一直演下去；如果有一天覺得太累了就
歇一歇，覺得不快樂了，那就不演了。」

「對喜劇有夢想的人都可以站上這個舞台」

����������
●●山山大爺與他的脫口秀伯樂李波山山大爺與他的脫口秀伯樂李波。。
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●●山山大爺開放麥演出山山大爺開放麥演出。。
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他收穫了眾多年輕他收穫了眾多年輕「「粉絲粉絲」。」。 ●●香港文匯報記者香港文匯報記者于珈琳于珈琳瀋陽報道瀋陽報道

●北京白雲觀內，學員正在授課道長的指導下，跟練全套武當九式太極拳動作。 中通社

「轉腰翻腕，掌心朝前，左手同時背在身後，眼

睛看向右手指尖的方向，動作再慢一點……」11

月 30 日下午三點，北京市西城區的白雲觀後花園

內，武當九式太極拳公益免費課程正在進行中。台

上授課的道長身着黑色道服，一動一靜收發自如，

示範講解的同時，他也密切關注着台下學員的動

作，適時予以糾正。初冬天氣漸冷，但院內銀杏樹

葉仍未褪盡，一陣風過，金色的落葉就從枝頭打着

轉飄落下來，再搭配院中人的一招一式，頗顯一種

遺世獨立的意境。

記者到場當天，

正趕上今年觀內第

三期「武當九式太

極拳」公益課程的

最後一節課。在場

學員告訴記者，本

期 太 極 課 程 收 官

後，將要開設的是

新一期的八段錦公

益課程。

其實，早在 2016

年，北京白雲觀就

開設了教授太極拳

和八段錦等養生功

法的公益課堂，周

末開課，對外開放，完全免費，並由武當派傳人及

資深道長親自授課，保證教學質量。

提升身體協調性 更有生命力
「重新開課後，年輕人多了起來」，當天授課的是

武當三豐派第十六代傳人資由道長，「課程曾因疫情暫

停過一段時間，在那之前，來上課的老年人更多。」

課堂上，28 歲的王女士身着一身粉色國風練功

服，在一行學員中更顯「專業」。中場休息時，她

告訴記者，自己家住朝陽區，每周周末需經一個多

小時的車程才能抵達白雲觀，但她已連續堅持了兩

個多月。「剛開始是體態方面的變化，比如練習站

樁矯正了我的不良站姿，提升了我身體的協調

性」，提起在白雲觀堅持學習太極帶來的改變，王

女士侃侃而談，「緊接着，我的穿衣風格也發生了

變化，開始鍾愛寬鬆舒適的國風套裝；再到後來，

在練習的過程當中，感覺似乎身體內會產生一股氣

和力量，整個人開始變得更有陽氣，更有生命力

了，做什麼事兒都有勁兒」。

王先生同樣是從第三期課程第一節課就開始跟

練的老學員，不過中間因事缺席了兩次課，落了

一點內容，所以本周上起課來略顯吃力。課間休

息時，他仍在原地仔細回憶、練習前半節課上教

授的招式。

滋養心靈 傳承文化
「課程設置得非常科學，是有先後順序的，每次

上課首先是通過一些抻的運動，把身體機能調節好

了以後，才會正式進行太極拳的學習」，王先生和

同行的妻子對這場公益太極課程評價頗高，「身體

的強健，心靈的滋養以及文化的傳承等多個方面，

我都很有收獲，就是遺憾沒能全程參與」。

正如該學員所說，白雲觀的養生功法公益課程以

線上報名、線下上課的形式開展，每期限員八十

人，滿員即止。此外，為了最大程度保證公益資源

不浪費，課程還設置了嚴格的考勤制度：無故缺勤

兩次以上，便會被取消本期課程上課資格，以及未

來觀內一切公益活動的報名資格。

據了解，武當九式太極拳公益免費課程屬於北京

白雲觀傳統文化公益推廣活動之一，在幫助市民

改善身心健康的同時，也旨在推廣中國傳統武術

文化。 ●中通社

京城年輕人熱衷道觀「古法健身」公益課特稿


