
「國家憲法日」座談會今舉行 設線上直播
香港文匯報訊 據香港特區政府新聞處消息，
為使香港社會各界對憲法、基本法、國家安全相
關法例，以及憲法與基本法共同構成的特區憲制
基礎和秩序有更深切的了解，特區政府今日（12
月4日）將聯同中央人民政府駐香港特別行政區
聯絡辦公室合辦「國家憲法日」座談會，並由勵
進教育中心擔任支持機構。今年的座談會將以
「憲法與進一步全面深化改革」為主題，探討憲
法在治國理政、推動進一步全面深化改革的進程
中所擔當的重要作用，以及香港所扮演的重要角
色。
2014年11月1日，第十二屆全國人大常委會決
定將每年12月2日訂為「國家憲法日」，通過多

種形式開展《憲法》宣傳教育活動，以增強社會
的憲法意識，弘揚憲法精神，加強憲法實施，全
面推進依法治國。今年的12月4日正是「國家憲
法日」成立十周年的重要日子。為深入貫徹二十
屆三中全會的重要精神，全面落實《中共中央關
於進一步全面深化改革、推進中國式現代化的決
定》，今年的座談會將以「憲法與進一步全面深
化改革」為主題。
根據議程，香港特區行政長官李家超，中央政

府駐港聯絡辦主任鄭雁雄會分別致辭。座談會設
主題演講及對談環節：主題演講部分邀得中國社
會科學院學部委員、中國社會科學院法學研究所
所長、中國社會科學院大學法學院院長、中國法

學會憲法學研究會常務副會長莫紀宏教授發表主
題演說。
對談環節會由勵進教育中心理事會理事梁愛詩

主持，並邀得全國政協常務委員會委員、行政會
議非官守議員、立法會議員廖長江，以及全國人
大常委會香港特區基本法委員會委員王鳴峰資深
大律師共同探討憲法在進一步全面深化改革、推
動中國式現代化的進程中所擔當的重要作用，以
及香港在當中所扮演的重要角色。
座談會於今日上午11時至中午12時30分在香港

會議展覽中心舉行，並同步在網上直播。屆時市
民可登入政府新聞處網頁（webcast.info.gov.hk）、
政府新聞網 Facebook 專頁（www.facebook.com/

govnews.hk）或政制及內地事務局Facebook 專頁
（www.facebook.com/cmab.gov.hk）收看，而香港
電台電視32台亦會進行直播。此外，座談會足本
版亦會上載至政制及內地事務局網站（www.cmab.
gov.hk/tc/home/index.htm）。
特區政府發言人表示，憲法、基本法及國家安
全相關法例不但對「一國兩制」行穩致遠至關重
要，對特區社會民生經濟發展以至市民的日常生
活亦十分重要，呼籲市民各界屆時踴躍觀看座談
會，以對相關情況有更深切的認識和了解。
有關「國家憲法日」的其他資訊，可瀏覽「國
家憲法日」專頁（www.cmab.gov.hk/tc/issues/con-
stitution_day.htm）。

廣傳國家憲法 港生貢獻港力
全國學生「學憲法 講憲法」活動 港隊首獲法治素養競賽團體賽二等獎

治國憑圭臬，安邦靠準繩。《中華人民共和國憲

法》是國家的根本大法，是治國安邦的總章程。今

天是國家憲法日，為加強學生對憲法的認識，國家

教育部主辦了第九屆全國學生「學憲法 講憲法」活

動。活動總決賽日前在北京舉行，來自全國各地代

表隊的選手經過激烈角逐，各組獎項得主悉數出

爐。其中，香港代表隊首度參加法治素養競賽團體

賽，榮獲二等獎。獲獎港生在接受香港文匯報訪問

時均表示，參賽讓自己更了解憲法的地位及內容。

憲法是國家根本大法，讓社會井然有序。在遵守憲

法的同時，民眾也受到了保護。返港後會通過各自

的方式與同學和家人分享。

●香港文匯報記者 江鑫嫻 北京報道

深情盡訴家國情 堅定信念弘憲法
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據悉，國家教育部自2016年起連續九年在全國範圍內組
織開展「學憲法 講憲法」系列活動。今次總決賽有來

自全國31個省（區、市）、新疆生產建設兵團和香港、澳門
特區的參賽選手共同參與，分為演講比賽和素養競賽兩個項
目，設有小學、初中、高中（含中職）和高校四個組別。各
學段選手在深入學習基礎上，結合親身感受和鮮活事例，共
同講述憲法與法治故事，表達對憲法與法治的理解和尊崇，
全面展示學憲法、講憲法的成果和風采。
聖士提反女子中學附屬小學六年級學生李昊鳴、中華基督
教會蒙民偉書院中三級學生張英姿和莊琇羽、聖保羅男女中
學中四級學生潘浠淳、香港城市大學法律學士課程一年級學
生陳奕礽代表香港參賽。在激烈的角逐中，由李昊鳴、莊琇
羽、潘浠淳和陳奕礽組成的團隊在答題過程中專注投入、沉
着應答，展現出良好的精神面貌和法治素養，榮獲法治素養
競賽團體賽二等獎，這亦是港隊首度參加全國學生「學憲
法 講憲法」活動的法治素養競賽。

「憲法如母親般守護每一個公民」
在被問及對憲法的理解時，潘浠淳形象地比喻，「憲法如
同母親般守護着每一個公民。」在提及憲法與香港的關係
時，她認為，憲法為香港提供了一個溫暖而堅實的法律後
盾，在醫療、教育等民生領域，以及維護社會穩定方面，都
發揮着不可或缺的作用。
陳奕礽進一步闡述了憲法的廣泛影響力。她表示，憲法作
為國家的根本大法，涵蓋範圍廣泛，在個人生活的方方面
面，都發揮着不可或缺的保障作用。因此，對於每一個中國
公民，包括香港特別行政區的民眾而言，憲法都是一條不可
動搖的法律基準線，為大家提供了堅實的法律支撐。
莊琇羽表示，憲法守護着每一個公民，那反過來每一個公
民也應像衛士一樣維護憲法。李昊鳴亦提到，憲法是治國安
邦的總章程，也是維護社會秩序的定海神針。特別是在香港
經歷黑暴期間，憲法的保護作用顯得尤為突出，它確保了社
會的穩定與和諧，為民眾提供了堅實的法律保障。
今次比賽不僅考察了同學們對憲法的深入理解，還通過多
種形式檢驗了團隊協作能力和快速反應能力。其中，法治素
養競賽團體賽分為必答題與搶答題兩環節，包括單項選擇、
多項選擇、判斷題、邏輯題和多段式搶答題，題目主要圍繞
中共二十大精神、習近平法治思想、憲法、民法典、教育法
律、中華民族共同體意識、國家安全、勞動教育、誠實守
信、規則意識等內容展開。
港隊成員來自不同的學段，抵京後才一同進行素養競賽訓
練。「在平時的學習中，我們都有相關知識積累。」李昊鳴
說，今次赴京前，她們各自提前學習了憲法中的各個條例，了
解不同條例之間的關聯，為必答題與搶答題環節打下了基礎。

反覆模擬比賽 提升答題效率
針對搶答環節，莊琇羽告訴記者，在賽前幾天的訓練時
段，她們通過反覆模擬比賽環節，不斷優化合作策略，學會
如何從提示中迅速找出正確答案。在「你說我猜」環節，大
家更是通過提前設定暗號的方式，提升合作的默契度和答題
效率。
潘浠淳表示，參加素養競賽不僅是一次特別的體驗，更是
一次寶貴的學習機會。在準備過程中，她們不僅深入學習了
憲法，還涉及了民法等其他法律知識。
對每一位隊員來說，今次參賽經歷無疑是一次難忘的成長之
旅。她們表示，通過比賽，不僅深入學習了憲法知識，還拓寬
了視野、增進了友誼。未來，將繼續努力學習和傳播法治知
識，為香港的繁榮穩定和國家的法治建設貢獻自己的力量。

香港文匯報訊（記者 江鑫嫻 北京報道）憲
法不是冰冷條文，而是鮮活力量。除了參加素養
比賽外，香港隊派出四名選手參加了演講比賽的
角逐。在準備的講稿中，她們以親身經歷和學習
感悟，深情闡釋了憲法精神及其同香港的緊密聯
繫。雖未晉級決賽第二輪，但一篇篇或充滿力
量、或感人肺腑的演講稿，都來自選手們的親身
經歷與學習感悟，影響和帶動更多人感受憲法的
溫暖，維護憲法的權威。
聖保羅男女中學的潘浠淳以「憲法照亮前路，

以法治建構家園」為主題，詳細闡述了憲法對個
人權利的保障，以及對文化遺產和國家安全的守
護。她講述了一位行動不便但夢想堅定的朋友的
故事，認為憲法對殘疾人士的權利保障，為該群
體提供了公平、不受歧視的環境。
她並表示，每當農曆新年，家人團聚共享盆

菜，這一傳統不僅體現了家族的凝聚力，更是香
港非物質文化遺產的重要組成部分。憲法明確對
歷史文化遺產的保護，確保了像盆菜這樣的非遺
不會因時光流逝而消失。
在比賽現場，潘浠淳還提到了今年中央政府贈

港的一對大熊貓。這位特別的「家人」此前一度
面臨生存危機，正是憲法對稀有動植物的保護規
定，使大熊貓等稀有動物得以在大自然中茁壯成
長。最後，她闡述了憲法對國家安全的保護。在
她看來，憲法如同大家庭的守護者，默默守護着
每一位成員。
中華基督教會蒙民偉書院的張英姿以「飲水思
源報國恩，弘揚憲法勿忘本」為題，講述了香港
與祖國之間的深厚情感，以及憲法在保護生態環
境和水資源方面的重要作用。
她回顧了香港曾經歷的水荒困境，並感慨於中
央政府的支持和東江水的輸入使香港得以擺脫困
境。同時，她強調了憲法在生態環境治理中的基
石作用，以及國家對改善生活環境和防治污染的
決心。

盡責護國安「是港同胞共同責任」
聖士提反女子中學附屬小學的李昊鳴在演講中
指出了國家安全與家庭安寧的緊密聯繫。她表
示，憲法為香港提供了強大的後盾，而香港特別
行政區的設立，以及基本法和「一國兩制」的方

針都是以憲法為依據。此外，她還引用了林則徐
的詩句「苟利國家生死以，豈因禍福避趨之」，
表達了她對國家安全的深刻理解和堅定信念。
「『有國才有家。』香港是我的家園，維護國

家安全，是香港同胞的共同責任。」李昊鳴表
示，作為香港的「憲法和基本法學生校園大
使」，將積極宣傳國家安全，為香港的繁榮穩定
貢獻自己的力量。
香港城市大學的陳奕礽以「漫步香江，與憲法
同行」為題，分享了自己從內地到香港學習法律
的經歷，並深入探討了憲法與香港基本法之間的
緊密聯繫。她認為兩者具有母子關係，體現了價
值與原則上的一致性。而香港基本法第二十三條
能成為社會穩定和發展的基石，也源於對憲法原
則的遵循與發揚。
她表示，隨着法律的逐步完善和社會共識的
形成，香港在國家安全和個人自由之間找到了
新的平衡點。這一平衡不僅反映了憲法所倡導
的法治精神，更體現了對公民權利與國家利益
的雙重保護，為香港的未來發展注入了持久的
動力。

香港文匯報訊（記者 江鑫嫻 北京報道）在接
受香港文匯報訪問時，參賽港生紛紛表示，返港
後將通過多種渠道分享她們在北京比賽的經歷和
收穫。聖保羅男女中學學生潘浠淳表示，在12月
4日國家憲法日到來之際，希望通過自己的分享，
讓同學們更加了解憲法，認識到法律的重要性。
她還打算利用校內社團、雜誌等平台，將自己的
體驗和收穫，特別是素養競賽的具體情況，進行
更廣泛的傳播。

善用校內社團雜誌等作分享
作為法律專業的大學生，香港城市大學的陳

奕礽亦計劃將這次比賽的所見所聞分享給同學
們。她提到，很多同學來自香港或海外，對憲

法可能不太了解。因此，她希望通過分享，令
大家對憲法有更深入的認識，並相信這樣的分
享會對同學們的法律學習和職業發展產生積極
的影響。
聖士提反女子中學附屬小學學生李昊鳴表示，
學校每周一的午會上都設有分享環節。她將在這
一環節，分享自己在這次活動中學習到的憲法知
識和積累的比賽經驗。
「回去後，我也會和同學們分享這次活動中學
到的憲法知識，對憲法的理解，以及與其他省份
同學之間的差距等。畢竟很多同學平時可能很少
接觸相關知識。」中華基督教會蒙民偉書院學生
莊琇羽表示，希望能夠幫助同學們拓寬視野，激
發大家對憲法相關知識的興趣。

回港分享體會 盼拓同窗視野

香港文匯報訊（記者 江鑫嫻 北京報道）除
了增長了法律知識、提升了普通話水平外，港生
們一致認為，比賽還讓她們收穫了美好的友情。
在與眾多優秀選手交流切磋過程中，她們結識了
許多來自五湖四海的朋友，了解各地的風土人
情，拓寬了視野。
同學們還談到了比賽過程中的一些有趣經歷。

例如，她們在後台和內地同學聊天時，會談到各自

上學時的趣事；在準備比賽的過程中，大家也會分
享各自的方法和心得，相互學習、共同進步。
聖保羅男女中學學生潘浠淳表示，非常開心能
同來自不同省份的同學一起交流對演講的感受、對
憲法的不同體會，以及為比賽所做的準備，學習優
秀的學習經驗。她還透露，在去年參賽時結識了來
自廣東、重慶、上海、澳門等地的同學，並成為了
非常好的朋友，會經常分享彼此的生活和成長。

「我們還會交流各地的美食文化。這次重慶的
朋友還特地委託當地的參賽代表，給我帶來了特
色小吃。」她說，這種生活方式的交流，讓她能
更直觀地感受到不同地區的文化差異和魅力。
香港城市大學學生陳奕礽告訴記者，今次有幸

欣賞到來自不同民族的服飾，感受到各民族的獨
特魅力與文化底蘊。同時，也了解到各省選手在
認識問題和解決問題上的獨特方法。
她期待明年能再次參賽，屆時，她將以更加
飽滿的熱情、更加刻苦的學習去迎接挑戰。

結緣五湖四海 體會風土人情

▲香港隊參加法治素養競賽團體賽。
香港文匯報北京傳真

◀第九屆全國學生「學憲法 講憲法」活動全國總決賽香
港代表團。 香港文匯報北京傳真

●左起：陳奕礽、潘浠淳、莊琇羽、張英姿、
李昊鳴。 香港文匯報記者江鑫嫻攝

七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七
七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七

七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七
七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七


