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流行語適用語境小貼士
班味：形容上班族、打工人獨有的疲憊氣質，有些上班族會調

侃自己的「班味」太重，生活少了趣味；也有些人希望通過戶

外活動、放鬆旅遊緩解身心俱疲的狀態，「去除班味」、「洗

掉班味」等說法也廣為傳播。

city不city ： 用於表達對某個城市的態度或感受，核心在於

「city」一詞，通常指城市的現代化、時尚感和洋氣程度。當有人

說「city不city」時，實際上是在問這個地方是否具有現代化的都

市氛圍或時尚感；這裏好「city」，意即這裏好洋氣好時尚。

小孩哥/小孩姐：新時代的青少年年輕有為，有「小孩哥」11

歲能造「火箭」，有「小孩姐」14歲創下奧運紀錄……面對那

些在特定領域展現出非凡天賦的孩子們，成年人自嘆不如，便

在「小孩」後加上「哥/姐」稱呼他們，蘊含着對青少年才能

的認可與尊重。

硬控：來源遊戲術語。常用於形容某個事物或現象對人們產生

強烈吸引力，讓人欲罷不能。在社交平台上，經常能看到類似

「××硬控我×秒」、「××硬控我×分鐘」的說法，其實表

達的就是某種事物非常吸引人，看了就停不下來的意思。

水靈靈地×××：作為一種輕鬆詼諧的狀語形容詞，用於描述

各種事發突然但又順利形成的結果或狀態，可用於強調、突

出，如「咱們一起水靈靈地出發吧」；也可用於調侃、自嘲，

如「水靈靈地遲到了」，「就這麼水靈靈地被開除了」等。

●整理：香港文匯報記者 王玨

香港文匯報訊（記者 王玨 北京報道）流行
語言是時代的映照。內地語言文字權威期刊
《咬文嚼字》編輯部3日公布了「2024年十大
流行語」：數智化、智能向善、未來產業、city
不 city、硬控、水靈靈地×××、班味、鬆弛
感、銀髮力量、小孩哥/小孩姐等熱詞入選。這
十大流行語，不僅凸顯了互聯網時代的語言創
造力，也一定程度上反映了時代特徵和社會文
化心態。

「數智化」等熱詞折射鮮明時代特徵
據介紹，該「十大流行語」由語言文字專家
研究全年互聯網和大眾媒體中出現的高頻熱詞
而評定，關注中文語言文字的「創新」。《咬
文嚼字》主編黃安靖說，今年流行語折射出的
時代特徵十分鮮明。
隨着新一輪科技革命和產業變革加速演進，
國人正感受着撲面而來的數字化、智能化浪
潮。十大流行語中，「數智化」、「未來產
業」、「智能向善」等多個熱詞與此有關。排
名第一的「數智化」指的是數字化和智能化的
融合體，是新型工業化的鮮明特徵，是形成新
質生產力的重要途徑；隨着新技術不斷湧現，
諸如未來信息、未來材料、未來能源、未來空

間和未來健康等「未來產業」將引領新一輪經
濟增長點；「數智化」加速了產業升級的步
伐，也促使人們更加關注AI倫理和社會責任，
「智能向善」指AI的發展在帶來科技便利與福
祉的同時，更要確保技術的發展符合人類的倫
理道德和價值取向。

「班味」等詞聚焦當代青年工作生活
疫後中國文旅消費持續復甦回暖，特別是實
施144小時過境免簽政策以來，越來越多的外
國朋友來華觀光旅遊。美景美食、高鐵出行以
及熱情好客的中國人民，讓外國友人讚不絕
口，其中美國博主「保保熊」一句「city 不
city」火遍中國。語言文字專家指出，「city」
本義是城市，也可指城市化的，而「city 不
city」衍生出時髦、洋氣、現代化以及「刺激、
開心的感覺」。
「班味」「鬆弛感」「硬控」「水靈靈
地×××」等流行語，則聚焦當代年輕人的工
作、生活態度與情感體驗。「班味」是對職場
生活的調侃，指的是上班帶來的疲憊氣質，表
現為身心俱疲的狀態；「鬆弛感」則表達了一
種對生活張弛有度、從容淡定的嚮往，它是對
過度內卷、焦慮不安的現代生活的一種自我紓

解；源於遊戲的
「硬控」一詞，
意思是某種事物
非常吸引人，讓
人短期內完全淪
陷、身不由己；
「 水 靈 靈
地×××」，原
本出自一位韓國
女歌手在展示照
片拼貼畫時說的
話，走紅網絡
後，被用於形容
人漂亮而有精神、動植物等潤澤有生氣，也可
以用來自我調侃和自嘲。
此外，「銀髮力量」揭示了老齡化社會背景

下，老年人群體在社會各個領域產生的不可忽
視的力量，既老有所養、老有所樂，又老有所
為。這一現象不僅體現了中國人口結構的變
化，也展示了社會對老年群體價值認識的深
化。而「小孩哥/小孩姐」指的是在某方面具有
過人才能的孩子。巴黎奧運會上，「中國軍
團」湧現一批「小孩哥/小孩姐」，年紀雖小卻
擁有非凡才能和心理素質，未來可期。

2024年內地「十大流行語」「city不city」入選
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中老鐵路開通三年中老鐵路開通三年 迎108國家和地區出入境遊客出入境遊客3434..66萬餘人次萬餘人次

特稿

老撾青年來華求學：
夢想成為一名火車司機

「我從萬象來到昆明，坐火車
的過程特別平穩。當時我就在

想，有一天我也要在駕駛室裏，當一名專業
的火車司機，掌控這樣的列車……」。這是
昆明鐵道職業技術學院的老撾籍留學生柯比
的夢想，通過近兩年的學習，他已能在模擬
實訓中熟練地駕駛火車，離他實現夢想更進
一步。

柯比的鐵路情緣始於2021年中老鐵路的開
通，那一刻，他被電視上飛馳的列車深深吸
引。「我從未親眼見過火車，它們對我來說
是新奇的，」柯比回憶道，「但當我看到中
老鐵路將昆明和萬象緊密相連，只需 10 小
時 ， 我 心 中 就 種 下 了 成 為 火 車 司 機 的 夢
想。」

「學好中文對實現夢想至關重要」
2023年，柯比帶着這份夢想來到中國，投

身於昆明鐵道職業技術學院鐵道機車運用與
維護專業的學習。今年 9 月，柯比參加 2024
「一帶一路」暨金磚國家技能發展與技術創
新大賽，在鐵道機車運用與維護技能賽項全
國總決賽中榮獲優秀獎。這對於一個從未接
觸過鐵路的老撾青年來說，無疑是一次巨大
的飛躍。柯比感慨：「在老師們的悉心指導
下，我逐漸克服了緊張，每一次模擬駕駛都
讓我更接近夢想。」

在昆明鐵道職業技術學院，柯比不僅學習
了鐵路知識，還提高了漢語水平，能夠流利
地與中國人交流。他自豪地說：「在老撾，
會說中文是一項寶貴的技能，許多中資企業
在老撾提供了豐富的就業機會。學好中文，
對我的鐵路司機夢至關重要。」

如今，柯比已能在模擬實訓中熟練地駕駛
火車，他的操作越來越穩健。中老鐵路不僅
是他回家的路，更是他實現夢想的舞台。昆
明鐵道職業技術學院為像柯比這樣的留學生
提供了追逐夢想的平台，而中老鐵路則成為
了他們夢想起航的跑道。

●香港文匯報記者 譚旻煦
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TANAKA KAIYA秒改行程的決定，讓他成為了中國免簽新政策實施後，中老鐵路首位入境免簽旅客。當天在磨
憨辦理完手續後他表示，這樣的便利不僅對他來說體驗感很
棒，相信也會讓更多人有機會方便地來到中國旅遊。

馬來西亞旅客讚免簽省錢又省時間
馬來西亞籍旅客LIM YEW KWEE乘坐中老高鐵來到雲南
西雙版納。他開心地表示「很興奮，火車坐着很舒服，免簽
的政策為我們既省了錢又省了時間」。與此同時，旅客的增
多也為在中老兩國都開餐廳的龔女士帶來了便利，「生意越
來越好，一方面是保證了雲南這邊的蔬菜可以新鮮地出現在
老撾的餐廳裏；另一方面，遊客的增多也給餐廳帶來了客
流」，她還表示，現在乘坐火車往返於兩國非常舒適，經常
在車廂裏就能處理當天的事情。

入境政策優化「China Travel」升溫
當前，隨着中國入境政策優化，免簽國家擴大至38國，免
簽停留期限自現行15日擴大至30日等多重政策和通關便利
的效應疊加釋放，「China Travel」不斷升溫。 據磨憨出入
境邊防檢查站統計，今年來，磨憨鐵路口岸和公路口岸共計
查驗第三國出入境旅客4.12萬人次，同比增長13.8％，在查
驗的第三國籍旅客中，免簽入境的旅客佔比約87%。

中老鐵路推動沿線旅遊經濟快速發展
中老鐵路開通三年來，旅客發送量持續增長，全線單月旅
客發送量由開通初期的60萬人次增至目前的160萬人次。國
內段日均開行客車從 8列增至最高 86列，累計發送旅客
3,560萬人次；老撾段，日均開行旅客列車由開通初期的4列
增至最高16列，普速旅客列車擴編為10輛以上，累計發送
旅客超740萬人次。中老鐵路串起了西雙版納、琅勃拉邦等
熱門旅遊地，吸引國內外遊客慕名前往，推動了沿線旅遊經
濟快速發展。中老兩國鐵路部門積極與兩國旅遊部門合作，
積極推動「鐵路+旅遊」融合發展，在昆明和萬象間開通了
多條旅遊線路，各地旅遊企業競相推出老撾遊產品，帶火了
沿線景區、酒店、餐飲等旅遊相關產業。中國北京、哈爾
濱、瀋陽等城市採用「國內旅遊專列+國際旅客列車」新模
式，先後組織中老跨境旅行團前往老撾，進一步拓展了國際
旅客列車輻射範圍。

香港文匯報訊（記者 譚旻煦 雲南報道） 「這個

政策太好了，給我帶來了很大的方便。」日本遊客

TANAKA KAIYA 11月底正在老撾旅行，在網上看

到中國擴大免簽國家的範圍，日本在列，於是他立

即改變了行程，從老撾買了一張火車票，乘坐中老

高鐵於12月1日從雲南磨憨鐵路口岸免簽入境，開

始了他的中國之旅。數據顯示，中老鐵路開通運營

三年來，磨憨鐵路口岸共計驗放來自108個國家和

地區出入境旅客34.6萬餘人次。跨境鐵路疊加免簽

政策，又為國際旅客「絲滑」入境提供了多一種便

利和選擇。
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數讀中老鐵路這三年
開通時間：

2021年12月3日

總里程：

全長約1,000公里

運行時間：

昆明至萬象約10小時

累計發送旅客：

4,300萬

累計發送貨物總量：

累計運輸貨物超4,800萬噸，其中跨境貨物1,060

萬噸

跨境運輸商品種類：

從500多種到3,000多種

貨值總量：

超過440億元

出口水果：

1.58億元，同比增長超51倍

進口水果：

38.1億元，同比增長79.3%

跨境貨物運輸：

覆蓋國內31個省（區、市），老撾、泰國、越

南、新加坡等19個國家和地區

單位：人民幣 整理：香港文匯報記者 譚旻煦

●美國博主「保保熊」和妹
妹遊玩中國，一句「city 不
city」在網上爆火。網上圖片

●●國際旅客通過磨憨鐵路口岸出入中國國際旅客通過磨憨鐵路口岸出入中國。。
香港文匯報記者譚旻煦香港文匯報記者譚旻煦 攝攝
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●●中老鐵路開通三周年中老鐵路開通三周年。。圖為中老鐵路列車從西雙圖為中老鐵路列車從西雙
版納開往琅勃拉邦版納開往琅勃拉邦。。 香港文匯報記者譚旻煦香港文匯報記者譚旻煦 攝攝

中老鐵路路線圖


